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中国少数民族语言简志丛书

纳西语简志
和即仁 姜竹仪 编著
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出版说明

我国是一个统一的多民族的社会主义国家。除回族、满族已

使用汉语，一些散居、杂居区的少数民族使用着汉语或其它少数

民族语外，各民族都有自己的语言。宪法规定： “各民族都有使‘

用和发展自己的语言文字的自由"。随着社会经济文化的发展，

’各民族语言也得到了丰富发展，民族语言的调查研究和民族文字

的使用和发展都受到了党和政府的重视。三十年来，民族语文工．

作者在这方面做了不少工作，并取得了一定的成绩。为了介绍我

国各民族语言情况，加强国内各民族的互相了解，共同学习，丰

一富人们对我国民族语言的知识，扩大人们的语言视野，更好地贯

彻党的民族语文政策，推动民族语文研究的进一步发展，我们决

定出版《中国少数民族语言简志丛书》。

收入本丛书的全国各少数民族语言简志，是根据中国社会科

学院民族研究所(原中国科学院少数民族语言研究所)，中央民

族学院、各有关省和自治区的民族事务委员会、民族语文机构、民

族研究所等单位的同志五十年代以来陆续搜集的语言材料写成

的。现在以两种版本即某某语言简志单行本和某某语族语言简惑

合订本的形式陆续出版。
。

‘

国家民委民族问题五种丛书编辑委员会

： 《中国少数民族语言简志丛书》编辑组
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纳西族主要居住在滇西北和川西南的金沙江、无量河和雅砻

扛流域一带，西藏自治区芒康县的自盐井等地也有少量分布。共
：

．有二十四万多人。其中约有十七万聚居在云南省丽江纳西族自治

+县境内。。 一． 。

‘

：

纳西族是个有悠久历史的民族。自晋以来，史籍上多称纳西，

．族为“摩沙’，、“磨些"、“麽些"等。据《华阳国志》蜀志越

西郡定榷县载： “县在郡西，渡泸水(指东泸，即雅砻江)宾刚

， 馓，日‘摩沙夷”。说明早在东汉来年，纳西族的先民。摩沙夷"
一已居住在四川省的盐源县。 《蛮书》卷一载。 “台登城直西有西

望川，行一百五十里入曲罗。泸水从北来，至曲罗萦翅三曲。每
一

曲中间皆有磨些部落，以其负阻深险，承上莫能攻讨。”卷二又
： 戡， “(荤牛河)环递弄视川，南流过铁桥上下磨些部落，即谓
j 之磨些江(即今丽江地区的金沙江)。乃卷六又载： “其铁桥上

、，‘ ’下及昆明、双舍至松外已东，边近泸水，并磨些种落所住之地。謦，

‘、粤 _这些都说明到了唐代纳西族已分布在金沙江和雅砻江流域的广阔

‘，爹 ．地区。当时还有一个纳西族部落越析诏(又称磨些诏)居住在现
。彰” ，在宾川县的宾居北面，后被南诏阁罗凤所败，才退回泸水以北。．

。

’

：纳西族史诗tsho．]mbar-Ithv-[《人类迁徒记》一书中关于纳西族

饷族源和迁徙路线，也有较详细的记载。根据史籍文献记载，可

以看出纳西族远在东汉末年就已经居住在雅砻江和金沙江流域，

詹来逐步向南迁徙，才定居在今日的云南境内的丽江一带。
“

“纳西”是解放后本民族统一的族称。各地纳西族的自称有
、

，

。 。j

‘

＼j



。 四种。居住在宁蒗县永宁坝和盐源县左所(即拉塔)的自称nn屉

“纳’’，居住在盐源县瓜别、木里县博凹，列凹和盐边县的自称，

nQ．1zUu-l“纳汝"，居住在宁蒗县北渠坝和永胜县獐子旦的自称。
“ nQ．I对．I“纳恒”，居住在丽江纳西族自治县以及其他各地的绋

， 西族则统称为naJ口i-t“纳西"。以上四种自称簇名，在语音上
，+ 虽稍有差异，但他们的基本族称都是“纳’’，而“西"、“恒”。

“汝"都是“人’’或“族"的意思。至于“纳"就其本意而言，
‘÷

应该是“黑"的意思。此外，维西县第五区还有自称ma-11i'Jma-{一
。

sa-I“玛丽玛萨"的纳西族，约有一千多人，根据口传历史，
‘

他们的祖先是从木里县的“拉塔"(即今四川省盐源县的左所)

迁来的。左所是纳西族的先民——古摩梭人的聚居区，他们迁蓟

维西县第五区只有八、九代人。从他们所使用的语言来看。语音、
， 词汇和语法都同宁蒗县的永宁坝纳西语和四川省盐源县纳西语

． 相近，基本上可以互相通话。ma-{lilmQ．fsQ-{分明是muJlHmo卡

so-#“木里麽梭"的方音变读。， 。 ，
．

‘

．。 纳西族人民在长期的历史发展过程中，创造和发展了具有自

己特点的民族文化。早在晚唐时期，他们就创造了一种象形丈

字。并用这种文字书写了《东巴经》。 《东巴经》，有五百多卷，

、共七百多万字，记录了纳西族古老的神话故事传说、叙事长诗、

民谣、谚语，也记录了纳西人的生活风貌。它是研究纳西族社会

历史、原始宗教’，‘生活习俗、语言文字、文学艺术以及民族关系

等方面的宝贵资料，是国内外学者一致公认的一宗极其珍贵的文
． 化遗产。一

“

4

，

纳西语是纳西族人民的主要交际工具。由于历史上与邻近盼

汉、藏、彝，白、傈僳等民族长期交往，一部分纳西族也分别靛

，通上述这些民族的语言。例如。宁蒗县永宁坝的纳西族有一部分。
· 会说藏语；丽江县七河、九河等地以及鹤庆、剑川等县的纳西族

r
、

2
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一‘一般都会说白语。各地纳西族的青壮年和干部都不同程度地会说
‘’

。_些汉语，一在被称为纳西族政治，经济、文化中心的丽江大研
X ’镇，会说汉语，掌握汉文的人更多。丽江地区的党，政机关，．工

_鬈 厂，公社的干部和学校的教师都会说汉语，并掌握汉文，学校中
? 一般用汉语、汉文进行教学。
。7

。纳西语属于汉藏语系藏缅语族彝语支。纳西语在语音方面的

特点是：辅音分清浊，其中浊辅音较多，大多数地区还有鼻冠浊
’塞音和浊塞擦音之分，韵母以单元音为主，复元音较少，除少数

地区外，元音不分松紧，没有辅音韵尾。纳西语的音节多数是由

’声母和韵母结合而成，少数由韵母单独构成，每个音节都有一个

。 固定的声调。在语法方面，词序和虚词是表达语法意义的主要手

段，声调变化能起一定的语法作用，叠音也能表示一定的语法意

义，如动词重叠表示互相动作或连续动作，形容词重叠表示程度

加深。句子成分的基本次序是主语——谓语或主语——宾语——

， 谓语，主语或宾语带结构助词时，二者的位置可以变换，形容词

修饰名词时，大都在名词之后，但形容词后带结构助词时，则可

． 似移到名词之前。在词汇方面，量词比较丰富，人称代词和少量
。 动词(如“来”、“去"、“存在"等)有特殊表示法。解放

～▲ 后，随着社会主义建设事业的发展，纳西语词汇中的汉语借词日
益增加。

根据各地纳西语语音、词汇、语法的异同情况，并参考纳西

族的社会历史，把纳西语划分为西部和东部两个方言。方言内部
还有土语的区别。西部方言主要通行于丽江，中旬、维西、永胜

等县。此外，鹤庆、剑川、兰坪，德钦、贡山，宁蒗县永宁坝皮

短村和四川省木里藏族自治县的俄亚、盐源县的大咀、冷九主和

西藏自治区芒康县的白盐井等地也使用西部方言。西部方言分大

研镇，丽江坝和宝山州三个土语。说这个方言的纳西族都自称
‘

“

3
。

●
．●
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na4口i4。土语之间在语音和词汇上虽有一些差异，但不影响互

相通话。东部方言主要通行于宁蒗、盐源、木里、盐边等县。比

外，丽江县的奉科、维西县的其宗，永胜县的獐子旦等地也有沈

东部方言的。东部方言内部分永宁坝，瓜别和北渠坝三个土语。

说永宁坝土语的纳西族自称naA“纳"，说瓜别土语的纳西族自

称naqzm4“纳汝"，说北渠坝土语的纳西族自称na4xi4“纳恒”。

这三个土语之间，在语音和词汇上差异较大，互相通话有一定医

难。
’

．． 。： ，

．‘ 下面以丽江坝青龙乡纳西话为依据，分别介绍纳西语语音、

词汇、语法、方言和文字的基本情况。
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语 。．音

一、语音系统

≮一)声母一

丽’江坝纳西话有三十九个声母。

P ph b mb m f V

ts tsh dz ndz s z

·t th d nd n l。

t亭tth d气．Ild气 。争 气 ．

坳tCh d；．nd；$ 口 ≯

．。k kh 9 rJ9 日 x Y

声母例词：：，． ，

Im-I

phaq

．bo-Ila4

mbaq

ma,I

fQ_

ve-I’

tsa,f

tsha、l

dzm-I

ndza-[

列表如下。

蛙， 。

脸 。

衣服．～，

可怜 ，

粉末

发(工资)

稳

幸福

搅拌 、

豆腐

瘦(人)．

’?’

’
’

?

⋯●
．

pa4． 一裂

phat 拴

ba4 1草坪

．mba-I 糖

ma-I 尾巴

fa-I · 去

va-I 网

tsa-! 脏

tsha-I 掺

dza4 城

ndza-[ 骑

．鼍繁∥一。
^^一

1

b

．a

kp曲k础m。v惚辜||也砒



sa4

za4

tn4

thal

da4

ndal

nal

laq

t夸tuq

t争htu4

dz．tu-l

nd气m．1

亭111．I

气u1．{

协i1

tcher-I

d趵、l

nd墨ar-l

r止．1

口i-f

面1

ka4

1吐La．I

gmII

i39a-I

驴、I
xa4

麻 ．

嫩’

挡

能干

织(布)

砍⋯

瘦(肉)

老虎

土’

这

sa_

za4
’

ta4

thaq

da4 ’t

Ilda．1

naq ·

la4

tsar-I

t争her-I

d五er4

ndz．er4

serq’’’

夏．a州’

tcer-l

tchiq ：

d器i、l’

nd,iq

na．I

口yl

豁lq

kaq

kha4，

9e4

l}ga4、

r3a4

xa4

宅基地

狐猩

躲藏

懒惰

咳嗽

洗

烂(眼>

湿

七

帕

脖子一

卖
。

均；。，；；■舞勰鬃磷，毒i；。；；，。：：■

：

．

>帽(血笑拉戴

手

，

树

+

子

．

手．

。

房走碾柏拿前啃茄早挨金

子丽

，

．

觉

科街美肉酒小屎跑跛要人睡好苦饱肛

8

z

t饿d

m

n，铝薯．电咄簪气协蚀啦咄．率

我饭9晷k妞g吕}日x

．
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X 驴、J 捞 弘．I 牛
，●

声母说明： ．

’

1．双唇音P、ph、b，mb出现在韵母V前边时，唇部有

些颤动。例如：
。

_
．

．

一pv-I(p，v-O 送phvq gph7V]) 播(种) 。，

by-[Cb7v43 锅 mbv4[mb7v43 爬

2．舌尖音t、th、d、nd、n、l与韵母U，lll，a，ar相

拼时读作舌尖后音t、Ih、q、n4．、11．、l。例如s ．+

tuqtu4<tu4tuJ) 嘟嘟声
’1

du4 Cctu43(坐)禅

tm4 Cttu43

thor4<thar4)

， ntu-I Crttuq3

dor4 Icier4]

norl(rtorl3

ltu4([m43

’

起
。

’、

裙子thtu4 Qhtu43他

少 t01 Ct013滴。(量词)
‘

骡子，4 nder4 Crtctor43短
、

压lorl C[arl3 量(动词)

田 ’一

。

。

8．舌根音习与韵母V相拼时，实际音值近似(习田)。

捌如。 ．

’ 。

t’
。

·
一’

、rjv'l(习170])您rjv4[日田-f]银子rjv4(日T20、1]哭

4．舌根音x与Y，e，a，a，o，u相拼时，实际音值近

似X。例如。 ’。

。

xyl(炉1)站xal gxa'U挂xe4<xe43。月

x04 gX043肋骨xu4<Xu43晚xa4(XQ-{)饭‘

5．a、o．a、or自成音节时，如声调是低降调，前面带有

礼或h，如果是其他声调，前面带有9。例如t
．

， L 。

。

’

．

7
o

，

一

≮藏爹■。



二

a、I gha、13鸡’ ar4 Char4绳子

、．一 a1[砘1]或(ha3J鸭子。 ·

．，

、 。 ’：

‘_(='韵母 ．

3

韵母有二十二个。其中单元音韵母十一个：i、Y、e、a，Q。

o，u、v、ul，a，or。复元音韵母十一个l ie、ia、iQ，io，ie、i。

ye，ya，ue，ua，嬲，f峨 。

：．韵母例词。 、’

。

i phi3 失去 ti]， 订 。

Y phyl 呕吐 ’锣1 兑
e phe4 麻布tel 澄 ，

a pha3 扒开 ta、l； ： 拉，

，a p11a-I 脸 ，ta4 烤

o，．；pho] 泡 。 ’to] 坡
‘

，，
u phu-I 开 ， mbu-j 明亮
111 phm3 断、摘 ·tm] r 喂、泡 ．

i
V phv]“ 播(种)tv4 栽．

a ba．I 普米族 协-f一， 受罪
’

舯pher4 自 ·terl 关(门) ，

ie thie41u3铁路 ‘tsieA 节(日>

， ia mia] 面条，， ，lia4 粮 ．

io pia．I 表，榱 ’phial 漂． ：．

io tchi-{lio』侵略 ，

：

ie phie3 叶子 一， mie4 ，眼睛

ye tye] 对(量词)．． ．8ye．f 官

。ya cya4 ～危险tchya3 劝 ，

ue xue'i 会 一r’kuel 一责

8
。

■《；：，{；j嘲翟羲扒■，：：；



≥
一，々∥、

，j鼍
；

ua4

un-I

一 ．7 ua习gue-I

左 。lual 乱
’

五、瓦：kua-I ’j， 骗．

逛，玩 khue-lkhue-I 抚摸
’

韵母说明；
’‘1．

、

”1．V在纳西语里既可以作韵母，又可以作声母。作韵母时箕

实际音值是E03。韵母v与u在纳西语里是两个对立的音位．

V发音时，下唇与上齿有轻微摩擦，唇稍展，舌位较国际音标．

[u]靠前。韵母v一般不与卷舌音和舌面音声母相拼。例如。

phvl Cph701) 播(种)

钾1(协1) 抵住

bv．1 Cb7l’．1]

dv-I(d口怕

‘肠手

犁(名)

2．m与舌尖前音声母t8、劬、dz，ndz、8、z相拼时读：
作lJ与舌尖后音声母艳、t出，电，nd互、亭，互相拼时读作l，
与其它声母相拼音值不变。例如。 一

．’‘

tsunq CtSl-D 拴tshulq(tshl．I) 踢

。dzul-I[dzi．1J 豆腐， ndzm-I[：ndzlq]’吃
sul-I CSl-D 知道 zLu4 Czl43 搔

“

t“u-I(t簪1．{) 土 ．t莘hu】．I(t莘h1-f) 吊

d互,ul-I[(蚴．1] 市(集) ndz．ul-I Cnd互．1-I] 美丽 ‘

pm．I[卧1] 肉 驰．I(龃．f) 。酒 ，

8．e与双唇音和舌尖中音声母相拼时，其实际音值为‘◆，

例如： ．

。

。 。

．

7

pel(p￡13．，一钓鱼teq(忱．f)一． 灯

’phe,i[phe、J] 麻’’j the-I切hi4(廿：19．I螂1i、I)旗子
’

be-I(1，e．1) ’j作 de-!亡dc怕
．7 灌(药)

- mbeq(mbc_I)雪
。

ne-I(ns-D 天雪|米

。

．￥F$，b}

}一E；o∥，



ir‘／I
≤

．reel Emel2’教leq Ele4) 裤子 ．：

’

t

‘4．Y与双唇音，舌尖中音声母和舌根音声母x相拼时．7

三乓实际音值为o。例如。 ．。

⋯
《!j 。

‘

‘

●

‘py4 Cp04) 升子phyl(皿埘1)。： 呕吐 ．

一

，by4 Ebb4) ‘粗、敢，mbyq Crabs4)’分’
· ，myl(mal) 推 ?ty．f Eta42 ． 敲

，．’。．．thy4(t蛔-I) 半节 +dy4[曲、J) ，地方。+

√it ndy4 Cnd04)．’慢‘： ，’ly4(1a、J)’! 看 ∥ ，

。xy4(炉、I)． 红 j 。， ，j 。’ ’-

’

“

f。。5．a的实际音值是(哟。例如t ’： ．

茹， sa4 Csae42 、．血：7，nda4[n妇-I] ．狐狸 ，

。i。ta4(t∞、I)。。．-拉，、baq Ebae4]一 ’喜欢

8．ar是卷舌韵母，国际音标应写作亨，今写作aro

(兰)声调：，，：·， 1-

纳西语的声调有高平调，中平调、’低降调，低升调四个，

调值如下。 ‘。：

。 ：
’’

(I)
●

(2)

(8)
，

。+， (4)

高平调

中平调

低降调

低升调

。+ 中平调和低降调出现的频率较高，高平调很少出现在有浊声·

母的音节。低升调主要出现在汉语借词的音节里。例如。
， ，，、。÷?，’‘

一
。 。．

．piA，笔 。phu2 扑 fa_1罚

。、 ku02 国laA 蜡、’。ta2fuA答复
， ，

。

‘

． 10 一 ：‘
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以

子家可拓坛他讹锄饥恤★如“肌



!÷j，二c_j q，

搀。嘴xo-

-}．出产在孝民族警声词里的极少。．例如!：；t囊i、．≯～∥；：j．
每Q-；j、我家‘“一．i ’nn_7．你家．一 ·。～ o o

廿m_ 他家 。，． maJ 女性(爱称)
‘

(四)语音变化的主要形式 “”·+’一昏⋯o’’，"?。

t。纳西语在语流中的语音变化，主要表现为语音缩减、语音同

化和声调变化等三个方面。有些复音词，第一音节的元音与第二
音节开头的音相同或相近，在连读时就产生语音缩减的现象。如，《

刁9u．．1ua-1I)44一羽uQ-l啦．I 端午节。”。‘-：
，L。～

伽怕、l一协q 1酸菜 ：‘!r：’。”j矗

7．,a-la4---，za4 香油¨．?。：．．．；c j j

黜1a1—，髓^：包。j：j；譬r?}；，々‘；劫苌老夸i。，P．：．j。
t9a1弦'l—t印1{．丫：：’’¨。。t～”钱；一’：，}n々二j，“，t．·jj，t

’

+

●

有些复音词，第一音节的韵母与第二音节的韵母部位相近，．，

在连读时往往产生韵母逆同化现象。例如。一’．’。，j“ ．，
⋯

，’
’ ：‘；f‘，1kn吖i～ k‘一‘“‘ ‘7‘辑-

。‘』’
} ．嚣

：’|．黯、Jpha州一鼢r．IphaN． ⋯石灰～、、一，；，
，， ，lⅣqmu,／---ku-lmu,I ： 帽子 ，

bu、lxQ-I—bQ、J趣-l ，猪食 _”’t’!

·∽，4，gv．1mu_1～gu抽lu-l 1‘0 V■强身体‘‘一‘：，～一-’吾
mul肿．I—mml聃．I：5'： 女婿-：；。√一、一、l乙卜

有些复音词，第一音节的声母和第=音节的声冬部位相同谫眨
相近，在语流中往往产生声母逆同化现象。例如·i

‘、 {!{：． ’?‘’

lelnv'1．---nelnv'l ， 茶点(声母逆同化)

■
1．

～

●

≯^址

．，愈
，，

∥．晷
，k

p
，●～

0合

-气专、f，

、10雾≯



t莘hm4tshyJ—tshy．{tshy’I 令早(声母逆同化伴随韵母

逆同化)

还有一部分复音词，第一音节的声母和第二音节声母部位相

同或相近，在语流中往往产生声母顺同化现象。例如；

mgqndaJ——ma_Ina、I 不必

ma．{ndar_I——meqner-I 不需要

纳西语的声调在语流中，有时也产生变化。从现有的材料看

来，声调变化和词类的关系密切。不同词类的词互相结合或重叠

时，不同的词有不同的声调变化规律。但这种声调变化只限于某

一词类的一部分词。例如。

名词+形容词

(1)-I+J一]+q

t§m．{“土"+pherJ“白"一t§llllph解、I

t§m．{“土，，+xyJ“红”一t§W1xy、J

(2)、J+J一-I+、J

k：hm、J“线”+pher,I“自力_+k．hLlllphar、I

mQJ‘‘油”+pherJ“白" 一mQ-fphar、I

tciJ“云”+xy、l“红” 一切i_xy、3

白士

红土

白线

酥油

彩霞

数词+量词

数词dm4“一"和硝、I“二”与量词组合时，dmJ变dm-I，

m、I变啦!，量词不变调。例如：

dmJ“——"dmq phe]

du,q ly-t

dm_I khmJ

12
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