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坚持科学发展，建设最好藏区。
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格桑顿珠
2008年6ill 25日

格桑顿珠，藏族，云南香格里拉县人，1980年毕业于中央民族大学中文系。历任中

共中甸县(今香格里拉县)委书记，迪庆藏族自治州州长、州委书记，云南省民族事

务委员会主任、党组书记，云南省人大常委会民族委员会主任等职。在任迪庆州委书

记时’，于1994年在理论杂志《创造》上发表了《把迪庆建成全国最好的藏区之一》的

重要论文，并2F1996年最先策划了“香格里拉在迪庆”的宣传、考察、论证、开发等

系列活动。‘
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序 一

我和吴光范同志相识，起自20世纪80年代末，当时他任省政
府秘书长，后来我们又同在人大任职，来往更多，不论工作上的
事、学术上的事，时有交谈。由是知道，他在繁}亡工作之余，20
多年来一直坚持写作，成果颇丰。尤其在地名学的研究方面，屡

有建树。

《迪庆·香格里拉旅游风物志》、《“三江并流”奇观·迪

庆地名辞典》，观点鲜明，以squib平理论、“三个代表”的重要

思想为指导，认真贯彻科学发展观和马克思主义民族观；视觉

新颖，以全球注目的世界上绝无仅有的“三江并流”世界自然

遗产地奇观和香格里拉奇境为经纬，揭示这一区域鲜为人知的原

生态的、自然的、民族的、历史的、人文的珍贵信息；独辟蹊
。

径，以地名为载体，揭示“三江并流”世界自然遗产地景区、景

点、古迹、名胜，州、县、乡、村，以及名山、大川、重要湖泊

等地名的由来，从历史的、民族的、文化的层面阐述重要史实，

为人们深入了解这片世人向往的旅游秘境深厚的民族文化底蕴提
供帮助，具有博览性、知识性、趣味性i启迪性；学术研究与运

用相结合，把地名学从纯学术研究中解放出来，为现实服务，为

建设绿色经济强省、民族文化大省和中国通往东南亚、南亚的国
际大通道服务。这是作者地名学研究的一个鲜明特点，也是他最

见长的一个方面。如他发表于《云南日报·文史哲》2006年12月

19日《阳关道与南方丝绸之路》一文，从甘肃省酒泉市所属的敦

煌市外“阳关道”说起，讲到唐代诗人王维《渭城曲》“渭城朝
雨渑轻尘，客舍青青柳色新。劝君更尽一杯酒，西出阳关无故

人”的诗句。然后讲了阳关地名，是因地处玉门关之南，以南为
阳，昔有关隘而得名。接着讲了北方丝绸之路的兴衰，并与南方
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丝绸之路作比较。指出南方丝路比北方丝路存在时间更长，从古
到今一直存在，遗留物品更多。南方丝路至今有盐津豆沙关“五
尺道”，有永平博南古道、兰津渡口，有古代交通线上崛起的昭

通、昆明、大理、腾冲等古城，有昭通、会泽、保山等地出土的
汉代“五铢钱”和碑记，还有地方大量文献记载。这就为重振南
方丝绸之路，．加强我国与东南亚、南亚等区域各国人民的交往、
合作和友谊，提供了重要的物质基础。在党和政府的领导下，重

振南方丝绸之路，对我国与周边国家交往上正在发挥越来越大的

作用。作者这种把地名研究与经世致用相结合的方法，可谓是一
种掭索和创新，不仅引起了越来越多的人对地名学的兴趣，而且
对云南省国际大通道的建设和推动次区域合作，都具有积极的
意义。

《迪庆·香格里拉旅游风物志》、《“三江并流”奇观·迪
庆地名辞典》的出版，实属可喜可贺。我相信，它将有助于把迪
庆崭新面貌、深厚历史文化底蕴进一步推向世界，向世人充分展

示具有“中国最美的地方”称号的迪庆的风采与魅力，进一步激
起世人到迪庆旅游、投资、兴业的兴趣，推进“让世界了解迪
庆，让迪庆走向世界”的进程。

尤 中

2007年6月2日

尤中先生系中国著名历史学家，云南大学档案系教授，博士研究生导师，曾先后

担任西南边疆民族历史研究所所长兼西南古籍研究所所长、云南省高等院校古籍整理

委员会常务副主任委员、中国百越民族史学会副会长、云南省方志协会常务理事、云

南省人大常委会常委等职。荣获云南省人民政府授予的省级有突出贡献的优秀专业技

术人才称号，获国务院颁发的政府特殊津贴。
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痒 二

云南省地方志编纂委员会副主任吴光范同志，积20多年在迪

庆工作对迪庆的了解和对迪庆历史及民族文化之研究，近年来完
成了《迪庆·香格里拉风物志》、《“三江并流”奇观·迪庆地

名辞典》两书(以下简称《风物志》、《辞典》)，将于近期送

云南人民出版社出版，令人高兴。

《风物志》和《辞典》的作者历任云南省政府秘书长、省人
大常委会副主任、省地方志编纂委员会副主任等职。他是1986年
决定抓紧进行“三江并流”地区资源调查并申报国家风景名胜区

和申报世界自然遗产地两步走方案的组织者之一，是1997年9月14
日迪庆藏族自治州建州四十周年州庆暨滇、川、藏毗邻地区文化

艺术节期间举行的“香格里拉就在迪庆藏族自治州”新闻发布会
和“香格里拉在迪庆”揭幕式的参与者之一，是改革开放以来我

州历史变迁的见证人之一。

迪庆藏族自治州于1957年9月13日成立以来，在党和政府的领

导下为实现经济繁荣、社会全面进步进行了积极的探索，取得了
巨大的成就。特别是“八五”以来，州委、州政府紧紧抓住发展

这个主题，在深化对州情认识的基础上，不断更新观念、勇于大
胆创新，提出了“建设全国最好藏区”t的目标，成功运作了香格
里拉这一国际知名品牌的确认工作，并在重新解释、评估和开发
香格里拉文化的现代含义的基础上建设以文化产业为支柱的现代

产业群，实现了区域经济、社会、文化的全面跨越式发展。
《风物志》和《辞典》，以地名为载体，展示举世无双的

香格里拉品牌的文化含义和“三江并流”世界自然遗产地的自

然奇观_揭示这一区域鲜为人知的原生态的、自然的、民族的
珍贵信息，阐述我州古今建置沿革、历史发展、建设成就，介绍
我州改革开放以来的巨大变迁和“中国最美的地方”之一的特有

，
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．．．．．．烹熊撒煞黧瓢、一热量嫩笪暨鼽．．
优势，展示此区域最具特色的名川、大山、风景、名胜的独特魅
力。《风物志》和《辞典》不限于学术研究，更重要的是在地名
知识的实用性上作了积极的探索，坚持理论与实践相结合，把地

名学研究与发展旅游、文化产业紧密结合起来，为社会主义几大
文明建设服务。两书坚持马克思主义民族观和实事求是的科学态
度，阐述各民族共同开发和保卫祖国边疆的丰功伟绩、所创造的
光辉灿烂民族历史文化，严谨求实地剖析“地名活化石”的丰富
内涵，揭示这片神奇土地上的各类地名，包括“三江并流”世界
自然遗产地景区、景点、古迹、各胜，州、县、乡、村，以及
名山、大川、重要湖泊等自然实体地名的由来、含义，从历史
的、民族的、文化的层面揭示鲜为人知的史实；强调不可望文生

义，而应从该地名产生的环境、民族、语言上来探索，才能知其
真谛，并指出藏语地名“德美”为红石， “红顶”是绿茵， “说
美”指洪水，“九龙”为后箐， “汤满”乃下坝，“老然”是水
沟， “万古”是岩顶， “米浪”为下箐。如此探索藏语地名的规
律，是创新之举，生动地揭示出这片世人向往的人问天堂深厚的
民族文化底蕴，从而有助于把我州蒸蒸日上的崭新面貌和深厚历

史文化底蕴推向世界，推动迪庆沿着科学发展观的轨道又好又快
地向前发展，造福全州各族人民。

齐扎拉

2007年5月15日

齐扎拉，藏族，云南省香格里拉县人，现任中共迪庆藏族自治州州委书记，著有

《中国藏区县域经济探索》、《思与路》、《迪庆香格里拉论》、《香格里拉保护与

发展的探索与行动》、《论香格里拉可持续发展战略》等论著和文章，曾两次被国务

院表彰为“民族团结进步先进个人”。
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前 言

本书以全球注目的世界上绝无仅有“三江并流”自然奇观和

香格里拉奇境为经纬，以地名为载体，揭示这一区域鲜为人知的

原生态的、自然的、民族的、历史的、人文的信息。．
‘

2003年7月2日被联合国教科文组织列入《世界遗产名录》

“三江并流”世界自然遗产地，是指位于云南省西北部横断山脉

的金沙江、澜沧江、怒江流域的部分特定自然地理区域，为滇西

北高原横断山脉纵谷地区，属青藏高原的南延部分，是云贵高原

和青藏高原的过渡带。北起西藏和云南的分界处，南至六库、兰

坪县及丽江市北部的石鼓、大具镇，西同缅甸相邻，东与四川接

壤，是我国国家级重点风景名胜区和世界自然遗产保护区。

“三江并流”世界自然遗产地，有香格里拉藏族游热线，云

南第一高峰梅里雪山卡格博峰，闻名于世的怒江大峡谷和金沙江

虎跳峡，东巴圣地华泉奇观白水台，世界文化遗产丽江古城，玉

龙雪山国家级风景名胜区，泸沽湖“女儿国”，长江第一湾等惊

世亮点和奇特景观，在地质、生物、人文资源、科学研究、旅游

业、经济发展和生态保护上具有十分重要的意义。

《迪庆·香格里拉旅游风物志》(以下简称《风物志》)，

以地名为载体，阐释地处“三江并流”世界自然遗产地核心地区

迪庆藏族自治州及香格里拉县、德钦县、维西傈僳族自治县的建

置沿革、名称由来、最具特色的风物以及民族、历史、经济、社

会的重要信息。
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《风物志》以独特的视角，向人们展示地名“活化石”的博

览性、‘知识性、趣味性、启迪性。

这里有称为叶公、吾思龙的地名，使人联想到“叶公好龙”

的故事。其实， “叶公”是香格里拉县建塘镇尼史村委会驻地南

面的一个村子之名，为藏语音译，叶为上，公为村，意为上村。

“吾思龙”是德钦县拖顶傈僳族乡拖顶村委会驻地西北面的一个

藏族村。藏语，吾思为桑树，龙为箐，意为桑林箐。因箐中原有

一片桑树林而得名。

有阿盖、吴努的地名，使人联想到阿盖公主和某位知名人士

的名字。阿盖，在香格里拉县东北部，格咱乡驻地拉洼嘎村东面

的一个村子。藏语，阿盖为人名，因藏族阿盖(不是元朝蒙古族

的阿盖)先居此处而得名。吴努，似为人名，实为地名，是香格

里拉县建塘镇诺西村委会驻地桑那村南面的一个藏族村。藏语，

吴为沟，努为西，意为沟西的村子。因村居沟西而得名j

有天象地名，如称太阳、月亮、星星为三兄弟、三姐妹的地
． 名。如“尼达白松”，是德钦县西南部，云岭乡西当村西南面的

牧场。藏语，尼为太阳，达为月亮，’白松为三兄弟，意为太阳、

月亮、星星三兄弟，因传说此地是太阳、月亮、星星三兄弟相会

的地方而得名。 “生尼白松”，是香格里拉县五境乡下珠村委会

境内的一座山，藏语，生尼白松，意为三姊妹j因此山有三个三

峰，当地习称其为三姐妹而得名。这些地名反映了当地古代各族

人民丰富的想象力、对大自然的崇拜和对自然力人性化的演绎。

《风物志》所展示的如此生动、美丽、奇特的“活化石”，

在中国、在全世界都是罕见的!

在动物的地名中，以雀鸟的地名最为丰富多彩：

有以雀鸟种类得名的地名。 “光里落”村，在维西傈僳族自

治县柯那村委会驻地东南4．5千米，山区，纳西族村。纳西语，光

里落，意为大雁栖息的地方。因此地山清水秀，历史上是大雁栖

J，+、、
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息地而得名。 “俄自里”村，在香格里拉县三坝纳西族乡哈巴村

委会驻地东面，半山区，纳西族村。纳西语，俄为鹞鹰，自里为

点水雀，意为鹞鹰、点水雀多的地方。

有以鸟儿数量得名的地名。 “念里米”村，在维西傈僳族自

治县康普乡驻地康普上村南10千米，山区，傈僳语，念为鸟，里

为林，米为地，意为鸟多的林地。因历史上村旁林中鸟多而得

名。维西傈僳族自治县“念块平”山，傈僳语，念块平，意为雪

雀山。因山中雪雀多而得名。

有以鸟儿的鸣声得名的地名。德钦县“甲卡”村，藏语，甲

为鸟(此处指布谷鸟)，卡为口，意为鸟开口叫，即布谷鸟呜叫

的村子。因布谷鸟飞临此村的时间早、该村最先听到布谷鸟的鸣

声而得名。维西傈僳族自治县“念尺马底”村，傈僳语，念尺马

为鸟，底为地方，意为百鸟呜叫的地方。

有以鸟儿行为得名的地各。如维西傈僳族自治县“尺牙雄”

村，藏语，尺牙雄，意为水鸭戏水的地方。因村旁河中从前常有

水鸭戏水而得名。 “姑姑沿”村，在维西傈僳族自治县攀天阁乡

安一村委会驻地安一村南2．4千米的山区，傈僳语，姑姑为猫头

鹰，沿为依的音变，意为睡，意为猫头鹰睡觉的地方。因当地猫

头鹰多，为猫头鹰的栖息地而得名。维西傈僳族自治县“嘎别

里”村，傈僳语，嘎别为布谷鸟，里为林，意为布谷鸟栖息的

林地。

世代居住于滇西北的各族人民对动物观察竞如此仔细、如此

生动，洋溢着鲜活的原生态的气质，这在全球地名中也是不多见

的。研究这些地名，应使鸟类生态学家为之倾倒，使文学家、艺

术家受到启迪。品味这些地名，岂不令人浮想联翩，萌生鹰飞雀

跃、山水如画之感。

对待猛兽，古人的心态是复杂的，既有崇拜，又有敬畏：

彝族是崇拜虎的民族，石林县古称落蒙部。《元史·地理

，。～、t
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