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(一)序言
张新进

i主:lÀ ，古称河东一一一

这里最早叫中国，又是武

圣关公故里。 运城山川秀

美，人文茶萃。 盛世f李志，

崇文尚武，即将出版问世

的 《关公武术文化人物

志))(第一卷) ，改变了我

三年前只想创办拳会、专

注武术养生的初衷。

2012 年 11 月，我有

幸参加国家人社部组织

的中国社会保险高级管

理培训考察团，赴法国学

习交流，主要内容是通过

建立和完善国家社会保

障制度体系，以提高国民的身体素质和生活健康指数。 期间，

我与法国养老保险总局主管戴尧川先生有缘深度接触。

戴是一位国家社保"高管"可谓社保专家，曾作为法国的

中法经济合作项目代表人，在中国工作生活了 5 年之久。 在华

期间，戴专门考察了中华武术与国民健康之间的互助互利关

系，主张在法国国民中大力提倡中国武术运动，以此提高国民

的健康水平，同时为国家节约巨额的医药支出费用 。 戴的这些
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搓、清，对我触动颜 "1、，

公武求的念头。

11 月底，我

陆的工作需

皮超人，每每剖

义
d
J

萌生了锅舟、养 、

，暗剧院内

。

如太

辑志>> ，旨在

个人习

的

收获的干室主

，充分展

、激励丘人行动起来，和、极投入到

舟、 武者有关养生资料信

最和想法，仅仅是为了防身

来的药大基自丑，

本功 的 此，我

的个人传奇

价值。

:意把人皇岛人辑的习武

量囊持书中，以 2号

饿

感时

常啻

。 μi 幸，

风， 方向 O

2012 

u我幻 帮统

力建设巩固嚣

9 页)。习近乎在《

梦，玲 " O 

和国防 现 强萃的就一"。特芳l] 是 5 年 9



月举办的 争胜利暨中 民耗臼战

利 70 周 "强国必 ，强军必

种，强种必 ?奇晴和

那么， 又是什 关公式

文化。国 ，忠 礼智信件的

乡一一一河东地方特色文化;

人官 敬fCp的精神 , 公精神" 勇忡

中华 恙千言念。

?虽昌、强 玉

策如i 书的心 j又 J子

。下面酣 ;f之 中心 想，我从三个方面

皇军读。

(一)

重视中留传统立化曹就不能不重视就术文化

文化是

武，

本能和生

和人际和谐，

和

想成部分。

代经典如《

O 

民的

i碌于先民钉

的传统

?每人格和锦号修养豆豆段，

贵时害，己成主告中华在

皇五帝的古代传说中多

》、《尚书上《史记》等，大

, ，爵的文化史就是一部斗

传统，文化在

文化和传或文化相互

向发展。

提高近代历史上，统治

弱，不堪2支莓，鼓使鸦片

泛之



，琦 以的0 万人为战价，夺去了

今人，把豌悻魂。

化，件指其

想精髓，时于

身体素质的

主义、自强

人的道德思想

具有

物、天人和谐等

的培育，会

不

的意义。

(二)

盟视直是*文化，就z岳黠

作为中蔚武术文化的

华武族精神、传统式半文化的载体和

?舌术和皮革的动力。

公精神"惠义干仁二 j勇草

，诸如此类之生靖，

可以说，关企文化的根本和

术文化，最有说服力的

艾先

'
中

新将、千里

O 

/毛拌

，他时毛泽革说:

:原子弹姑什么?我

的大巧。关老

中爷的大7J

与ι" 问 "J 3ι 节气 "i-:r- , /'飞/-<;.. ;;;;l 闷 "J ,^- ~ /"'1 "J I /"电击;':/ "- I!.J时 J Wl/5'.... "i/[.; J! I ,j ~ 

委主眼

的科

不

实 ;每 乃 黯强 种的



〈二〉

弘翻共公武术立住，

时代精神口

和平主义和侠义

传值观一阵相

立克的

;>/之

房

现树 J

此。一夺人有武功

斗、

。

始。但是，r1l

核心

。

，一关

么样的书呢?

的 与当f\:

相结 ν ，

雪主冉、

的 24 字拉心

心价使

心价格支撑瓮若为

合，激发

架，众人搏

以人为本的科学发展现相

生存发展的永恒主题，

身，品学习拳求和

的

，发展壮

纵观当

文化的

少。而式本人物，

其亮剑、搏击、

公的人多，雄关公式

录关公式本人物的

的

和克敌靠1] 然属性。 的
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人，文化应当由人来传承，为关公武术人物"立传"自不待言 。

我业余练拳 30 年，熟知武术圈内人脉，为编撰《关公武术文化

人物志~(第一卷)提供了得天独厚的条件。书中编录的当代

116 名自传性的志记人物、5 名撰写论文的人物和 5 名提供图

书的人士，都是关公武术文化的信仰者 、传播者和实践者。其

精神事迹可圈可点，直指本书宗旨所归，即:以关公精神武装

人，以关公信仰聚合人，以关公情悻感染人，以关公武术强大

人，以关公文化教化人。

温故而知新，时代呼唤着改革创新。编撰出版《关公武术文

化人物志~(第一卷) ，是为人所不为，是试图独辟蹊径重塑关公

文化"武学"本位的有益尝试，是推动关公文化丰富和发展的探

索和创新，意在抛砖引玉，填补关公文化空白、拓宽关公文化视

野，掀开关公文化传承发展新的一页 O

诚如斯，则幸甚，是为序。

( 作者系运城市形意八卦拳养生协会

名誉会长、关公武术文化人物志主编)
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序 (二)

毫苦

‘
万

拉

方水 -1"时我有一小时代的

乡及

E雪去击， 户晓;

话代代相传，;是武本箩有口皆碑，

。

~'I、1 (今未济〉人

中，市

掌

。

国辛辛的

发杨

在主, I \.:..),' í让2 、

形意、八卦

克大。坟自翠玉普

12 月 8 窍，

，运i氧

成立，

生在起和倍

生协会在山西边域

奔走相告的

备话说" ，一家动到一家强，一 E鼓动到

单唱了、通俗易道，作为号。
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市

意八卦拳时身告--'-、

武

牌、?小锅x年的

养

的

兴关给武文艳

求人才挂有的

身 合现代人

的新特川、 、

员近千人。

，不少人对彰

、 r;7身养性、戒体是身、 i啕;含情

圭tl 5 个金蝇、2 丰银

。

关合拉特的武学精神;为

拳始扭怪发JJ幸免择的武捷、武技、武艺

;为进一步宣传河东特色文化，

力资澡，展示夺人住 7J , 

科和支或合作的平台，组武爱好者的

决定，蜗慕《关扑式本文化人物志:H

《关公武术文化人物志>>(第一卷)一书，从近

本人员中，菇选收录了

关公武术文化人才的

和 5 名战棋图书

名卖?结武术专业人物志传、 11

、 5 名武相关斗争止人

，他们当中，有的声身武

本的传承和发展做 ili 了

贡献;有的择出名门，战部勤学

的武术精英;有的将现代提

了近千名

与传统武术结合起...，叮

医学方暗的一母旗帜。 1.也1ìJ当中，

身，最终成为侠好义)]豆、克义莞坤的

武、拜舟学艺，结就一身超强武艺梦成为武术的传承人和娘
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袖，成为神恶杨善、行侠仗义

了一给正能量。他1ì1不分年

;克、政界要茧，

贺 O 千字为近千名

由关公式

，见车如"仁丹、知

可国

文化人物志;)(

。

泸'"0

>J武的体验、做人，散

记录，努力将其人

史册并传于后

用和武卓资种收藏价佳，于

武术理念、拓展武术养

时，也让我1ì1远域作为

秦始拉故里更如名/品
1，在k

山 。中华式本

华民4

瑰宝，是中盟

求事豆豆、敛夫

妇拉信，{关公式求

, /"'将会受到广大

生的普及杂发展

于人的践行影意八卦

大的贡献。这也是立于

泸L

.ïj之文化人辑志;)(第一卷)

J江京语言大学教授、中酶

生，河点裴氏后裔、国家一
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级美术师、书法师、书画家裴川石先生的鼎力支持，他们参

与了《关公武术文化人物志)(第一卷)一书的布局、编排、策

划、设计，并赠画题词。同时，中国当代书法大师启功蜻传弟

子、著名书法家朱玉昆先生为本书提供有关书法作品，眼科

专家孙艳为本书献画两幅，范官洲校长敬献刺绣作品，吴根

顺先生为本书贡献摄影作品， 82 岁老太太李秀兰为本书提

供数幅剪纸作品。值此书出版之际，一并深表谢意 。 由于编

者水平有限，加之成书仓促，本书不当之处在所难免，热忱

希望各位名家、读者批坪指正。

(作者系运城市人才交流协会会长、运城日报社

高级编辑、运城市形意八卦拳养生协会顾问)
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(三)序言
曹中义

《关公武术文化人物志}(第一卷)一书，在运城市形意

八卦拳养生协会名誉会长张新进的精心策划和推动下，通

过两年多的广泛收集文字图片、采访撰写、采纳民意 、征求

意见等途径，数易其稿，终于完成编慕，付梓印行。

《关公武术文化人物志}(第一卷)一书共收入武术及相

关人物 126 人、36 万余字、近 500 张图片，分为六卷:祖师人

物卷、大师人物卷、文化人物卷、领军人物卷、武术人物卷、论

文人物卷。 在每个人物卷的人物顺序排列上，按姓氏笔画为

序排列 。

《关公武术文化人物志}(第一卷)祖师人物卷中的人

物，是弘扬武术的先辈，是我们所崇拜、所敬重的 。 他们文

武兼修，武功盖世，武艺绝伦。为什么只将舜帝、关公、姬际

可三位编入志书，原因之一是三年前运城市形意八卦拳养

生协会成立时，他们是协会确定的祖师人物;原因之二是

三位历史人物虽然生于不同的年代，但他们都是河东人，

都是我们所熟悉和公认的同乡先哲;原因之二是出于该书

容量的限制 O 基于这三方面因素，我们将他们三位编入该

志书的祖师人物卷，但并不是说尧、禹等先祖和古今英雄

不该入选祖师人物卷 O

2013 年 12 月协会成立时，武术养生成为协会的主要宗

旨理念。根据我们调查研究，舜帝高寿 102 岁，舜帝的德孝文

化在当地乃至全国影响深远，并不断得到发扬光大，这彰显

了舜帝大才大德 、教人向善、以仁治国的执政理念。 鉴于舜
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，始，智

帝为不战而胜之"武神"。

，踌以我们带、建

代 所

持己

界所认可，成 上一 片。因 泸.....1fJ

习武人心 的楷模和精神偶像。做博会称 战
4‘ 

。

姬主L峰与 [âJ乡( 济市

大钝 。娘龙峰

主邦 c 著述， F合可f 

三四 能在代相传。毋庸 ，全莲

" O 

〈关公式本文化人物 炜人物卷的人

记之 书 人的，

冈才 的规定和严格的条件:

…，要有 武龄、为茧皮的λ二、八、 主lt手走干主

d 

、武 虫的 生-空Lξ- 政琦一 , , 

才2飞 为 文化遗产传承人;

梓武术推广到国内外进行交流， 国

夕卡丹士主教拳;

凹，在 中，为国

述四 可将他们 入该志书 ?甲A..

物 。

中

的人物，都是研 公 宣传关褂文化做 t社

。她们 ，过学飞 、写

、山关企 ，为 。她

11'] 大学教授，飞机'JI 明吭， 't-J ., J 且明、8 写于可 O

< 公式本文化人物 人物卷的人

物， 名婷 武打 、 高高、 精

，始，如有的 学房， 大学



副高以上职称，有的

本类

以及市、县(旺〉武

)式本人物卷中的人

武术技能为主的大众群

龄虎、人才济济，是一+真正的人才埠。

八爵

物，

者和人编者予以理解c

〈关公武文化人物 中录入的

个人物

子ι、

鞋、学 53 心得以

"文体。他们有

从式本排、

F毒

方面、

岳、有的从武

方面、有的从时指关历史人物的

!羁

以

《关合武术文化人物志~(第一卷)是一楼时间吊、

多、质量高、要求严的浩大工程。本志书曾在以

艺传技人，以崇高的武稳感化人，以钝秀的作品教育人，

但是由于我幻水平有眼，错误遗漏之拴在所难免，敬请广大

读者不吝赐教。

许多棋校人道，运主段时代设计的排版人道.山西科技由

的主
-44 
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