
 

 

第一章 城市名片 

运城市是 2006 年 CCTV 十佳魅力城市； 

运城市是华夏文明重要发祥地之一； 

运城的闻喜县有座世界闻名的“中华宰相村”； 

临猗素有“山西乌克兰”之称； 

中国笑城――山西万荣； 

夏县，号称“华夏第一都”； 

临猗县 50 年代即被表彰为“山西文化县”； 

临猗县 1991年，被命名为全国文化工作行进地区； 

临猗县 1996年，被省政府命名为“山西省文化先进县”； 

永济市是中华民族的发祥地之一。 

永济市是古代全国六大雄城之一。 

临猗县是传统的农业大县 

临猗县是新兴的工业大县， 

临猗县是国务院批准的开放县， 

临猗县是全国文明村镇建设示范县。 

临猗县是全省的粮棉大县。 

临猗县是全国的林果大县。 

临猗县 2004年，迈入全国水果十强县行列。  

临猗县是全省的教育大县。 

临猗县是全省的文化大县。 

临猗县是全省生态优美之县。 

中国笑城――山西万荣县，据说很多笑话出自万荣。 

万荣县是中华民族的发祥地之一，史书上曾有“皇天后土”的记载。 

万荣县素有“干万泉”之称。 

闻喜县裴柏村——中华宰相村；   

闻喜县裴柏村故有“天下无二裴”，“天下裴氏出裴柏”说法；   

闻喜县裴柏村是裴氏家族的发祥地； 

夏县，古时称为安邑，因我国奴隶社会第一个王朝——夏朝在此建都而得名， 



 

夏县号称“华夏第一都”。 

夏县是中华民族的发祥地之一，相传是嫘祖养蚕、大禹建都之地。 

第二章 运城概况 

运城行政地图运城市因“盐运之城”而得名。是三国蜀汉名将关羽的故乡，位于晋、陕、

豫三省交界处，黄河金三角经济圈黄金位置，北依吕梁山与临汾市接壤，东峙中条山和晋城

市毗邻，西、南与陕西省渭南市、河南省三门峡市隔黄河相望。全市辖 1 区 2 市 10县、146

个乡镇(办事处)、3338 个行政村。全市乡村人口 351 万，占 71%。全市总耕地 877.3 万亩，

农业人口人均耕地 2.15亩。是 2006年 CCTV 十佳魅力城市。 

中文名称： 运城  

外文名称： Yuncheng City  

别名： 河东(或是凤凰城)  

行政区类别： 地级市  

所属地区： 中国华北  

下辖地区： 盐湖区、永济市等  

电话区号： 0359  

邮政区码： 044000  

地理位置： 山西省西南部  

 面积： 14106 平方公里  

人口： 500万人  

著名景点： 芮城永乐宫、鹳雀楼等  

机场： 运城关公机场  

火车站： 运城站  

设市： 1983年  

市树： 国槐  

市花： 月季和菊花  

运城行政地图运城市历史悠久，是中华民族的最早发祥地之一。距今约 180 万年前，这

里就有人类活动生息。舜都蒲坂、禹都安邑以及中国奴隶制社会第一个王朝——夏的都城均

在这里。春秋时统属晋国，晋献公于公元前 669 年定都于绛(今绛县)。韩、赵、魏三家分晋

后，运城属魏，当时，魏国的都城在安邑(今夏县禹王城一带)。秦始皇统一中国，设 36 郡，

运城属河东郡，治所安邑。以后两千多年，建置频繁，但一直惯称这一地区为“河东”。新



 

中国建立后，成立运城专署。1954年，运城、临汾两专区合并为晋南专区。1970年，晋南

地区撤消，重设运城地区。2000年 6 月，经国务院批准，撤运城地区设运城市。  

运城市地势平坦，气候温和，土壤肥沃，光照充足，是传统的农业大区。年平均降雨量

525 毫米，日照 2350 小时，气温 13 摄氏度，无霜期 212 天，农业生产条件较为优越。历史

上“嫘祖养蚕”、“后稷稼穑”、“舜耕历山”等与农业有关的优美传说均发生在这里。在四、

五千年以前，河东先民已掌握了种植高粱的技术，开中国高粱栽培之先河。在三千多年前，

已有劳动人民在黄河、汾河谷地建立了农业据点。春秋末期，这里的汾河谷地就因农业发达、

人口聚集而兴起了著名的城市绛州(今新绛)。新中国成立后，运城一直是山西省乃至全国的

麦棉、花生基地。13 个县(市、区)中有 11 个曾被列为山西省商品粮基地县，其中六个被确

定为全国商品粮基地县，两个被列为国家商品棉基地县，一度被称为“山西的乌克兰”。近

年来，坚持科技调产，形成了初具规模的果、畜、菜、粮、棉五大主导产业，粮经比例由过

去的 8：2 调整为 5：5。仅苹果一项就达 300 多万亩，成为全国优质果品基地之一。运城英

才网是目前黄河金三角地区最大型、最专业的人才网站。自正式发布以来，现已拥有了 12

万份以上有效的、专业的人才数据库，并以其先进的互联网技术和务实的管理理念，已为超

过 10000 多家企业会员提供了高效的人才招聘服务，成为企业招聘优秀人才的有效工具，给

企业的人才招聘带来了根本性的变化。龙头企业发展到 232 家，32 家初具规模，带动全市

22 万农户从事产业化经营。新绛、粟海、忠民、存宝花生米产业集团跨入国家级重点龙头

企业。 

交通概况 

公路方面，高速公路四通八达。全市高速公路覆盖达到发达国家水平，居全省第一。大

（同）运（城）、运（城）风（陵渡）、运（城）三（门峡）、东（镇）济（源）等几条高速

公路连华北、接中原、达西北。通车总里程达到 14063.5 公里，公路网密度达到每百平方公

里 99.2 公里；全市高速公路达到 315 公里，占全省的四分之一。北上太原、南下西安、东

去郑州都有高速公路直达，运城中心城市到各县市一小时经济圈已经形成。   

铁路方面，南(大)同蒲(州)铁路北接太原，西南方向与陇海铁路大动脉连接；侯(马)

西(安)铁路是晋煤外运的大通道，目前正在进行扩能和电气化改造；大西客专运城段已进入

实质性建设阶段，预计将在 2014 年完成建设；运城至河南三门峡铁路已经列入“十一五”

规划。   

航空方面，截止到 2008年 12 月 28日，运城关公机场（简称“运城机场”）年客流量达

到 301070 人次，首次突破 30 万人次大关。运城机场 2005 年 2 月 7 日通航以来，客流量增

长迅速，由最初的 5.4万人次增长到 2007 年的近 21 万人次，在全国民用机场排位由 94 名



 

上升至 2007年的 77 名，在山西排名第二。经过扩建后，飞行区等级达到 4D，跑道长 3000

米、宽 60 米，站坪面积 4.4 万平方米。一个多层次、立体化的交通网络已经形成。 运城机

场充分发挥运城市黄河金三角地区得天独厚的地理位置优势，运城机场一班人发扬“求实、

创新、发展”的企业精神，坚持“安全第一、优质服务”的经营理念，大胆探索适合运城机

场特有的运营模式，积极开拓市场。目前，运城机场现开通运城至北京、上海、广州、深圳、

成都、重庆、沈阳、昆明、三亚、武汉、太原等 13 条航线，其中北京每天 3 班。 

行政区划 

2005 年，运城市辖 1 个市辖区（盐湖）、10 个县（临猗、万荣、闻喜、稷山、新绛、绛

县、垣曲、夏县、平陆、芮城），代管 2 个县级市（永济、河津）。     

盐湖区包括：姚孟办、东城办、西城办、南城办、北城办、中城办、安邑办、大渠办、

解州镇、龙居镇、陶村镇、泓芝驿镇、北相镇、三路里镇、东郭镇、席张乡、金井乡、王范

乡、冯村乡、上郭乡、上王乡。  

河津市包括：城区街道办事处、小梁乡、下化乡、赵家庄乡、阳村乡、柴家乡、僧楼镇、

樊村镇、清涧街道办事处。  

永济市包括：城东街道、城西街道、城北街道、虞乡镇、卿头镇、开张镇、栲栳镇、张

营乡、蒲州镇、韩阳镇。   

芮城县包括：古魏镇、风陵渡镇、阳城镇、永乐镇、大王镇、南卫镇（这个“卫”字是

我简化以后的，真正的“wei”字我的输入法里没有，但字的意思是石磨盘）、西陌镇、陌南

镇、东垆镇   

临猗县包括：猗氏镇、牛杜镇，嵋阳镇、楚候乡、庙上乡、七级镇、临晋镇、东张镇、

角杯乡、孙吉镇、北辛乡、耽子镇、北景乡、三管镇。   

万荣县包括：解店镇、南张乡、裴庄乡、光华乡、荣河镇、万泉乡、高村乡、贾村乡、

王显乡、通化镇、西村乡、皇甫乡、汉薛镇。  

稷山县包括：稷峰镇、翟店镇、西社镇、清河镇、化峪镇、太阳乡、蔡村乡    

垣曲县包括：新城镇、毛家镇、皋落乡、长直乡、王茅镇、解峪乡、华峰乡、古城镇、

历山镇、英言乡、蒲掌乡。    

绛县包括：古绛镇、横水镇、南樊镇、安峪镇、大交镇、磨里镇、陈村镇、卫庄镇、郝

庄乡、冷口乡。   

夏县包括：瑶峰镇、水头镇、禹王乡、胡张乡、裴介镇、尉郭乡、庙前镇、埝掌镇、南

大里乡、泗交镇、祁家河乡。    

平陆县包括：圣人涧镇、部官乡、坡底乡、杜马乡、洪池乡、三门镇、张村镇、张店镇、



 

曹川镇、常乐镇。   

闻喜县包括：桐城镇、郭家庄镇、裴社乡、石门乡、河底镇、后宫乡、侯村乡、东镇、

礼元镇、薛店镇、畖地镇、神柏乡、阳隅乡。   

新绛县包括：龙兴镇、泽掌镇、北张镇、三泉镇、古交镇、万安镇、横桥乡、阳王镇。 

第三章 历史沿革 

运城市是中国古代文化的重要发祥地之一，文物古迹源远流长，光辉灿烂。相传后稷教

民稼穑于稷山，嫘祖教民养蚕于夏县。舜建都蒲坂(今永济)，禹建都安邑(今夏县)。重要文

化遗址有芮城的西候度；垣曲的南海峪岩洞、同善镇的“帝舜故里”遗存；夏县的禹王城、

东下冯、西阴；永济的独头、尧王台；河津的西王村、北里村；绛县的原窑河；平陆的七里

坡等。重要文物古迹有芮城永乐宫，它不但建筑别致，而且有着精美的元代巨幅壁画，以其

精湛的艺术魅力著称于世。此外还有解州关帝庙；永济普救寺莺莺塔、万国寺；万荣的飞云

楼，秋风楼，稷山的青龙寺；新绛的稷益庙等，都是运城的重要文物古迹。  

运城历史悠久，人文荟萃；自古以来，公候将相、学者志土，代不乏人。上古时期就有

舜耕历山，禹凿龙门，后稷稼穑，嫘祖养蚕，黄帝战蚩尤等历史传说，春秋时富贾大商猗顿，

汉代绛候周勃，三国名将关羽，隋未哲学家、教育家文中子王通，唐初“四杰”之首王勃，

唐宋古文八大家之一柳宗元，唐玄宗宠妃杨玉环，大将薛仁贵、张守硅、宋代著名政治家史

学家司马光等，皆为本市历史名人。戊戌变法的六君子之一杨深秀以及辛亥革命时期的张士

秀、李岐山、景梅九等著名人士，在河东大地上都负有崇高声誉。 

第四章 风情文艺 

根祖文化 

运城，古称河东。这里，文化遗址荟萃，碑碣墓葬密集，文物景点星罗棋布，名胜古迹

不可胜数，堪称名副其实的华夏之祖，炎黄之根，中国之本。这里，蕴含着中华民族最深的

根，最古的源，是联系全球华人的历史纽带，是华夏文化基因的重要谱系依据。  

随着时间的推移，人们对这块“中华民族的滥觞之地”有了越来越深刻、越来越一致的

认识，那就是：二十年成就看深圳，一百年变迁看上海，一千年沧桑(元、明、清)看北京，

三千年历史(秦、汉、唐)看西安，五千年文明(尧、舜、禹)看运城。只有到了运城，才能最

直观地感知人类的始祖和起源。 
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冰，然后背冰块灭火破城，果然成功。相解甲归田后，在本村组织民众创编民间舞蹈反映当

时的场景，以展示华夏儿女的大无畏的精神。后自咸丰年间传承至今，在群众中形成一种历

史性的流传惯例、风俗。“背冰”这一民间社火、舞蹈，动作简炼，体现出一种“天不怕地

不怕”的民族精神。演技上没有难度，便于百姓参与所以没有固定传承人，长旺村的祖祖辈

辈，大小男人都能参与其中。 

属性 

 “背冰”表演属民间舞蹈类。其重要表演动作有下河、破冰、匍匐前进、刀枪不入等

表现前人大无畏精神的舞蹈动作。 

发展 

随着经济的发展，时代的进步，目前，农村许多青年外出打工，参与的人数逐渐减少，

加之气候变暖，黄河的冰凌易化，每年要用冷制机制作冰块，种种原因造成了活动不如以前

雄伟壮观，传承者相继减少。 

第五章 旅游资源 

永乐宫  

永乐宫，位于芮城县城北约三公里处的龙泉村东，建在原西周的古魏国都城遗址上。这

是一处在国内外得有影响的古建筑，它以壁画艺术闻名天下。这里的壁画，是我国现存壁画

艺术的瑰宝，可与敦煌壁画媲美。  

永乐宫，原来一处道观，是为奉祀中国古代道教“八洞神仙”之一的吕洞宾而建，原名

“大纯阳万寿宫”，因原建在芮城镇永乐镇，出被称为永乐宫。永乐宫系元代定宗贵由二年

（公元 1247年）动工兴建，包括彩绘壁画在内，元代至正十八年（公元 1358 迁）竣工，施

工期长达 110 多年。   

永乐宫内，宫宇规模宏伟，布局疏朗。除山门外，中轴线上还排列着龙虎殿、三清殿、

纯阳殿、重阳殿等四座高大的元代殿宇。这些元代建筑，是我国古建筑中的优秀遗产。在建

筑总体布局上风格独特，东西两面不设配殿等附属建筑物，在建筑结构上，吸收了宋代“营

造法式”和辽、金时期的“减柱法”，形成了自己特有的风格。   

永乐宫壁画，满布在四座大殿内。这些绘制精美的壁画总面积达 96O 平方米，题材丰富，

画技高超，它继承了唐、宋以来优秀的绘画技法，又融汇了元代的绘画特点，形成了永乐宫

壁画的可贵风格，成为元代寺观壁画中最为引人的一章。   

三清殿，又称无极殿，是供“太清、玉属、上清元始天尊”的神堂，为永乐宫的主殿。



 

将军崖、神仙床、仙女峰等 19 处自然景观，相互映托，平添无限情趣。 

第六章 自然资源 

运城市地势平坦，气候温和，土壤肥沃，光照充足，是传统的农业大区。年平均降雨量

525 毫米，日照 2350 小时，气温 13 摄氏度，无霜期 212 天，农业生产条件较为优越。历史

上“嫘祖养蚕”、“后稷稼穑”、“舜耕历山”等与农业有关的优美传说均发生在这里。在四、

五千年以前，河东先民已掌握了种植高粱的技术，开中国高粱栽培之先河。在三千多年前，

已有劳动人民在黄河、汾河谷地建立了农业据点。春秋末期，这里的汾河谷地就因农业发达、

人口聚集而兴起了著名的城市绛州(今新绛)。 

新中国成立后，运城一直是山西省乃至全国的麦棉基地。13 个县(市、区)中有 11个曾

被列为山西省商品粮基地县，其中六个被确定为全国商品粮基地县，两个被列为国家商品棉

基地县，一度被称为“山西的乌克兰”。近年来，坚持科技调产，形成了初具规模的果、畜、

菜、粮、棉五大主导产业，粮经比例由过去的 8：2 调整为 5：5。仅苹果一项就达 300 多万

亩，成为全国优质果品基地之一。龙头企业发展到 232 家，32 家初具规模，带动全市 22 万

农户从事产业化经营。粟海、忠民、新绛蔬菜产业集团跨入国家级重点龙头企业。 

全市负有盛名的十大农产品是：小麦、棉花、苹果、稷山板枣、王过酥梨、绛县山楂、

蒲州柿子、临晋酱玉瓜、万荣大黄牛、黄河鲤鱼，一批优质农产品已经打入首都和国际市场。 

运城市是山西能源重化工基地的重要组成部分，也是山西省新兴的工业基地。 

第七章 美食特产 

蒲州青柿 

产于永济蒲州、韩阳一带。  

永济县古属蒲州管辖，栽培柿树历史悠久，品种资源丰富，素有柿乡之称。栽培历史约

有 1500 年，明、清时地方官吏以其作为向皇上进贡的佳品。主要有青柿、小柿、盖柿、桔

蜜柿、艳果柿、暑黄柿、牛心柿、小绵柿等，其中以青柿最佳。  

蒲州青柿果实个大呈扁形，似蒸馍状，橙黄，果皮薄无籽核，肉细汁多，甘甜味美，果

柄较长，长柄中部有一突起。以青柿加工的柿饼，无核、绵软、饼霜厚，掰开能拉出 30 多

厘米长的油丝，放在碗里冲上茶水，再盖住碗口，几分钟后便完全溶化为汤汁，色似金汤甜

如蜜。含有丰富的胡萝卜素、维生素 C、葡萄糖和果糖，还含有钙、磷、铁等矿物质。1981
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上党糊肘子  

制法： 

（１）将肘子卸下来（前后肘都可），顺着腿骨把肘子割开，割至骨肉快要分离，肘子

成一个大圆块。 

（2）将肘子放在冷水口浸泡，至猪皮特别柔软后，用肉叉叉住，放在无烟旺火上，将

肘子皮反复烧烤成黑焦色，再放入温水中浸泡，至肉皮回软后刷洗，将黑焦刷去，肘皮黄中

带红，似枯皮，十分可爱。 

（3）用清水把肉上沾的黑渣子反复洗净后入锅。 

（4）锅中注入清水，以淹没肘子为度，先用大火烧开，撇去上面的污沫，放入葱节姜

片后改用文火煮 60—70分钟，至肘子脱骨时就出锅，趁热将肘骨拆去。 

（5）将肘子皮朝下放在砧板上，先把肘子上稍厚的肉层片平，再用利刃将肘子肉改切

成菱形块，切时只可切至猪皮，不可把皮切透，刀要切至猪皮厚的二分之一处，使猪皮还连

成一体，并用力将肘子修理成圆圆的一块，皮朝下放在 30—33 厘米的汤盘中，再把片下的

瘦肉垫在肉浅的地方，上面放葱段、姜片、蒜片，再改上一整颗大料，用煮肘子的原汤兑少

许酱油精盐盛入汤盘中，放入蒸笼内，用中火蒸 30 分钟就可出笼。 

（6）取一大圆盘，将肘子汤滗入锅中，把肘子反扣在大盘内，再把肘子汤勾成二流芡，

浇在肘子上即成。注意：糊肘子有两个关键之处需要掌握好。一是猪皮一定要泡软后再烤。

不经过浸泡的肘皮是烤不好的，也就影响了肘子外形的美观。二是蒸锅的火候要掌握好。猛

火蒸瘦肉发紫，小火蒸又达不到软烂肥润的要谐，只有用中火连蒸带闷才能把肘子做好。 

特点：肘子红黄光亮，肘皮上的菱形刀纹清晰可见，用筷子一挑就可分离。白肉肥润粘

绵，入口就化，瘦肉软烂酥香，入口不柴，味道醇香，赛似熊掌。 

第八章 名校展示 

运城学院 

【英】Yuncheng University   

运城学院是经国家教育部批准独立设置的一所综合类本科院校，位于山西省运城市。运

城古称河东，素有晋秦豫“黄河金三角”之美誉，历史悠久，人文荟萃，是中华文明的发祥

地之一：舜耕历山、禹都安邑、后稷稼穑、傅说筑版等先民传说源远流长；战国思想家荀况、

三国名将关羽、唐代文学家王勃、王维、柳宗元、北宋史学家司马光、元代戏曲家关汉卿、



 

12 年，被地委、行署和地区教委授予“文明学校”、“高中毕业会考先进校”“高中教学质量

先进单位”等称号；1993 年和 1994年，连续两年被省宣传部、省农牧厅、省科协、团省委

联合授予“中学实践活动最佳示范校”称号，1998 年又被山西省委授予“山西省文明学校”

称号；2000年被运城地区评为“民主管理先进校”。  

第九章 文化名人 

舜  

舜，姚姓，历史上又称为虞舜。他生活在山西的南部地区，是原始社会后期一个叫舜的

部落联盟首领。他曾做过一番轰轰烈烈的事业，但最令人感动的却是他忠厚善良的品德。舜

幼年丧母，深受继母和异母兄弟的歧视和侮辱，尽管如此，舜对父亲和继母仍很孝顺，同异

母兄弟也能和睦相处。其宽厚的胸魄得到尧的赏识，娶妻尧的女儿娥皇、女英，后一步登天，

舜当了天子后，到南方巡视，中途病故。  

禹  

禹，姒姓，名文命，为鲧之子。尧舜时期，洪水泛滥成灾，人民到处漂泊，无法生活，

尧时，鲧治理洪水，未成。舜时，命禹承父职，继续治水，禹治水到处奔波十三载，足迹遍

及“九州”，三过家门而不入，他鉴于父亲鲧的教训，改堵截为疏导，终于治服洪水，人民

安居乐业，由于禹治水有功，逐被选为舜的继承人。 

风后 

人物介绍 

风后，传说为黄帝的宰相。今山西省运城市解州镇东门外社东村有一块“风后故里”的

大碣后和“风神庙”，芮城风陵渡有其墓并以此为地名。说明风后确有其人，而且是运城故

里。    

相传黄帝做一梦，梦见一场罕见的大风，把大地上的尘垢刮得荡然无存，只剩下一片清

白的世界。黄帝惊醒后，自我圆梦，心里暗叹：“风为号令，执政者也。垢去土，后在边。

天下岂有姓风名后者哉？”于是他食不甘味，寝难安席，到处留神察访，终于梦想成真，在

海隅（运城市解州镇社东村）这个地方找到了风后，即拜为相。由于风后是黄帝的第一任宰
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