
 

科属分类  

采购鉴别 

1. 鲜木耳含有一种卟啉的光感物质，人食用后经太阳照射可引起皮肤瘙痒、水肿，严

重的可致皮肤坏死。干木耳是经暴晒处理的成品，在暴晒过程中会分解大部分卟啉，而在食

用前，干木耳又经水浸泡，其中含有的剩余卟啉会溶于水，因而水发的干木耳可安全食用；  

2. 优质木耳表面黑而光润，有一面呈灰色，手摸上去感觉干燥，无颗粒感，嘴尝无异

味。假木耳看上去较厚，分量也较重，手摸时有潮湿或颗粒感，嘴尝有甜或咸味(一般用糖

或盐水浸泡过)；  

3. 木耳的品质要求：耳片乌黑光润，背面呈灰白色，片大均匀，耳瓣舒展，体轻干燥，

半透明，胀性好，无杂质，有清香气味。质量好的干木耳，0.5 千克能胀发 5 千克左右。  

专业展会 

黑木耳节作为贸易洽谈和交流的合作舞台，气势一届比一届恢弘，彰显出食用菌行业行

业迅猛发展的可喜势头，更成为企业拉动今春“签单”高潮的“主战场”，蕴含着无限的市场商

机。尤其是展会主题的更加鲜明，展团区域优势更凸显专业特色，这些与参展企业的展前精

心筹备工作紧密相连。经过反复的筛选，参展产品不但代表了彰显地方特色的“名优新特”，

更是代表了地方以及城市特征的鲜活“名片”，其参展阵容和规模都力创新高。  

美容减肥 

黑木耳中铁的含量极为丰富，故常吃木耳能养血驻颜，令人肌肤红润，容光焕发，还可

防治缺铁性贫血；胡萝卜素进入人体后，转变成维生素 A，有润泽皮肤毛发的作用。卵磷脂

在体内可使体内脂肪呈液质状态，有利于脂肪在体内完全消耗，带动体内脂肪运动，使脂肪

分布合理，形体匀称。纤维素促进肠蠕动，促进脂肪排泄，有利于减肥。  

黑木耳主产区 

黑木耳中口感最好的光木耳主产区位于东北的大小兴安岭和长白上一带。其中又以黑龙

江的牡丹江地区、河南伏牛山 区卢氏县等为最大产地和黑木耳种植基地。牡丹江东宁县绥

阳黑木耳批发大市场是目前国内最大品种最齐全的东北黑木耳批发大市场，河南卢氏县为最

大野生黑木耳产地。  

牡丹江地区及河南卢氏县地区处长白上东北部的张广才岭，以及老爷岭锅盔山脉的交汇

地带。该地区林业资源丰富，气温和湿度条件最适宜黑木耳等多种真菌类名贵食用菌的生长。  

除此以外，云贵两广的云岭和横断山区也是重要的黑木耳产区。还有秦岭巴山、伏牛山

神农架大别山、武夷山等地也出产优质的黑木耳。  

黑木耳生产原料 
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黑木耳可以因地制宜利用当地的各种农业副产品生产。比如树木锯末、秸秆、玉米棒、

棉子壳等等。但是最好的黑木耳基料是硬杂木。其中又以柞木最好。  

柞木：  

也称柞树；为壳斗科、栎属。  

柞树属于壳斗科栎属，系落叶乔木。柞叶可饲养柞蚕，我国柞林资源丰富，据 1984 年

调查，知于放养柞蚕的柞坡资源全国约有六千多万亩，现仅利用一千三百多万亩。柞树种类

繁多，主要柞种如下：  

辽东栎 叶硬化早，不宜饲养晚秋蚕。主要分布于湖北、黑龙江、吉林、辽宁、河北、

河南、山东、四川、甘肃等省。  

麻栎 树种优良、喜光、喜高温，宜在湿润气候和土质肥地方生长，易受冻害，适宜于

养秋蚕。山东、河南、河北、辽宁、甘肃、江苏、江西等省都有分布。  

蒙古栎 喜光，耐寒冷、干旱、瘠薄，易感染白粉病，适宜养春稚蚕。黑龙江、吉林、

辽宁三省为要主产区。  

栓皮栎 喜光，喜温，耐干旱、不耐寒冷。分布于山东、湖南湖北、江西、云南、浙江

等省。  

波罗栎 宜生长在光线充足，气候温暖的地方。较耐干旱，但叶质差。主要分布于辽宁、

吉林、黑龙江、山东、陕西、四川、湖北、云南等省。湖北陕西河南称为青冈栎。该树种不

易腐烂，木质硬，纤维长而韧性十足。以它生产的黑木耳，营养丰富。劲道十足，口感嘉。  

凉拌木耳的做法大全 

凉拌木耳的做法一  

原料：黑木耳 150g、核桃碎 50g、红绿辣椒、姜、蒜少许；调味料：盐、糖、醋、生抽、

香油、红油；做法：1、黑木耳洗净撕小块，红绿辣椒切丝姜蒜切末  

2、黑木耳红绿辣椒丝焯水  

3、核桃碎用小火炒香  

4、碗中放入黑木耳红绿辣椒丝核桃碎和姜蒜末，加入调味料拌匀。  

凉拌木耳的做法二  

1、新鲜的黑木耳洗净切好，在烧开的水中焯一下（保险些），晾凉；  

2、剥些大蒜子，切碎；  

3、洗些新鲜红辣椒，切碎；  

4、将切好的红辣椒、大蒜子放入焯好晾凉的黑木耳中，加入味精、鸡精、麻油、醋（三

勺）和凉开水；  
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5、腌制七、八个小时就好了！  

凉拌木耳的做法三  

原料：黑木耳、青红椒、胡萝卜；调味料：蒜泥、盐、味精、胡椒粉、干辣椒泡的水、

凉拌醋  

1、先把黑木耳放温水里泡发开，然后用流水一片片地清洗干净，也可以用盐或面粉来

清洗。  

2、把青红椒和胡萝卜都切成丝，把清洗干净的黑木耳用手撕成小片。  

3、锅上架烧开水，把黑木耳焯熟，接着焯青红椒和胡萝卜丝，记得焯好后迅速放凉水

内过凉，以保持它的颜色和脆感。  

4、把焯好的黑木耳、青红椒和胡萝卜丝放碗里，加蒜泥、辣椒水、盐、味精、胡椒粉、

凉拌醋等一起搅拌均匀就可以了。  

凉拌桃仁黑木耳的做法  

原料：  

黑木耳 150g 核桃碎 50g 红绿辣椒 姜 蒜 少许  

调味料：  

盐 糖 醋 生抽 香油 红油  

做法：  

1、黑木耳洗净撕小块，红绿辣椒切丝姜蒜切末  

2、黑木耳红绿辣椒丝焯水，核桃碎用小火炒香  

3、碗中放入黑木耳红绿辣椒丝核桃碎和姜蒜末，加入调味料拌匀  

木耳凉拌西瓜皮的做法  

原料：西瓜皮 200 克、木耳 20 克，盐、红油、麻油、味精各适量。  

做法：  

1、把西瓜皮切丝，泡发后的木耳切丝。  

2、木耳用热水焯后在冰水里过凉 5 分钟。  

3、西瓜皮丝用盐腌 10 分钟。  

4、把腌好的瓜皮丝轻轻抓去一些水(此时最好戴上一次性手套)，然后放在冰水里清洗，

再浸 2 分钟（瓜皮不能长时间浸，容易造成维生素丢失)。  

5、把浸好的瓜皮丝木耳丝捞起沥干。然后按自己口味放入调料，拌匀即可。  

凉拌海带木耳芹菜的做法  

主料：芹菜 300 克，海带(鲜)150 克，木耳(干)100 克  



 

调料：盐 2 克，味精 1 克，黄酒 5 克，香油 1 克  

做法  

1. 先将黑木耳与海带洗干净后用水浸泡，待发涨展开后取出，切成丝状，用沸水烫熟。  

2. 嫩芹菜梗切成约 3 厘米长的细丝，放入沸水煮 3 分钟后捞出，再将黑木耳、海带、

芹菜放碗中加入盐、味精、黄酒、香油即可。  

小帖士-健康提示：  

1. 芹菜有降血压、降胆固醇的效果；黑木耳能活血化瘀；海带可降血脂。  

2. 适合高血压、冠心病、高血脂、动脉硬化者在平日服用，但有甲状腺疾病的患者，

要在医生指导下服用。  

高血压病调理药膳  

小帖士-食物相克：  

木耳(干)：木耳不宜与田螺同食，从食物药性来说，寒性的田螺，遇上滑利的木耳，不

利于消化，所以二者不宜同食。  

患有痔疮者木耳与野鸡不宜同食，野鸡有小毒，二者同食易诱发痔疮出血。  

木耳不宜与野鸭同食，野鸭味甘性凉，同时易消化不良。  

凉拌核桃黑木耳的做法  

原料：  

黑木耳 150g 核桃碎 50g 红绿辣椒 姜 蒜 少许  

调味料：  

盐 糖 醋 生抽 香油 红油  

做法：  

1、黑木耳洗净撕小块，红绿辣椒切丝姜蒜切末；  

2、黑木耳红绿辣椒丝焯水；  

3、核桃碎用小火炒香；  

4、碗中放入黑木耳红绿辣椒丝核桃碎和姜蒜末，加入调味料拌匀；  

凉拌黄瓜木耳的做法  

用料：木耳 5 朵、黄瓜半根、胡萝卜半根、花椒三五粒、大料半个、葱半根、蒜茸适量、

糖、盐、鸡精、醋少许 食神网-我的美食，我做主!  

做法：  

1、木耳用温水泡十几分钟，泡发后清洗干净，撕小朵；  

2、黄瓜、胡萝卜切菱形片；  



 

第八章 名校展示 

华中科技大学 

华中科技大学是教育部直属全国重点大学，是首批列入国家“211 工程”和“985 工程”重

点建设的综合性大学之一，学校位于湖北省武汉市洪山区，其前身为成立于 1953 年的华中

工学院及随后的华中理工大学；2000 年 5 月合并同济医科大学、原武汉城市建设学院，更

为现名。华中科技大学专业设置涵盖理、工、医、文、经、管等众多学科。学校校园占地

7000 余亩，教学支撑体系完备，各项公共服务设施齐全。 

中文名： 华中科技大学  

外文名： Huazhong University of Science and Technology(HUST)  

简称： 华中科大  

校训： 明德 厚学 求是 创新  

创办时间： 1953 年  

类别： 公立大学  

学校类型： 综合  

主管部门： 教育部  

学校属性： 211 工程，985 工程  

现任校长： 李培根  

知名校友： 裘法祖，林少宫，石寿永，陈刚  

所属地区： 中国武汉  

主要院系： 机械科学与工程学院、光电子科学与工程学院、物理学院、法学院等  

国家重点学科： 22 个  

硕士点： 303 个  

博士点： 237 个  

院士： 24 人  

主要奖项： 大学领先奖  

实验室： 1 个国家实验室 5 个国家重点实验室  

目标定位： 研究型、世界知名高水平大学 

基本情况 

华中科技大学是国家教育部直属的全国重点大学，始建于 1953 年，其前身为华中工学
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