
鸣沙山月牙泉是大自然赐予人类的珍贵遗产。它以宏

达、广阔的风积地貌为主要景观特征，以奇特的金字塔沙

丘和月牙泉奇观为主要的景观资源，以资源保护、游览观

光、科研科普教育、文化宣传、休闲活动为主要功能，并

且以"神、奇、旷、奥、古"为特色，是具有世界自然遗

产价值的国家级风景名胜区。

鸣沙山月牙泉风景区具有悠久的历史，深厚的文化内

涵。干百年来，这里留下了许多脸炙人口、广为传颂的神

话传说、历史典故、植联匾对、诗词歌赋和历代文人的溢

美之篇，这些都成为一笔宝贵的文化财富 D 近年来，鸣沙

山月牙泉管理处以"挖掘性保护"为前提，组织专家学者

及文化名人对文史资料进行了收集、调查、整理，多次举

办文化名人座谈会，搜集大量的资料。经过挖掘整理，我

们编篡了〈鸣沙山月牙泉) (鸣沙山月牙泉之谜) (鸣沙

山月牙泉神话故事传说选) {鸣沙山月牙泉古今碑记诗歌

植联选〉等。这些图书的出版发行，不仅使鸣沙山月牙泉

承载的优秀文化薪火有继，而且使景区传统文化得以弘扬。
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鸣
沙
山
传
奇

鸣沙山像一条巨龙横卧在敦煌城南。山体由米粒般

的流沙堆积而成，呈现出金子一般的光泽。它东起莫高

窟，西止睡佛山，绵延 40 多公里。放眼望去，峰峦高低

起伏，如刀削斧劈，蔚为壮观。

远远望去，鸣沙山金碧辉煌，璀琛夺目。登上山巅，

你就会发现山坡上有红、黄、绿、白、黑五种颜色的沙

粒，这就是"五色沙"。关于五色沙，还有一段传说。

从前，有一位英勇善战的将军，他的军队旗甲分为

五种颜色:红旗红甲、黄旗黄甲、绿旗绿甲、白旗白甲、

黑旗黑甲。有一年他奉命西征，挂旗猎猎，刀枪闪光，

好不威风!兵到之处，更是攻无不克，战无不胜，很快
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鸣伊卢』习泉神话故事传说选

就消灭了来侵犯的敌兵。不久，便凯旋。兵人阳关，在

鸣沙山一带安营扎寨。

那时候的鸣沙山并无黄沙，而是一座青山，青松绿

树苍翠，奇花异草芳香，清泉流水潺潺，是个极清净的

地方。兵马到这里驻扎将军心想:将士们在西域作战

流血流汗，受尽了千辛万苦，也该让他们好好歇歇了。

于是传令马卸鞍告，人解衣甲，大家饮酒吃肉，好生休

息，连夜里的岗哨都不让巡查了。

祁连山一带有一伙凶恶残暴的强人，因为听到这位

将军十分勇猛，一直避得远远的，不敢交锋。待将军出

关西征后，便来到敦煌杀人放火，抢劫财物。当得知将

军凯旋入关，他们都又退回祁连山躲避去了。一天，探

子来报，说这位将军兵驻青山，但解甲休息，防备松懈。

头目听后，心中暗喜，使纠集了大批人马，去偷袭青山。

在一个伸手不见五指的夜晚 将军与兵士们睡得正

香，突然被一阵狼叫般的杀声惊醒。原来敌兵张牙舞爪

地偷袭进来了。将士们披挂衣甲已来不及了， JI厨子操起

兵器迎战，霎时金鼓齐鸣，杀声震天!众将士奋勇作战，

但因毫无戒备，加上又没有人指挥，相互不能照应，因

此伤亡惨重。敌兵像潮水般涌来，直杀得血流成河，尸
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体满沟。天亮后，浑身是血的将军一看全军覆没，仰天

长叹道"骄兵必败，绝无虚假!"便悔恨地自圳了。

强人的头目，见偷袭大获全胜，洋洋得意，正要纠

集人马进攻沙州城，突然黑风四起，天昏地暗，沙子铺

天盖地，像暴雨一样倾泻下来，不管死的活的，把人全

部埋在下面，敌兵一个也没有逃脱。

从此以后，绿水青山变成了大沙山。沙山每到刮风

时，就发出轰隆隆的鸣响声。仔细一听，好似金鼓齐鸣，

又像刀剑撞击。风大时，还像千军万马在厮杀。后来，

人们就称此山为鸣沙山。刮起的沙粒，有五种颜色，据

说就是五旗五甲变成的，它给鸣沙山增添了神秘的绚丽

的色彩。
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鸣伊卢』 习 泉神话故事传说选

金
鼓
齐
鸣
的
传
说

传说，鸣沙山所在地原是一个大村庄，人们过着非

常幸福的生活。有一年春节，人们正在这里闹社火，锣

鼓喧天，热闹非凡，不料惊醒了昆仑大漠的黄龙太子，

太子'性情凶残，他怒吼一声，积沙如山。黄龙被惊醒后，

闻声赶来，看得出神时，不禁一声喝彩，顿时黄沙飞舞，

顷刻之间将人们埋在了黄沙下面，于是一座沙山平地而

起。

从此，鸣沙山底便有无数冤魂诉说他们的不幸遭遇。

"后山响，轰隆隆;前山响，

4 
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月
牙
泉
神
话

汉武帝时，或师将军李广利征伐大宛国，取得天马

东归。大军行至鸣沙山下，天气燥热，兵马焦渴，士兵

们一个个斜躺横卧在绵软的沙滩上 不能行动。在万般

无奈的困境下，李广利掌剑刺山，祷告上天。由于精诚

所至，感动了观音菩萨，观音将于中净瓶向下抖动了几

下，于是像银豆似的水珠顷刻而下，汇在一起，遂涌出

一池清水，救了士兵的性命。

这浊清泉正是现在的月牙泉。清代月牙泉就修有菩

萨殿，专门作为天早祈雨的地方。
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鸣伊卢』习泉神话故事传说选

药
泉
的
来
历

月牙泉边绿茵茵的草滩上，有一种小草，长着七根

细枝，每根枝上缀着七片碧绿鲜嫩的柳形叶瓣，散发出

一股淡雅的清香，这就是七星草，因为能催生治病，又

名催生草。这草能催生治病，是谁发现的呢?

以前，鸣沙山下这片美丽富饶的地方叫神沙县。县

城里有一位看病的梁先生，祖祖辈辈都是行医的，传到

梁先生这一代，医术就更加高明啦!不管大病、小病，

只要求医上门，就能消灾解难;不管穷汉、富人治病，

主
口

b 
一视同仁，不另眼相看。因此，人们称赞他是:

如菩萨，治病一把抓， " 

梁先生虽然医术高明，但眼看快四十岁了，还没有
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孩子。俗话说:家有三件宝鸡叫、狗咬、娃娃吵。人

一上岁数没孩子，着实孤单。妻子不是不生养，而是每

次生孩子要在鬼门关上打转转。快要分娩时，总是肚子

痛得直打滚，一连三天生不下来。梁先生查遍医书，不

知开了多少催生验方，都不顶用。眼看妻子生命垂危，

只好舍掉孩子救大人。这样，孩子未曾出世，便已断气。

妻子虽然贤良，时间一长，也抱怨说"你呀，给别人

治病是‘一把抓自己却连一个孩子也抓不住!"梁先

生真是哑巴吃黄连一一有口难言，恨自家医道不精。因

此，谁家生孩子难产，他拒不出诊。

一天，城里来了一位瘦骨麟陶、蓬头垢面、衣衫槛

楼的老太婆，拄着一根红柳棍，拖着一条瘸腿在大街上

走着。串来串去，来到梁先生的药铺前，坐在门槛上直

呻吟。药店伙计一看 便打了个寒喋:只见老太婆小腿

肚子上有个碗口大的疮，流着腥臭的黄牒，还有姐虫蠕

动，好多绿头蝇围着烂疮嗡嗡乱叫。

老太婆见店伙计躲着她 十分生气。眼睛一瞪说:

"快些让你们先生出来给我看病。"

店伙计见老太婆又脏又臭，口气还硬，便说"咱

这店医道不高，药不全，你另请高明吧。"
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"哼，我今天是慕名而来，休想把我赶走!"她索性

靠门一躺，养起神来。

店伙计无奈，只好请来正在里面诊病的梁先生。梁

先生一看老太婆的伤势，眼睛湿了，心也酸了，问:

"老人家，是你找我治病?"

"不找你，跑到这儿干啥?"

"您这疮以前找人治过吗?"

老太婆这才唉声叹气地说"为治这疮，把我的家

产都变卖光了，也没治好。今天，我拖着病腿来找‘一

把抓还和先生没见面，伙计就把我往外赶!哼，开的

这号门，招的这号人，还嫌我臭?"

"老人家， ‘一把抓'不敢当，在下姓梁。都是我平

日管教不严，才让伙计们惹您老恒气。 请您住下，慢慢

医治，不知意下如何?"

老太婆说"那实在好。不过，我可没有银钱，你

看咋办?"

"那不要紧。只要能解除您的痛苦，那我也就积德行

善，心满意足了。老实说，我连个孩子都没有，要那么

多银钱干啥?"

老太婆住下以后，梁先生两口子又挤肤血，又捉姐
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虫，又洗疮口，又端屎尿，像侍候亲爹娘一样。半个月

以后，老太婆的疮口渐渐愈合了。她见梁先生的妻子是

个孝顺、贤惠的女人，便打问为啥没生孩子。妻子鼻涕

一把，眼泪一把地将难产的事儿讲了一遍。老太婆哈哈

大笑，安慰道"不要伤心，不要着急，以后会有孩子

的。"

又过了半个月，老太婆的疮口好利索了，急着回家。

临走时，从讨饭篮中拿出一幅画，交给梁先生的妻子，

口授了四句要她牢记，并叮咛说"到了分娩那天，一

定把这幅画挂出来，自有妙用。"

不觉到了第二年夏天，梁先生见妻子分娩期一到，

叉开始发愁了。 I1自盆那天，妻子头一阵肚子痛过，想起

老太婆的吩咐，便把那幅画取出来，让梁先生挂起来。

梁先生烦躁地说"我为你捏着一把汗，你还有闲

心挂这个?"

"这是那位老人送的，让临盆时挂上。你不必担心，

先仔细看看画。"

梁先生一抬头，见此画与众不同，上边画着一轮蓝

色的新月，似有水纹，旁边画着北斗七星，星里长一棵

翠绿小草。
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星座里有一个活蹦乱跳的胖娃娃。端详了半天，弄

不懂这是什么意思。问"这与你生孩子有啥关系?"

"你听了老人家的话，准会明白。七星药草巧催生，

采它须在晨露中。服之儿女平安降，拜词t行医善良人。"

"啊!原来这叫七星草 能催生!可上哪儿采它去

呢?"梁先生喜后又加愁。

梁先生再看画，恍然大悟，一拍脑门"原来月牙

泉边的七枝七叶草就是七星草呀!好，我现在就去采， " 

"别着急。老人家不是说了嘛: ‘采它须在晨露

中

"都怪我求子心切。"思谋了半晌，梁先生疑惑地说，

"这七星草到底能不能催生 咱可没试过。用药要慎之又

慎重，万一……

"你别怕"妻子说"就在我身上试一试，如果有

效，你今后也不怕去接生。"

"那·…..万一出了事呢?"

"你不会给我喝解药嘛! " 

"好吧，先试试。"梁先生同意了。

这天晚上，孩子没有生下来。第二天大清早，梁先

生披着晨雾，踩着露珠，来到月牙泉边的草地上。那七
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星草的每片嫩叶上 都滚动着一颗晶莹透亮、青翠欲滴

的露珠儿。他采了一棵又一棵。奇怪，露珠儿像嵌在绿

叶上的水晶珠一样，抖落不掉。回到家里，妻子肚痛难

忍，汗如雨下。梁先生赶忙熬好七星草，让妻子服用。

头次喝下去止住了肚痛，二次喝下去没过两个时辰，婴

儿平平安安地生下来了，还是个胖小子呢!

有了神药七星草，梁先生的医路更宽了。他以后不

光用七星草催生，还试着配上其他草药治病，也很灵验。

那传授七星草的老太婆是谁?据说是药王娘娘。

用七星草治病的人越来越多，后来采药的人把草根

都挖光了。从此，月牙泉边就再也生长不出七星草了。

11 
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小
雷
音
寺
的
由
来

早年间，月牙泉岸边没有庙宇，只有泉水映照着沙

山

有一年，观世音菩萨驾着五彩祥云，赴瑶池参加西

王母的蟠桃盛会。路过敦煌，有点疲倦，落下云头子月

牙泉边歇息。见这儿山清水秀，柳暗花明，心中大喜。

当即决定，留下三弟子在此建造一座精巧、宏伟的吉音

寺，诵经拜佛。

当地有个工匠名叫王大梁，他虽然手艺出众，但还

是穷得叮当响，欠下了好多驴打滚的债。

三弟子张榜散贴，招募工匠。王大梁为了度日;还债，

承当了掌墨师傅。当领工先得描图样，三弟子对王大梁
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交代"吉音寺要修得精巧、别致。大殿要宏伟高大，

肃穆庄严，殿内用梁不用柱。十日之内，描出图样，不

得误动工期。"

吉音寺是个啥样子?谁也没有见过，这真是个铁馒

头!王大梁虽然画过不少图样，修过许多庙宇，可从来

没有这么为难过。他绞尽脑汁画呀，描呀，画了好多图

样，三弟子看了都摇头。眼看限期就到，急得王大梁吃

不下饭，睡不着觉。

这天傍晚，天气闷热。王大梁心中非常烦躁，拿了

壶酒，来到泉边沙枣树下，借酒浇愁。不知不觉地喝醉

了。

酒醉中，王大梁仿佛被一个眉清目秀的小和尚唤起，

昏昏沉沉地走进月牙泉。泉水自然分开，芦苇夹道。他

随着小和尚走呀，走呀，走了好长时间，被他用力推了

一下，惊醒了，来到一所庙宇门前。

进。"

"师傅受惊了， "只见一位老和尚施礼说"快请

"不忙。"王大梁施礼说 "长老唤我何事?"

"大殿前的一个柱子坏了，特请你来换一下。"

"我近日心中烦闷，你还是另请高明吧。"
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