
 

阿里山景区 
阿里山国家森林游乐区之姊妹潭、受镇宫 
  姊妹潭是二个大小不同的邻近湖泊，『姊潭』呈长方形，占地 160 坪、『妹潭』略呈圆形，

占地 20 坪，相传有二位山地女孩在此双双殉情，故后人附会而称姊妹潭；姐潭湖区还设有

一座以桧木为基座的相思亭，姊妹潭周边更设有全长 180 公尺的环潭步道，可让游客游览全

湖是观赏姊妹潭最佳的方式；夏季为满水期，冬季则为枯水期。  
  受镇宫奉祀玄天上帝、福德正神和注生娘娘，香火非常鼎盛，传说以往每年３月都有三

只神蝶飞来朝拜，不吃不飞一周后就不见踪影，传为神迹；三代木同一根株，能枯而后荣，

重覆长出祖孙三代的树木，是造化的神奇安排。如今第一、二代的前身均已枯老横颓，第三

代却仍然欣欣向荣。  
  阿里山国家森林游乐区内还有许多著名的景点如慈云寺、贵宾馆(蒋公行馆)、树灵塔、

高山植物园、塔山断崖、石猴、三代木、三兄弟、象鼻木、光武桧、高山博物馆及眠月支线

铁路也是到阿里山旅游不可错过的景点。  
阿里山国家森林游乐区之萤火虫季节 
  四月至六月的萤火虫季节，阿里山的原始自然生态也是最佳的赏萤地点，万只萤火虫聚

集的景象，走进与星空连成一片的萤火虫灯海，阿里山国家风景区管理处并汇集了七大赏萤

路线依序为茶山-屯阿巴娜自然生态区，奋起湖——火车站往土地公沿线，太和-花石溪生态

保护区，瑞里——若兰山庄，瑞里国小、三华民宿，光华村-驿马溪农场，丰山-村落至观景

台沿线，里佳-亲水步道。其中，以瑞里、茶山、太和、奋起湖较为著名。  
阿里山国家森林游乐区之樱花季 
  每年三月中旬至四月中旬的阿里山花季，也是不可错过的年度大戏，每年因天候的不同

樱花开放的时间也会些许不同，千岛樱、山樱花、吉野樱、八重樱都将依序绽放，最高潮为

洁白似雪、灿烂耀眼的花季主角—吉野樱，届时把阿里山粧点成一片美丽缤纷醉人的花海世

界，美不胜收。其他花卉如森氏杜鹃、石楠花、毛地黄等等也都会依序绽放。  
阿里山国家森林游乐区之李树花海 
  阿里山樱花季里，除了樱花之外，还有木兰、射干菖蒲、森氏杜鹃、台湾一叶兰等花卉

也都同时会进入绽放期。如果不想和赏花游客人潮挤在一起，不妨考虑邻近阿里山公路的邹

族部落，较低海拔的乐野、达邦等邹族部落也是春花怒放的时日。若想一窥李花落英缤纷的

盛景，顺著奋起湖连接嘉 162 线可以来到开花正盛的太和。太和地区的居民，以种植农作物

为主要的经济来源。茶园里面、甚至家家户户的门前，大部份都种植著李树。每到二、三月，

李花开花的时候，那随风招摇的李树花海，真令人赏心悦目、流连忘返。  

交通线路 
  台湾高铁已经通车，搭乘台湾高铁到阿里山森林游乐区，是一项不错的选择，但特别提

醒游客若从台北火车站搭乘台湾高铁至高铁嘉义站时，已经是早上 08:56，然后再从高铁嘉

义站搭乘交通工具到嘉义火车站，车程也需费时 20 分钟，这样无法赶上搭乘早上 09:00 出

发的阿里山森林小火车，因此建议从台北出发的游客可搭乘早上 08:06、08:30、09:06、09:30、
10:18，以便搭乘搭乘下午 13:30 出发的阿里山森林小火车。  
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