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≮民俗文库》出版说明

民俗学是研究民间各种风俗习惯的一门学科，它在我国

的建立和发展，已经历了半个多世纪，走过曲折的道路。目

前，这一学科正在向广度和深度发展，引起了国内外越来越多

的人们的重视。为了继承和发扬我国各民族优秀的民俗文化

遗产，促进各民族之间的相互了解和团结；为了适应我国民

族民俗学科建设的需要，我社决定出版大型丛书——《民俗

文厍》，并为此成立了编委会。这套丛书将着重介绍我国五

十五个少数民族的居住，饮食，服饰，生产、交通、婚姻，

家庭、村落、岁时、节日、丧葬、宗教，道德、礼仪、口头

文学等风俗民情。为了推动民俗理论研究工作的发展，本丛

书还将适当地收入国内外有关民俗学的专著和译作。．

千里不同风，百里不同俗。我国地域辽阔，民族众多，

各自在长期的历史发展中形成了鲜明独特的习俗。我们深

知，编辑出版如此大型丛书，并非轻而易举。我们衷心希望

得到民侈学、民族学专家和广大读者的大力支持，使这套丛⋯

书真正成为各民族民俗遗产的荟革。 一

中央民族学院出版社

一九八六年五月

《毒^罐g，n—

r



霉
静

垂
交
，

J’

‘∥

吨

i·

；
心

目 录

古老的民族(1)

秀丽的山川 ，

，

花溪(5) 黄果树瀑布(7) 龙宫(，9>

犀牛洞(10) 飞龙洞(11) 莲花洞(13>

花江坡(14) 红岩碑(15) 文峰塔(15>

参天森林(16)

家庭与婚俗

家庭(．18) 婚俗(20)

别具情韵的“浪哨”
’

一

浪哨活动的程序(31) 吹木叶(37) 吹姊

妹萧(38) 弹月琴(。39)

浓香多样的饮食
一

五色糯米饭(40) 糯米粑(41) 米酒(42>

刺梨酒(45) 布依粽(46) 狗肉(46>

酸食(47)

绮丽的服饰

一般服饰(49) 镇宁布依族服饰(51) 黔西南

布依族服饰(55) 黔南布依族妇女服饰(56)

古朴的房舍 ，

千栏和平房(58) 建造房舍的习俗(60．)

精制的工艺 ：， ，

蜡染(68) 刺绣(70) ．织绵(72)

、 ，．，。 ⋯ ·l一



竹编(72) 陶瓷(73) 雕刻(74)

．欢乐的节日 。

‘

三月三毛杉树歌仙节(75) 六月查自歌节(79)

六月六扫田坝节(80) 神仙田歌会(82)

大年(84) 四月八牛王节(88)

丧葬与敬神

丧葬(92)- 敬神(98> 请神治病(102)

灿烂的文学 ；

、

神话、传说(108)·’民间故事(114)

歌谣(117) 叙事长诗(119)

一2，

‘
’

参”
；
《
，



，
争

f
h●

古老的民族

布依族总人口二百一十多万，主要居住在贵州省的黔西

南布依族苗族自治州的望谟、册亨、安龙，贞丰、兴仁、兴

义、普安，睛隆等县，黔南布依族苗族自治州的惠水、长

顺、罗甸，平塘、都匀、独山、荔波、龙里、贵定，福泉、

瓮安、三都等县，安顺地区的镇宁、关呤，平坝、紫云、开

阳等县’贵阳市的花溪区，白云区、乌当区。毕节，六盘

水、遵义，铜仁等地区和黔东南苗族侗族自治于I'I境内，也有

少数布依族散居。此外，云南省的文山地区、四川省的宁南

等地，也有一些布依族居住。布依族常常是几十户，上百户

住在一起，自成村寨，甚至一个寨子全是一个姓氏。很少有

单家独户自居。
‘

．

‘

，

布依族有自己的语言，属于汉藏语系壮侗语族壮傣语

支。在历史的发展过程中，布依语形成了三个土语区。望

谟、册亨、安龙、贞丰、兴义、兴仁，罗甸．平塘、独山、

荔波等县和惠水县的一部份，属第一土语区，贵阳花溪区和

责定、龙里、‘安顺，平坝等县，以及惠水，长顺两县的大部

份，属第二土语区’镇宁：关岭、晴隆，六枝、盘县、水城

等县，属第三土语区。由于和汉族长期交往，布依语中吸收

了不少汉民族的词语。 ．

，
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布依族居住的地区，大部份位于温带，气候温和，年平
． 均温度为摄氏十六度左右。雨量充沛，年降雨量在一千至一

千四百毫米之间。苗岭山脉横贯其间，山脉，丘陵间分布着

大小河谷和坝子。主要河流，一在南部有南盘江、红水河、北7

盘江，北部有三岔河、打邦河、自水河，西部有黄泥河，东

部有曹渡河和都柳江。此外，还有无数溪流蜿蜒于崇山峻岭

之间。布依族居住的地区，土地肥沃，粮食作物主要是水

稻、包谷、小麦、豆类、薯类。还盛产甘蔗、香蕉、芭蕉、

黄果、桔子，橄榄等。 。

布依族是我国一个历史悠久的古老民族。据有关史料

看，布依族同古代的“骆越"人、“僚”人有着密切的历史

渊源。早在战国时期(公元前四七六至二二一年)，岭南和

红水河流域一带，就已建立了“骆越"人的部落联盟。至今

有的布依族还自称“勒野"，音与“骆越”相近。元、明以后

的一些史料记载，特别是清代的史籍中，曾提到过独山一带

的布依族是“自古土著之人”。因此，布依族是贵州的土著

民族之一，当是来源于秦汉以前分布在群舸江(今红水河，

南北盘江)两五．’岣“骆越"人和“西瓯"人。其称谓(他

称)的演变序列入致是：秦汉以前称为“越”，东汉六朝称

“僚"j唐、宋、元称“番蛮"，明、清至解放前称“仲家"，

“仲苗"，、“仲峦”等。这些称呼，常常是带有侮辱性的，

往往把“仲"字的‘‘彳矽旁写成“方"旁。一九五三年，经

本民族内部协商，国务院批准，才统--N“布依族，，。

布依族先民的社会发展，同各民族一样，经历了一个漫

长的远古社会。一九七五年冬，考古工作者在布依族地区的

兴义县顶效区猫猫洞里，发掘有打制石器一千多件，以及大

一2·
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量的属于新人阶段的人类化石。由此可知，早在旧石器时代

晚期或新石器时代初期，即大约一万年以前，人们已经居住

在这里，使用粗制的石器工具进行集体的生产劳动。

大约在春秋战国至秦时期，分布于贵州南部和西南部的

布依族先民——越人的氏族制度日趋崩溃，出现了“群舸

国”和“夜郎国，，。秦王朝统一前后，这一带正式纳入祖国

统一的多民族国家的版图。从近几年出土的大量文物如器

皿、衣饰的工艺来看，在中原先进封建经济、文化影响下，

这一地区的社会经济有了较大发展。
．

西汉时期，特别是汉武帝建元六年(公元前一三五年) ＼

以后，由于汉政权“募豪民田南夷”(《史记．平准书》)的结

果，大批汉族劳动者随同豪族迁入布依族先民地区进行屯

垦，更加促进了农业生产的发展，此时已大量使用铁器，牲

畜饲养也较酱遍。， 。

到汉成帝河平年问(公元前二八至二五年)，夜郎王兴，

旬町王禹，漏卧侯俞，他们“举兵相攻”，汉政权派中大夫

张匡为使，前往“持节和解”，夜郎首领恃强跋扈，。“刻木

像汉吏，t立道旁射之”。于是汉政权调金城司马陈立为群舸

太守，斩杀夜郎王兴，又平息了兴之岳父翁指， “收余兵⋯

⋯”(以上引文均见《汉书．西南夷传》)。至此，布依族先民地

区纳入了郡县的体制，先后属犍为郡和掸舸郡管辖。 ，

唐代是布依族地区领主经济的发展阶段。当时的社会生

产已发展到相当水平。据史料记载，唐初庄州地区(今福

泉、龙里、负定，惠水、独山等地)气候炎热，雨水充沛，． 。

稻谷年可再熟。

宋元明时代，布依族地区领主经济已相当发展，元朝建 。

一3二 _



立了土司制度。这一时期，布依族与汉族的关系也进一步密

切了。据宋史记载，该地区以名马、朱砂、草豆蔻、蜜蜡，7

蜡染斑布等，通过进贡，或民间交易，从汉族地区换时绫

罗，丝缎、铁器、银器和盐巴等生活资料和生产资料。蜡染

是布依族妇女的特长之一，对此，宋代还有详细记载：其法

“以木板二片，镂细花，用以夹布，。而溶蜡灌于镂中，而后

乃释板取布投诸蓝中，布既受蓝，则煮布以去其蜡，故能变．

成极细斑花，炳然可观”(周去非；《岭外代答》卷六)。又，

“模取(铜)鼓纹，以蜡刻板印布，入皖缸渍染， 名点蜡

幔’’(朱辅；《溪蛮丛笑》)。可见，布依族的蜡染技术在我国

印染史上具有重要地位。

明末清初，随着领主经济的衰落和地主经济的发展，经

济基础与上层建筑之间的矛盾日益激化，领主阶级与新兴地

主阶级之间，农民阶级与领主阶级、地主阶级之问的斗争日

益尖锐。在这种形势下，清政府于雍正四年(公元一七二七

年)实行了改土归流。
’

一九一一年的辛亥革命，虽然结束了中国两千多年的封

建帝制，但却末能改变中国半封建半殖民地的社会基础，因

而布依族地区半封建半殖民地化的程度仍在继续加深。、

一九四九年解放后，布依族人民在政治、经济上都获得

了翻身。在布依族和苗族毗连交错聚居的地区，经国务院批

准，一九五六年建立了黔南布依族苗族自治州，首府在都

匀，一九八三年五月又建立了黔西南布依族苗族自治州，首

府在兴义。 。

’!——4一
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秀丽的山川

帅

布依族居住的区域，有巍峨的象巨龙一样的苗岭山脉横

贯其中，山的主脉乌蒙群峰如蛟龙归大海般地由西向东延

．伸，支脉象数不清的小青龙、小黄龙、小黑龙似地绵亘全

区，主峰云雾山如一根擎天的玉柱，屹立在黔南境内。整个

区域的地形足西北高东南低。那无数的溪流，有的如姑娘们

系的花飘带，有的象阿嫂们搓的梭草绳，蜿蜒迂回于群山之

间，给布依族人民提供了丰富的水利资源。
7

， 特别是贵阳市花溪区明珠般的花溪公园，镇宁自治县境

内闻名世界的黄果树瀑布和神奇的犀牛洞，安顺县境内迷离

瑰丽的龙官⋯⋯真可谓山川美如画，人若在画中。

j

。 花。溪

花溪，原名花仡佬，位于贵阳市南郊，离城十七公里，

一九三七年始辟为公园。花溪之水源于广顺，下游流入南明

河，河水由龙山峡经螃蟹井、平桥，放鸽桥，济番桥、董家

堰出双龙峡迂回而下，入则幽省，出则平衍，两岸田畴交错，

村落毗邻。青山映入绿水，水深可泛舟。花溪是布依族人民

世代居住的地方，这里林木葱茏，+鲜花遍野，这个被人们誉
．

￥ ‘一

。
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为“高原明珠"的风景区，解放后已成为各族人民游览、休

憩、疗养的最佳场所。每到春夏季节，轻风习习，百花争 ·

艳，万紫千红，流水潺潺，游人如织，络绎不绝。那曲曲弯

弯、栏杆油漆得光华耀眼的放鸽桥，以及坝上桥上一群群穿
。

着盛装的各族男女，款步其间，熙熙攘攘，说说笑笑，清脆

的木叶声和悦耳的歌声，随着悠悠的河水流向远方。那花花

绿绿的衣裙，倒影子清澈的水中，惹得群群鲤鱼和鲫鱼游来
‘

游去地追逐这一奇幻的倒影。 ，，

花溪之美，也引出各种优美的传说，其中《迪万和娘

花》最有代表性。故事记述很久以前，花溪地方有一对相爱

的布依族青年男女遭万和娘花。英俊的迪万力大无比，勤劳 ．

勇敢}美丽的娘花心灵手巧，聪明勤快。他们都很热爱家

乡。一年，不幸的灾难降临了，大雨酿成的洪水淹没了家

乡的土地。怀着拯救家乡愿望的迪万，得到东海龙王三太子

的托梦：它愿帮助迪万游过大海，到西方摩天岭向神仙借撵

山鞭，赶山入海，疏通河道，排除洪水。自胡子神仙把撵山

鞭和绣球一金毛狮子颈上的宝物给了迪万，并告诉他，让
娘花织九百九十九丈长的飘带，再绣上各种图案，然后再照

着图案建设家乡。迪万经过千辛万苦，疏浚了河道，娘花抛 、

出了长长的飘带，变成了一条碧溪绿水。大家又照着娘花绣
。

出的花木、田园、村寨和山水的图案，经过辛勤劳动，初步‘

把这里打扮成鲜花盛开，绿树成荫的地方。接着，龙王三太

子和金毛狮子又打败了想来破坏这个地方的黑鱼精，并留下

金毛狮子颈项上的绣球(据说就是今天花溪的麟山)，永远，

守护在这里。迪万和娘花抚育儿女，经世世代代的努力，按

飘带上的图案逐渐把家园建好，．到处是绿树和鲜花衬着碧

一6一
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水，后来，人们就把这_JLnq做花溪i

花溪不仅风景如画，这里还出产闻名遐迩的地方特产

——花溪刺梨糯米酒，其味甘美，醇香，沁入肺腑，饮上一

杯，还想再饮第二杯。布依族人民好客，若看你连饮两杯，

心里便乐开了花，比自己饮刺梨糯米酒还要甜十分。
’

。，， 黄果树瀑布

黄果树瀑布是我国最大的瀑布，位于镇宁的白水河上。白

水河是北盘江支流打帮河的上游，因地质变化，岩层断裂，

在这里形成了瀑布群，黄果树瀑布是附近九级瀑布最大的一

级，高六十多米，宽四十余米。水从六十多米高的悬岩绝壁

上直泻犀牛潭，响声如雷，势若雪练飞卷，形如弓弹翻絮，

不仅景色壮观，还蕴藏着巨大的水力资源。如今已建成的黄果

树水电站，不仅使附近厂矿的马达不停地高歌，还给周围布袄

山寨撒下了千万颗明珠，使这些山寨从此点灯不用油。明代

地理学家徐霞客曾对黄果树瀑布惊叹道； “翻岩喷雪，溪皆

如自鹭群飞。一溪悬倒，万练飞空⋯⋯捣珠崩玉，飞沫反涌

⋯⋯盖余所见瀑布高峻数倍者有之，而从无此阔大面者。矽

当你烀立于观瀑亭观望，瀑布以翻云倾雾之势，雷霆万

钧之力，飞流直泻，激起浪花万朵，卷褶漩涡道道，震天轰

鸡，如千人击鼓，象万马奔腾。那被卷起二百多米高的水珠

，似雪山飞絮，绽开满天玉梅，掩瀑布于霏烟霭雾之中，深

夜气温稍降，水雾结珠下落，撒在黄果树街上，如玉珠滚

地，俗称“银雨撒全街矽。瀑布随着季节的变化有着各种幻

景：春天，百花竞放，清流如黛，瀑布象万紫千红中的银
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