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f乍者简介

和树森，男， 1933每生，切中肆山，

平凡人士，略述数言，聊以身世:

甘当辑牛吾所志，戎军攻读病未成;

土四人人事直受迫害，复学又遭沉用袭。

重踏前辙赴青山，石服虎映留足迦 i

创山树人十六载，动乱被主1整三年。

不感口êDl:恩斯惰，壮志犹然众周知;

花串抱疾始修节，击椅l山术仍命笔。

终生难完病魔账，一世(鱼丰~)青冈寒;

莫笑谅翁墨水浅，拙写一节部母亲。
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拉市全景

青山绿水

拉市乡地图
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花的海洋

驰名中外的丽江雪桃 全帅苹·果
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水中嬉戏
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丰收的玉米

三文鱼

月奄鸭蛋
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文化活动中心建设

指云寺
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绣娘

祭祀

文化下乡



乡土文化知识的续接·

乡土文化知识的续接

我搞地方史及民族史已近 60 年 总觉得我们的地方史及乡

土历史需"私家"篡修续写，孔子 《春秋》、 司马迁 《史记》、

班氏 《汉书~ ，既是"个人"所写，故更加体现了历史的"真

实" 而少"注水"之字。 历史就是历史，大到国之史， 小到乡

村之史，都应该"接近"撰写者所处时代的真实，并要把这种

真实描述清晰并加以"总结"和"评价这当是一本"史书"

所要具备的"传世要素" 。

共和国已建立 63 年历史及乡土文化"的构建历经元数

曲折磨难，新的观念和模式荡涤先前的"历史文化常识让过

去大多数人皆知的历史文化常识变成了现在需要专家解读的深

奥学问，呜呜!我们的历史断裂了，我们的文化知识断裂了 ，

谁来续写? 独立之精神，自由之思想这是构创中国历史，

中国文化基本"法则" 。 中国文化一一文化中国 ，这是"多元一

体"中国得以延续至今并在新世纪能够站立的根基。

孔子、司马迁是中国历史长河中的"素王 他们撰写的历

史让中国有了"国"的观念，而在乡村土地续写"乡村史" 的

"小人物"则成了构筑"国史"的"砖瓦"他们是"家史"的

"笔于贤者因有他们国家"的历史和文化就有了"血

肉"经络。



丽江位市周输志 • 

和树森先生是我的同乡，是地道的乡贤，用心十余年钻研

乡土史，重构自己的乡村文化历史，其 《丽江拉市风物志》 多

次易稿，终成其书，且将付梓，要我写几句话。 我生于丽江拉

市，长于丽江拉市，直到 1953 年负笼昆明直到现在，算来己离

开家乡 59 年矣!读和树森先生的书，让我又回到了家乡，回到

了父老乡亲的面前……于是我看到了美泉河那清冽的水，又想

起了少年时在即将干洒的拉市海里捉鱼的情景……那山、那水、

父老乡亲一一再现于眼前，清晰如梦……为此我愿说上几句，

前面所叙，皆是因我拜读和先生之稿有感而发。 这本 《风物志》

就是一部乡土文化历史常识的续写之作。

于今我己年过 8 旬，特写 《八十感怀》与和树森先生共勉:

拉市桃源风尘净，

青云滇海伫东陆。

腾垃水阔糕、唱逸，

起风云深叠翠逐。

闭户笔耕老岁月，

持家炊饮做房厨。

八十阅世J顶天命，

上学下达嗜书牍。

2012 年 9 月 10 日



序一·

序

木崇根

和树森老师是我的恩师。 记得在我读初中的时候，他就是

一个博闻强识的长者，天文地理、古今中外信手拈来，讲起课

来眉飞色舞、激情飞扬，让人既羡慕又钦佩，同时深受感染。

然而时光在再，转眼间和老师已是毫董老人，我们这些曾经的

学子也早过了不惑，就要进入知天命之年了 o 令人钦佩的是，

和老师数十年如一 日，以搜集、 整理和研究民俗风情、人文地

理、典故传说、历史变迁等地方风物为己任，凭带病之躯笔耕

不辍。 正如老师所言出自热爱祖国的赤心，命笔把口碑相传

的民间故事和历史变迁记录下来，留给后人参考借鉴。 "

人类区别于万物的重要标志，就是可以通过后天的学习，

成为有知识的高等动物。 中华民族有诗书传文的传统，我们纳

西民族也素有"知诗书，好礼仪"的美德天雨流芳"的典

故世代相传，涌现出如木公、木增、李寒谷、方国瑜、范义田、

王圣震、 宣科等影响较大的文化名人。 历久弥新、多姿多彩的

纳西文化，赋予了这片金生丽水的神奇土地灵性与活力，也使

丽江获得了三大世界遗产的殊荣。

马克思说过，越是民族的越是世界的。 在开放、交流、交

融成为世界性潮流的今天，我们更要注重保护和传承纳西族独



丽江拉市间输晏J一·

特的民族文化。 要从孩子抓起，为孩子创造良好的学习环境 ，

使学校成为传承民族文化的主阵地，把我们的下一代培养成既

掌握中华民族优秀文化，又懂得本土传统文化，还能够学习现

代科学技术和吸收外来优秀文化的杰出人才。

我们还要提倡在工作中学习和思考，在学习中发现问题并

切实加以解决。 各级各部门的领导干部、各企事业单位的广大

干部职工，要积极参加到"爱读书·读好书· 善读书"的活动

中来，在工作中学习 ，在学习中思考，在思考中提高。 要提高

工作效率，提高为群众办实事的意识和本领，改进为群众办实

事的方法，把学习和工作与为群众办实事、解决群众的实际困

难紧密结合起来。

和树森老师退休多年，但老骥伏韧壮心不已，以强烈的民

族责任感和民族自豪感，把对家乡民俗风情、历史典故、奇闻

供事等的搜集、整理和研究成果编辑成书。 《拉市风物志》 就是

和老师在日常生活中不断学习和思考的结晶，凝集了他毕生的

汗水和心血，是对纳西文化的贡献，也对纳西民族的贡献。 他

坚忍不拔的意志和终生学习、不断思考的毅力，是激励我们不

断进取的动力和源泉。

2012 年 10 月



序二·

序

李静生

我与和树森先生认识是 10 多年前参与一个关于拉市海流域

生态保护项目时的事。 那个项目是一个国际性项目，联络了拉

市乡各主要村落的主要人物参与，和树森先生与和占林先生是

来自恩宗村的代表。 项目采用分头调研，集中商讨的办法。 聚

在一起的日子里，我发现树森先生谈吐不一般，对拉市的历史

与掌故特别熟悉，娓娓道来，令人折服。 后来我从旁知道，先

生原来是村里的知识分子，新中国成立初期曾在丽江中学读过

书，曾参加过革命，新中国成立后在宝山工作一段时间，基本

上就在拉市的学校里教书，长期担任小学校长，做项目的时候 ，

先生已退休在家。 当时我就有一个闪念，如果先生能把拉市的

这些历史掌故编写成一本书，那该多有用。 但并没有向先生提

及，因为那时见先生的身体健康状况不是很好，殊不知时隔这

么多年，先生突然到城里来找我，并带来了一部书稿请我指教，

并嘱作序。 这书稿正与我当年那一 "闪念"谋合，真是心有灵

犀呀。 老人远道而来，我不能推辞，然而"指教"实不敢作

序"更惶恐，我只有认真拜读先生的大作，可否能写一点感想。

我认真拜读了先生的书，获益匪浅。 我一向以为自己对拉

市并不陌生，读了先生的书后才发现我对拉市的了解其实并不
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