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〈舜帝陵丛书〉序

〈惯幸帝霞丛书》经编撰者共同努力，现在终于可以付梓。这套丛书的编辑出版，

是舜帝、舜帝陵、舜文化研究方面的重要成果，也为进一步研究开了个好头，确实可

喜可贺。

舜帝姓妓，名重华，东夷之人，是中华民族的人文始袒，史称上吉"五帝 "[1)之

一。他的一生是传奇的一生，又是极其伟大的一生。在他的一生中，始终坚持诫以修

身，孝以持家，德以治匾，和以平天下，从市为整个中华民族历景悔。他父旗、母嚣[幻、

弟辙，备受折磨乃至谋杀，仍然不计钱'限，孝敬父母，友爱兄弟，成为至孝笃亲典荒。

他耕历山、南河滨、渔雷泽、颠负夏，勤劳守信，在民族部落内外树立起崇高威望，成

为诚实守信的典范。他带领有虞民部落走向强大，受到尧帝赏识并妻之以娥皇、女

英，选定为接班人，在尧帝逝世后继任帝毡，成为历史上有记载的第一位平畏帝王。

他在摄政和执政期间，坚持以人为本，勤政爱民，治理洪水，发展生产，除匹i去恶，举

贤任能，从谏如流，创建了上古时代最为辉煌的时期，成为后人心目中的理想社会，

被称之为"尧天舜日'咽，舜帝也因此成为历代帝王之师。到了晚年，他以"牵挂天下而

不利一人"的博大胸怀，选定大禹为接班人。在将帝位移交大禹后，自己则到南方巡

持，最后"崩子苍梧之野，葬于江南九疑飞走完了自己的人生之路。

舜帝最重要的历史性贡献，就是创立了以孝为核心的道德文化。舜帝所处时

代，人类社会已经由母系民族社会过渡到父系民族社会，由采集渔猎文明过渡到农

耕文明，由民族公社制度过渡到国家制度。在这样一种历史大转折时期，人类社会

生活发生了极其重大的转变。个人与家庭之间，个人与社会成员之词，个人与所从

事的职业之间，以及部落联盟的民族部落之间，都出现了很多新情况、新问题，需要

建立一种双方或多方共同遵守的行为准则或行为规范，才能稳定社会，维护联盟盟

结。特别是随着男性在家庭和社会生活中处于中心地位，需要规范以男性为核心的

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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家庭成员的行为:随着在有财产的增加和离品交换的出现，需要规范社会成员的行

为:随着国家制度的出现和逐步完善，需要规落民族贵族和公职人员的行为。这样，

才能有效地稳定社会。作为部落联盟首领的舜，他的历史性贡献和伟大之处，就在

于适应社会发展需要，创立了以孝为核心的道德患想，使各种社会关系得到规落。

这是人类自野蛮时代进入文明时代的重要标志，舜帝也因此成为中国道德文化始

祖。《尚书》称"德主舜畴。"<<史记·五帝本纪))称"天下瞬德皆自虞舜始。"这是对

舜帝及其创立的道德思想的高度评价。

舜帝的道德}iR想，可以归纳为四个方面z一是至孝笃亲的伦理观。舜帝创立的

社会伦理道德体系，其核必内容是一个孝字。孝，就是善事父母，不违背父母的意

愿。这是一个人的最基本的行为规范，也是最起码的道德准则。后来，舜把孝拓展为

"父义、母慈、兄友、弟恭、子孝"等五种道德规范。舜摄政以后，又把孝拓展为以孝为

核心的五典，即父子、君臣、夫妇、兄弟、崩友闰的行为规寇。二是诚实守信的职业

斑。诚信问题是伴随私有制的产生高出现的问题。随着原始农业出现，社会期富除

了基本满足氏族部落成员的生产生活需要外，还有了不同程度的产品剩余，私有观

念和私有制也就应运而生。这样，倡导以城信为核必的社会公德就成为必要。舜帝

为树立社会诚信观念进行了不懈努力。无论是耕历山、渔雷泽，还是悔:可滨、贩负

夏，舜都身体力行，做出了榜样，赢得了大家的敬重。三是勤政爱民的政治现。舜帝

始终坚持议民为本，勤政爱民，并因"勤员事商野死气唐代诗人张谓《九疑作)) :"尝

自翼帝苦忧人，只为苍生不为身。"这是舜啻勤政爱民的真实写照。舜帝还要求大臣

们时摇记住自己的使命，树立起"宽而栗，柔而立，愿商恭，乱商敬，扰市毅，直雨温，

简市廉，则市塞，强而义"等九种品德。特别是《尚书·大禹漠))记载，舜帝在决定禅让

大禹后，对大禹说7一段情真意切、意味深长的话"慎乃有位，敬穆其可愿，四海困

穷，天禄永终。"大意是说，必须谨慎地对待你所处的特殊地位，恭恭敬敬地办好百

姓想办的事情。如果自海之舟，百姓穷困潦倒，上天蹋给你的权力与棒禄，也就永远

地终止了。这句活，也成为警示统治者必须爱民富民的至理名言。四是天人合一的

宇宙观。舜帝认为做天子仅仅施行仁政还不够，还要知道天道万物运行的规律，用

天道和吉然法则来指导天下，与天地合德，天德就会像5月一样照耀四方，像云行

llIlî撞一样润泽百姓。正是在这样的自然班和世界观的指导下，舜帝一生不断追求，
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不断创造，自强不息。《易经》云"天行健，君子以自强不患。 n孟子说 tl人皆可以为

尧舜。"这些都是对舜帝宇宙班的继承与发展。

舜帝及其道德思想在中华民族发展史上具有极其重要的地位与作用。它一经

剖立，就成为中国古代社会的主流思想。纵观中国历史，舜帝道德思想深深地积淀

在中华民族的血壤中，深深地海透到匮家和社会政治生活的各个层面。首先，舜帝

道德思想是中华传统文化的漂头与灵魂。春秋战菌时期，是中国历史上第一次思想

大解放的时期，出现了百家争鸣的局面。诸子学说各不相同，但几乎所有的诸子之

书者在黑舜帝道德思想来阐述自己的观点。特别是以孔孟为代表的儒家"祖述尧舜，

宪章〈效法〉文武"把舜帝道德思瑟发展到极致，形成崇尚"礼乐"和"仁义"提倡

"忠恕"和不辅不倚的"中庸之道"的儒家学说。到汉武帝时"罢翻百家，独尊儒术"，

以舜帝道德思想为核，争的儒家学说，成为中国两千多年封建社会的统治思怒，也是

中国传统文化的主流。此后，从隋唐经学到宋明理学，从清代新儒学到民国三民主

义，都是与舜帝道德思想一雄相承的。其次，舜帝道德思想是中国古代社会的行为

准则。舜帝道德思想的核心是一个"孝"字，其他方面都是由"孝"摄生发展而来。舜

帝道德思想对后世影嘀最大、最为普遍市深刻的，也是一个"孝"字。纵观春软战国

以来的两千多年历史，特别是汉代提出以孝汉天下以后，建立起以孝为核心的社会

统治秩序，孝的思想渗透到汉代社会政治生活的方方面面。这样，在社会政治生活

中，人们把孝视为至高无上的品仔。"孝为天性"、"孝为立身之本'气"百善孝为先"

成为全社会的共识，成为维护封建等级制度的道德标准。时至今8 ，孝道仍然是传

统观念的重要组成部分。第三，舜帝道德思想是历代帝王的治国指南。舜帝道德思

想体现在治国方路上，就是以德治圈。这种以德治国的理念，被后世帝王作为昌己

治国安邦的重要理论基础。舜帝以德治国，归结到一点，就是以民为本，勤政爱民，

"天下为公飞终其一生，舜帝都是这样做的。在具体实践中，主要表现在两个方面，

一为"解民之惺"为老百姓排试解难:二为"阜民之财"致富百姓。后魏温子弄僻

店碑>>，称舜帝时代是"大道悔世，天下为公"的时代。王理为如此，舜帝在以德治国

上成为后世帝王的揩模，树立起一座永远前丰碍。

当今世界正在发生广泛丽深刻的变化，当代中国正在发生广泛商深刻的变革。

实现中华民族伟大复兴，是摆在我们面前光荣而艰巨的历史使命。要做到这一点，
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就必须在加速经济发展的国时，大力推进社会主义文化的大发展大繁荣，不断增强

文住软实力。为此，党的十七大提出，要建立社会主义核心份锺体系，增强社会主义

意识形态的吸引力和凝聚力z建设和语文化，培育文明风尚z 弘扬中华文化，建设中

华民族共有精神家园。而以舜帝道德思想为核心的中华传统文化，是中华民族生生

不息、团结奋进的不竭动力。加强对舜帝及其道德思想的研究，对于实现党的十七

大提出的任务，推进社会主义文化大发展大繁荣，有着极其重要的现实意义和深远

的历史意义。

一一加强舜帝与舜文化研究，有利于弘扬优秀传统文化，推进文化建设，增强

国家文化软实力。当今时代，文化越来越成为民族凝聚力和创造力的重要源寒，越

来越成为综合国力竞争的重要菌素。加强文化建设，激发全民族文化创造活力，满

足人民群众日益增长的文化生活需求，提高嚣家文化软实力，是实现现代化的重要

目标之一，也是实现现代化的必由之路。为此，必须大力弘扬优秀传统文化，充分挖

据传统文化的合理内核，使之为现代化建设服务。在我国，优秀传统文化，包括全国

各民族传统文化的精华。其中，以舜帝道德思想为核心的儒文化，是中国优秀传统

文住的主流。时至今日，舜帝道德思想与需文化，仍然在中国社会中有着深深的珞

印，仍然在有形无形地影响着人们的思想和行为。只要我们对舜帝道德文化遗产做

出科学梳理、现代诠释和必要改造，应能找到传统文化与现代文化的结合点，从南

为提离国家文化软实力作出新的贡献。

一一加强舜帝与舜文化研究，有利于提高全民思想道德素质，培育文明风尚，

构建和谐社会。中E素称礼仪之邦。在世界发展史上，中华民族曾经是思主呈道德素

质最高的民族之一。然宿在我国的改革开放和建立市场经济体制过程中，我们遇到

了不少新情况、新问题。特别是拜金主义、极端个人主义等种种不良现象的出现，己

经引起了社会普遍关注。舜帝创立的道德患想，能够在中国几千年历史中成为各民

族共同认可的道德规范，并为世界上诸多匮家所仿效，足以表明其强大的生命力和

影响力。特别是在建设和谐文化，培育文晓风尚，增强诚信意识，如强社会公德、职

业道德、家庭美德、个人品德建设，用正确方式处理人际关系方菌，舜帝道罐思想仍

然有着棋极的不可替代的件用。现在，我们国家倡导的以文明礼貌、乐于助人、爱护

公物、保护环境、遵纪守法为主要内容的社会公德，以爱岗敬业、诚实守信、办事公
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道、服务群众、奉献社会为主要内容的职业道德，以尊老爱纺、勇女平等、夫妻和踵、

勤位持家、邻里团结为主要内容的家庭美德，正是对舜帝道德患想在新形势下的发

展。

一一加强舜帝与舜文化研究，有利于增强民族凝聚力和向心力，促进祖国统

一，实现中华民族伟大复兴。中华民族自古称为华夏民族、炎黄子孙。然丽，从思悲

文化角度看，舜帝道德思想与舜文化对中华员族的影响更为广泛而深刻，得到了整

个中华民族的共同认同。四千多年来，中国社会政权无论如何更迭，也无论统治者

是什么民族，都re舜视为一脉相承的人文始祖，通过对舜的祭祀，对舜帝道德思翠

的追思，使之得!;1继承和记扬。特别是舜帝后裔衍生为陈、王、胡、孙、姚、虞、自、袁、

车、陆等 100 多个姓氏，人口达 2.5 千乙之多，遍布国内和世界各地。在港澳台地区和

美国、东南亚各国，舜帝后裔及舜裔联谊会在当地经济社会发展中起着十分重要的

作庭。他们有着强烈的崇舜'情结和爱国热情。道德文化程儒家学说在舜裔及其组织

中，仍然有着崇高的地位。因此，加强舜帝与舜文化研究，对于加强同港澳台地区和

海外舜裔的联系与交流，对于扩大中华优秀传统文化在世界上的影响，对于逼割台

独势力，促进祖国和平统一，都有着极其重要的作用。

一一加强舜帝与舜文化研究，有和于充分利用历史文化品辑，力日速地方经济社

会发展。文化是经济社会生活的权淀和升华，也是一个区域、一个民族、一个国家、

一个时代的文明标志。古往今来，文化与经济如影随形，密不可分。文化力如陌生产

力一样，都是推动社会发展的强大动力。当今世界，文化在经济社会发展中的地位

与作用已经上升至5一个全新的境地。今天的文化就是费天的经济。正是在这样的大

背景和大趋势下，很多地方做起了打造、撞介和利扉历史文化品牌的文章，包括申

报世界文化遗产、申报匮家级文物保护单位、利用名人名胜做文章等等，商且要试

有效。往往出现这样的情况，一个文化品牌形成了一大产业，搞活了一方经济，富裕

了一方百姓。舜帝创立的道德患想，是舜帝留给中华民族最重要的历史文化遗产，

也是赖以增强国家文化软实力的最重要的历史文化品牌。因此，加强对舜帝、舜帝

陵、舜文化的研究、宣传和利用，不仅势在必仔，非挺不可，而且时不我待。

湖南宁远县境内的九疑山是舜帝长眠之地。舜帝道德思想对宁远、对永外i乃至

对整个湖南的影响尤为深刻。加强对舜帝及其道德思想的研究与宣传，是我们应尽
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的历史责任。改革开放以来，我们在舜帝及其道德思想的研究与宣传方面，己经敢

出了很大努力，并己取得好的效果。但是毋庸讳言，我们的努力还很不够。无论是研

究的广度还是深度，都与形势的发展不相适应。值得欣慰的是，进入新世纪以来，特

别是在党的十七大精神的鼓舞下，一批有志于研究舜帝与舜文化的专家学者，正在

进一步集结研究人才，加大研究力度，努力扩大宣传覆盖窜，掀起了研究与宣传热

潮。这次即将出版的《舜帝棱丛书}}，正是部分专家学者的最新研究成果。这套丛书

的出版发行，必将进一步推动舜帝与舜文化的研究与宣传。当然，这套丛书的内容

还不完善，只是舜帝与舜文化研究中的一个倒西或一个层面。无论从研究的深度和

广度以及历史资料的收集和文物的挖辑上，都还显得力度不够，存在这样那样的缺

点和错误都是不可避免的。这些都需要读者予以理解，更需要专家学者予号指正。

我们衷心希望，这套丛书出版发行后，能够抛砖引玉，有更多更好的研究舜帝与舜

文化的作品问世。这样，我们编辑出版这套丛书的吕的就达到了。

是为序。

王克晏

2008 年 6 月 16 日子长沙

[1]五帝为上古帝王的代表性人物，其说法不一。西汉司马迂在《史记·五帝本

纪革中，将黄帝、额琪、帝拳、尧、舜列为上古五帝。

[2] 嚣 (y in) ，愚顽，奸诈。

[3] 尧天舜日，比喻太平盛世。宋叶适《代薛瑞明主遗表)}: "岩居穴处，未尝不戴

于尧天;气尽影销，走，复再瑭于舜El o"清梁章挺{(致刘次白拉部书)}: "搏滨海臣房、均

各安耕凿于尧天舜日之中，为之额手称庆。"



内容提要 l 

内容提要

中国的历史，原以为由三皇至五帝，直至夏，方有国家始，其实不然。大量史实

雄辩地证明:黄帝时代开始，国家己有文字、军队，职宫、市法。历经巅琪、帝誉、帝

尧，到帝舜时，国家就已经形成和完善。舜帝并不是原来人们所说的部落首镖，市是

完善国家机制

《于古舜帝》从帝尧后期大洪水时期开始，拣其重要事件，写了中国道德文化始

祖舜帝的毕生。该书紧扣舜帝具有传奇色彩的出生和JL少时期、道德情操形成的

青、少年阶段、被尧启胃、任司徒、太黠、做摄政帝、以及成为有虞国帝君、禅让大禹、

老来南巡、崩葬苍梧九展山的几个重要历史阶段着笔，浓墨重彩地展示了舜帝身体

力行创建中国原生态道德文化的崇高秉性:揭示了舜帝倾毕生之精力，营建"天地

人和"的和谐社会的良苦用心:展示了舜帝只为苍生不为身，勤民市终的高尚情操。

舜帝是上吉时期的一个平民皇帝，在极度珉困的环境中磨藏成长。《史记>)载z

舜"二十币以孝菌，年三十尧举之，年五十摄行天子事，年五十八尧崩，年六十一代

尧践帝位。践帝位三十九年，南巡窍，崩于苍梧之野，葬于江南九疑，是为零段。"舜

帝是中国历史上唯一可称之为孝之捏，德之圣，民之师，帝之范的帝王。《千古舜帝》

的人物、?音节、环境、故事基本以史实为据架构。虽说舜帝时期并没有完全脱离"公

天下"影子，没有后来封建帝王时期大起大落的历史，没有错综复杂的权力斗争，坦

是，舜帝王处于中国万年文明史中前五千年的文明产生过程向后五千文明发展阶

段转折的关键时期，因匙，舜帝人生百年，对中华传统文化的产生和形成的影响举

足轻重。《尚书》曰"德至舜畴"。后来的诸子百家都从不同角度对舜帝思想、精神和

文化予以了高度的赞挠和肯定。

《千古舜帝》在探索舜帝和舜文化方面也做了十分有益的尝试，对于当代架构

和谐社会不失借鉴意义。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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人物提示

l、舜帝一一又名舜、姚重华、虞舜，东夷族人，尧时曾为司徒、太尉、摄政帝、有虞国

帝王。

2、帝尧一一又名放勋，黄帝后裔，华夏族人，陶唐古国帝王。

3、禹一一-又名文命，麦禹，黄帝后裔，华夏族人，先为司空，后为吾授、摄政帝、夏

后0

4、四岳一一尧时重臣，舜时首辅。

5、巫盐一一帝尧、帝舜时的大巫师。

6、弃一一尧时的大司农，舜时叫大司程。黄帝后裔，华夏族人。

7、契一一-尧、舜时的大司徒，黄帝后裔，华夏族人。

8、辜南一一士宫，东夷族人。

9、伯益一-Jj军官，东夷族人。

10、萎一一典乐宫，东夷族人。

11、垂-一百工。

12、晏龙一一纳言。

13、缓铿一一黄帝之后、祝融之孙、后称彭祖。

14、毒草仲一一东天宫:

事主叔一一离天官:

和仲一一西天官:

和叔一一北天宫。

15、人把一一苍舒、院挝、祷戴、大脑、是降，竟坚、仲容、叔达，棋瑛高陆民之后，合称

"人铠"。

16、八元一-1自奋、仲堪、叔献、季仲、伯虎、仲熊、叔豹、季猩，帝眷高辛民之后，合称

"人元"。

17、金钱、信与一一垂的国手。
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18、不雷一一弃之子，后继承其父为司覆。

19、真窥、横革，之交、国哀一一禹手下将领。

20、散宜民一一帝尧夫人。

21、娥皇一一帝尧长女，舜帝之妻。

22、女英一一帝尧次女，舜帝之妻。

23、警吏一一姑弦，囊舜之父。

24、象一一舜之弟，姓劫。

25、娱手一一舜之妹。

26、义均一一舜之子，后为高均。

27、靡兜一一帝尧大臣、结云民后代、三茵人，人称混沌。

28、在王一一共工氏，炎帝的后奋，人称穷奇，西凶之一。

29、鲸一一崇伯，棋王页帝之孙，人称祷枉，四凶之一。

30、放齐一一放齐是帝鸿氏之后，四凶之一，人称赛罄。

31、丹朱一一帝尧长子。

32、黯苗一一灌兜之子，朱灌国首领。

33、骆伯一一诸冯姚哥哥头。

挝、18翼一一有翼族头人。

35、秦伯一一警吏家邻居，秦不虚之父。

36、纪后一一老琴师，虞舜的辩傅.

37、巢父一一特点 z 与世无争，性格菲庚，为人耿直。

38、善卷一一隐士。

39、蒲衣子一一黯士。

40、许由一一隐士。

41、喝缺一一肆士。

42、务成昭一一舜的老师。

43、最一一妻之子。

其它人物略
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重华出世

第一章

雷泽属于冀州诸冯

(冀川、I :古"九州"之一 ，今

山西与陕西间黄河以东，

河南和山西间黄河以北和

山东西北，河南北东南部

地区〉。湖的西边，有一个

好镇叫做姚吁。姚好总共

两百多户人家，房屋鳞次

柿比、杂乱无章地分布在

河的两岸，河上的东、中、

西方位搭了三座木桥，使

住在河的南面和北面的人

家可以相互往来。这两百

在上古时期，我国就存在华夏、东夷、南蛮三个民族集团。其中的华夏族发祥于

今陕西省黄土高原上、后渐渐顺着黄河两岸散布于中国北方及中部的一些地方。那

时候，华夏民族集团把四外的民族叫做夷、狄、戎、蛮。其中被称作东夷的民族集团

的居住地域北至山东北部全境，西至河南东部，西南至河南的极南部，南至安徽的

中部，直至东海。

地球在距今大约六千年前进入丁大洪水时期，这是人类经历的最后一个暖期。

直到帝尧时，洪水仍然作乱。

这年，东夷地区天气炎热，雨水特别地多。

在妨水河边有一个湖泊叫雷泽，源出雷首山，南流入黄河。湖不算大，方圆莫过

数十里，但是湖水清澈透明，晴日里映出蓝天白云，青山绿树，漂亮极了。

雷首山山不算高，却是三皇时期女娟东巡的时候车马、仪仗停留过的地方，因

为湖泊就在雷首山下面，所以就叫了雷泽。

:'Jg 
三忌.~

重华出世凤凰翔舞
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