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总序

就历史和文化而言 ， ì.元陵县在整个中国 ， 都称得上是悠久古老的。 在汉

高祖五年的时候 ， ì.元陵就置县了 ， 此前它还是楚国和秦国的黔中郡的治所。

隋朝开始在汪陵开设辰州府 ， 辰圳、| 作为汪陵的别名 ， 直延续到民国结束。

西南水运时代 ， ì.元陵是申原地区进入大西南的咽喉孔道。从经济上讲 ， 它是

连接中原和西南经济发展的黄金通道 ， 贯穿境内的沃水被誉为是我国的水上

丝绸之路，从军事上讲 ， 它是封建时期历代朝廷征苗防蛮的前哨，被视为 "上

扼川黔 ， 下蔽湖湘 " 的军事重镇，从政治上讲 ， ì.元陵的稳定，直接事关湖南

乃至申国的稳定 ， 故有"辰安则楚安， 楚安则天下安 " 一说。 由此足见汪陵

在我国古代历史上区位的重要性。五强溪水电站修建后， 截断流水，消除了

西南天然屏障，加上进入西南地区公路和铁路的飞速发展 ， ì.元陵才在最近几

十年风华暗淡。

其实翻开历史，我们不难发现，大凡中国最古老的神话及传说，都和汪

陵有着这样那样的联系。 举例而言，西方创世人物是上帝耶和华，我们东方

的创世英雄是盘古。 而盘古的原型人物实际上就是汪陵人崇拜的盘辄。盘辄

是高辛王时代的五溪部落首领，因协助高辛王抵御了北方犬戎部落的入侵而

得到尊贵的赏赐，娶来了高辛王的公主为妻。 盘组和辛女落户在汪陵，繁衍

后代。 所以现在我国西南一代的苗、瑶、 {同、舍、 彝、 土家各族，都习惯将

盘辄和辛女尊为他们共同的始祖。 很多古籍、家谱，都称这些民族是盘辄之后，

是从沃陵迁徙出去的，称汪陵是盘棋的故壤。 三国时代的徐整在编写 〈三五

历纪 〉 的时候，以盘辄为原型人物创造出 了开天辟地的盘古。其实盘辄就是

盘古，盘古就是盘凯，这是没有争论的。至于后来有的学者如闻一多等又考



证出伏事是与盘辄、盘古亦是同一个人 ， 也是仁者见仁，智者见智的事。所以

多年前我在为沃陵的一本 〈盘古园 〉 杂志创刊号题词时写道 "盘古开天地 ，

中华遗迹多，汪陵乃其源，四方频传播。节日都欢庆，苗谣唱赞歌 T 欲穷上

世史，尽在五溪河。"

除了盘古，夸父也与j元陵关系密切。夸父作为中国上古神话传说中的传

奇人物，在全国很多地方都有关于他的故事在民间流传，古籍中对他的行踪

记载也各有不同。但是关于他留在世间的遗迹，却只有 〈朝野签载 〉 说的最

为详细 "展外|东有三山，鼎足至上 ， 各数十丈。古老传日，邓夸父与日竞走，

至此煮饭，此三山者， 夸父支鼎之石也。" 这三山俗称撑架山，也叫夸父山。

夸父山南l陆汪水 ， 西北两个方向分别与张家界、桃源县相望接壤，山多林木，

形如马头，有四十八个马头下桃源一说。所以 〈 山海经 · 申次六经 〉 记载说

"夸父之山 ，其北有林焉，名曰桃林， 是广员三百里，其中多马。"

汪陵历史古老 ， 文化也就必然灿烂。细数内陆诸多河流，象j元陵境内流

水及其支流茵7.K这样文化积淀深厚的河流还真不多见。汪陵因古为辰州 ， 其

境内的沃水河段历来被以辰河相称。那是 条翻腾着龙鳞金光的文化之河，

河岸有夸父的遗迹 ， 盘古的居室，黔中郡的城池、秦人的藏书古洞、大唐时

期的佛学讲寺、王阳明的心学书院。汪陵是传统龙舟故乡 ， 自古延续下来的

龙舟文化博大精深。水上船歌、号子，至今犹在山) 11之间回旋余响。辰河高腔、

阳戏、健戏等地方戏种，如缕缕薪火 ， 相传在山村乡野。在j元水间游荡徘徊，

吸吮这丰富山歌、戏剧精华而名贯干秋的人，其实也不在少数。试想屈原如

果不是放逐流水，就不会有 〈九歌 〉、 〈 天问 〉 问世，女IJ禹锡不是在常德做司

马闲职，如何有时间溯江而上进入汪陵五溪一代 ， 采风民间歌谣 ， 改造出 〈竹

枝词 〉 这种诗歌体裁，沈从文不是少年时候到沃陵做了几年的军职，天天玩

闹在?元7.K河边，又怎能有他后来影响深远的辰河系列作品。沃陵乡村至今山

歌不断，语言相殊，风情各异，乡话、蝴蚂闹、史客子，虽是不同方言 ， 聚

在一起却也不失汪陵人特有的豪爽和热情。

?元陵地当西南孔道，现在面积 5852 平方公里 ， 境内溪河纵横 ， 群山绵延，

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



一向被称为山国和水国，其物产多而珍贵。地下黄金的储藏和品质 ， 在湘省

推为首座 ， 在全国排在第十九把交椅 ， 县之内有两家黄金上市公司 ， 实属

少见。汪陵的朱砂也非常了得，有八九百年的进贡历史了 ， 以至现在质量上

乘的朱砂都沿袭 "辰砂" 的名字。汪陵溪河里的石头也是宝 ， 宋代就开始被

朝廷委派专员进行采集 ， 用来制作皇室砚台 ， 用汪陵江石制作砚台冒充端砚

出售牟利的在当时也不乏其人。尤为宝贵的是沃陵山溪中洞穴众多 ， 有一种

穴鱼 ， 其品种之珍贵 ， 营养之丰富 ， 是现在大江大河中的水族不可比拟的 ，

有着不可估量的市场开发前景。玩陵地表的茶叶、楠木 ， 从唐朝开始 ， 就是

京都的特供物品。北京故宫之内 ， 至今有楠木殿柱是采自沃陵的。汪陵喝滩

茶叶 ， 香飘干年 ， 如今生机焕发 ， ì.元陵也因此戴上全国十大生态产茶县的桂冠。

沃陵我去过几次 ， 对沃陵的了解，不是仅仅来自于古书的记载。凡古书

上记载了汪陵的东西 ， 无论历史、文化、物产、民俗、景观等等 ， 我都在汪

陵进行过实地探看，或者与汪陵的一些 "土专家"进行过交流 ， 所以对汪陵

算不上陌生。这次汪陵县组织力量 ， 对全县的历史文化进行系统的梳理 ， 编

写出了一套十本的 〈汪陵历史文化丛书 }， 还打算在此基础上开展对汪陵历

史文化的专题研究 ， 研究成果也将陆续公开出版发行。汪陵方面请我为这套

丛书以及将来接着出版的研究成果写点什么，作为总序缀在书前。我觉得沃

陵的领导是有远大眼光的，他们敬畏历史 ， 重视文化，懂得文化凝聚人心 ，

迸发力量 ， 有助于和谐社会和助推经济发展。因此我很快乐的接受他们的任

务 ， 怀着对汪陵的一种特殊感情 ， 写下这篇文章，简单地把我对汪陵历史文

化的了解和认识告诉广大的读者朋友。

是为序。

湖南省社科院研究员 4于完岔

201 4 年 6 月 23 日



序

i元陵是个美丽神奇充满魅力的地方，是我母亲的家乡 ， 自小我就

有着对汪陵的情缘。来汪陵工作之前，经常昕同事和朋友们谈起沃陵，

他们对汪陵的历史、文化、风情 ， 以及汪陵的山水风光，都是如数家珍，

兴奋激动，让我对沃陵在亲切、自豪的同时充满了好奇和向往|

j元陵 5852 平方公里版图面积居湖南各县之首，地理位置"上扼云

贵，下蔽湖湘素有"湘西门户"和"西南要塞" 之称。汪陵历史悠久 ，

早在旧石器时代，就有人类渔猎农耕，繁衍生息。自汉高祖 5 年置县，

距今已有 2200 多年的建县历史。

?元陵文化厚重。境内有苗族、土家族、伺族、白族等 24 个少数民族。

故事传说和文物古迹遗存众多 ， 盘古居室、夸父撑架岩、楚、秦黔中

郡、秦人藏书洞、唐龙兴讲寺、明凤凰寺、清宗教街 ， 辰州三塔以及

民国时期 〈抗战日报 〉 社 ， 新中国成立之初的湘西剿匪司令部等 ， 都

集中在汪陵。汪陵资源丰富 ， 物产众多。辰砂、辰楠、辰杉为历代贡品。

茶叶栽培历史悠久 ， 从唐代开始，汪陵茶叶被历朝视为珍品，列为土

贡。沃陵山川秀美，生态优良。万山雄峙，五水在境 ， 自古就有林国、

水国的美称。著名的凤滩和五强溪水电站都在县境之内。风光秀丽的

百水画廊 ， 成为"新潇湘八景"之一。借母i吴国家自然保护区、五强

溪国家湿地公园，为 i元陵生态立县奠定了坚实的基础。近代民族英雄

林则徐用" 县好山留客住，五溪秋水为君清" 的诗句，高度赞誉?元

陵山水之美。 j元陵地蕴万宝 ， 矿藏丰富。境内的辰外|矿业黄金产量在

湖南排名第一，其矿脉金钥共生 ， 世界闻名。流陵民俗套萃 ， 风情独特。



抛开辰州、|符、赶尸、放蛊这些真真假假 ， 传说久远的东西不说 ， 被列入

国家非物质文化遗产名录的传统龙舟、山歌、辰外|健等各种习俗 ， 都具

有浓郁的地方文化特色 ， 体现着古老的文化传承。

2012 年 7 月 ， 我有幸来到汪陵工作。工作之间，穿行于这片神奇的

土地 ， 切身感受到汪陵的"大山大水 ， 大气大美体悟到这片历史、文

化沃土的厚重延绵。工作之余 ， 时常翻阅 i元陵的县志和有关地情书籍。

阅读中发现 ， 由于体裁所限 ， 不同时期的县志 ， 多为综合性著述，对当

下读者关心的东西 ， 在记载上欠缺可读性 ， 不容易激发读者的兴趣 ， 存

史有余 ， 普及不足 ， 对宣传沃陵以及推进沃陵文化建设 ， 难以发挥出它

的功效。而其他地情书籍 ， 大多是一些地域文化爱好者的私人著述 ， 他

们资料来源各异，兴趣重点各不相同 ， 导致这些书籍说法不→ ， 甚至互

为矛盾。这与汪陵的悠久历史和厚重文化不相符 ， 也无益于文化兴县。

没有经济实力就没有竞争力度 ， 没有文化繁荣就没有未来愿景。所以在

努力推动沃陵经济发展的同时 ， 我也在思考如何繁荣汪陵文化 ， 推进汪

陵的文化兴县工作。

经过 段时间认真思考，并与有关部门和人员多次沟通 ， 达成了­

个共识，认为组织好沃陵历史文化的发掘和整理，是推进文化兴县、提

升汪陵群众文化认同和地方文化品位、层次的重要抓手之一。 20 1 3 年初 ，

我倡议并经县委常委会决定 ， 由县政协张世雄主席牵头 ， 组织力量编写

→套能为群众喜闻乐见的较为全面系统的汪陵历史文化丛书。同时成立

?元陵历史文化研究领导小组 ， 具体领导与协调全县的历史文化研究和发

掘整理工作 ， 争取每年出版几本研究成果 ， 提升j元陵在湖湘文化中的价

值地位。在世雄主席的领导下 ， 县历史文化丛书编辑部用了一年多时间 ，

完成了可元陵历史文化丛书"的编辑工作。丛书共十辑 ，分别是〈辰河汤汤 〉、

〈 历史回眸 〉、 〈 楚韵流风 〉、 〈 民俗风情〉、 〈 美丽乡镇 〉、 〈 名胜古迹 〉、 〈 美

食方物 〉、 〈 诗文掬珠 〉、 〈 民间歌谣 〉、 〈风华印象 〉。

这套丛书尊重历史 ， 具有 定的史学含量、文化品位 ， 得到了湖南

省社会科学院著名历史民俗学家何光岳、湖南师大文学院教授蔡镇楚、



怀化学院教授谭伟平、吴波、怀化市艺术馆副研究员李怀环等丛书特

聘顾问的肯定和认可，融资料性、权威性、可读性于一体，反映了汪

陵悠久历史和厚重文化，展示出汪陵丰富独特的各种资源优势 ， 不仅

在借助历史文化品牌之力推动经济社会发展等方面具有积极而重要的

意义，而且在提升群众文化素质，启迪民众智慧方面，也大有禅益。

我相信，这套丛书的出版，必将有力的展示沃陵文化的软实力，在宣

传汪陵、传播汪陵、扩大汪陵对外文化交流，建设富庶、文明、和谐、

美丽新汪陵中发挥重要的作用。

是为序。
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玩水是比陵万年不老的母亲河。 她发源于贵州，流经

;无陵境内 146 公里，其最大支流商水发源于湖北宣恩县，

由 i元陵城西溪子口注入玩水。
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流水浩荡入洞庭

玩江是湖南湘、资、沉、 j望四大水系之一，她有南北两个惊头。 其南源

龙头江为主源，源自贵州省都匀市的斗篷山( -说云雾山鸡冠岭) ;北源重安

江，源自贵州省麻江县平越间的大山 。 两源在凯里市岔河口会合后，东流至

台江县纳小江河，至剑河县纳南哨河，至锦屏县河口乡纳乌下江，至锦屏县

三江镇纳洞河、亮江，于天柱县瓮洞镇出贵州省人湖南省芷江县大城乡，至

洪江市托口镇纳渠水，至黔城镇与舞水汇合。 至洪江管理区纳巫水后北流至

版浦县江口镇纳版水，至辰溪县纳辰水，至泸溪县纳武水，至玩陵县纳西水，

由汉寿县人洞庭湖 。

沉江东以雪峰山与资水为邻，南以苗岭与柳江分界，西以梵净山与乌江

相隔，北以武陵山与潭水分野。 流经贵州 11 县市后，进入湖南会同，穿越芷江、

洪江、中方、激浦、辰溪、泸误、 1元陵、桃源、武陵区、鼎城区，在常德汉

寿县汇入洞庭湖。

沉水全长 1053 公里，流域面积 89163 平方公里，多年平均径流量 393.3

亿立方米，总水能蕴藏量 794 万千瓦，落差 1000 米左右，可用于水能开发

的水电站 436 处，总装机容量 593.8 万千瓦，其中干流 349.49 万千瓦，占

59% ; 支流 244.31 万千瓦，占 41 9毛 。 在支流中，以西水的比重最大，西水水

能理论蕴藏量 166 .33 万千瓦，可能开发的水电站装机 119.14 万千瓦，两者各

约占玩水的 20%。 沉陵境内的 4 处大型水电站(均大于 25 万千瓦)都集中在

干流和西水，可见沉江水系水电开发的重点在于流和西水。 据 1990 年通过审

查的由中南勘测设计院编制的 《沉江流域规划报告%，沉水流域开发方针是以

发电为主，兼顾防洪、航运等综合利用要求，干流拟定了 15 级开发方案，即
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革东、 三板溪、挂治、远口 、白市、托口 、江市 、 洪江、安江、铜湾、清水

塘 、 大伏潭、渔潭、五强溪、凌津滩，总装机容量 400 万千瓦， 年发电量 167

亿千瓦时。 其中上游 5 个在贵州省境，其余 10 个位于湖南省境，现最大的电

站五强溪水利枢纽及支流西水的凤滩水电站均已建成。 鉴于沉水流域水电开

发有利于促进湘、黔两省及中西部地区社会经济的发展，国务院 1996 年将玩

水流域列为国家水电滚动开发试点，沉水水电开发出现了新的局面。

玩水浩荡供图/玩陵镇

沉江，又是一条地道的文化河流。 依山傍水形成的自然景观、 风景名胜，

成就了沉水流域独特的地理文化，为历代文人墨客所讴歌、旅游探险家所神往。

2000 多年前，峨冠博带、脸如刀削的屈原一路仰天长啸、一路掩沸长吟 :

"令玩湘兮无波，使江水兮安流"、"乘龄船余上沉兮 ， 齐吴榜以击汰，船容与

而不进兮，淹回水而凝滞。 朝发枉隋兮，夕宿辰阳，苟余心其端直兮，虽僻

远之何伤。"
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在中国一切辞赋的源头 《楚辞 》 里，沉江的博大、深邃、包容与从容，

竟然如此平平谈谈而又来历不凡，屈原以后的陶渊明成为楚地沉江文化最忠

实的传承者。 他与屈原是楚文化这一段历史进程中最为突出和优秀的代表人

物。 到了近代，将玩江描绘得摇曳多姿的人物当属出生于湘西凤凰的沈从文。

沈从文从小就生活在玩水边，沉水在沈从文的笔下，温情脉脉， 每一篇章 ，

都是一幅风情画卷，他的每一个故事，也都镜刻有沉陵人的印记。 沈从文曾

写过一篇《我的写作与水的关系 》 的文章，文中写道我学会用小小脑子去

思索一切，全亏得是水。 我对于宇宙认识得深一点，也亏得是水。"他所写的

故事 ， 多数是水边的故事，所描绘的人物 都能在沉陵人的身上找到影子。

水道还是农业社会经济的血脉，沉水与渠水、巫水等众多支流，成为贵

州东部、湖南西部进入长江流域的重要通道，玩江之畔因此崛起诸多码头、

集镇乃至商城。 沉水里著名的"三墙九洞十八滩其中最险要的"清浪滩"

和它岸边的"寡妇链"作为旧时沉水航行难的标志，自古以来，不知吞噬了

多少无辜人的生命，再也无法去考证;作为当年的繁华之市，洪江古商城如

今依然保存着明清时期市镇的大致格局和许多古建筑，诉说着沉水边这座小

城不尽的风流。

沉水流域中下游地区城镇密集，人口众多，是湖南工农业生产较发达的

地区之一，也是我国重要的商品粮基地。

是浩浩荡荡的沉江成就了湘西地区的人文地理。 这条滔滔不绝奔流不息的

历史长河，还有很多故事等待我们去挖掘，有许多神奇的景色等待我们去探寻。

九百溪流连辰河

沉陵是著名的水国，湖南四大水系之一的玩水及其五大支流雄溪、 满溪、

辰溪、武溪手[J1!耳水(亦称西溪河)在沉陵境内交汇 ， 形成大小·溪流 911 条，
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素有"江南水国" 、"水上咽喉"之称 一江控五水"、"五溪蛮"由此而得名 。

沉水是沉陵的母亲河。 沉水由西南流入沉陵境内，向东经常德流入洞庭

湖。 干流横贯沉陵县境，将全县分成南 、 北两个部分，沉水以北属武陵山系，

沉水以南属雪峰山系 。 地势由南 、 北山岭向沉水倾斜，南部凸起，东西稍低，

中间陷落，构成沿河谷地。 全长 1053 公里，湖南境内 568 公里，流域面积

89 1 63 平方公里，其中位于湖南省 5 1 066 平方公里， 多年平均径流量 393.3 亿

立方米。

从高空俯视，在沉陵全境，沉水的 9 11 条大小支流呈树枝权植状 ， 星罗

棋布，盘绕在山峦丘陵之间 ， 著名的溪流有怡谣、杨溪、荔溪、舒溪、蓝溪、

深漠等。 这些支流流经的区域经过长年的冲刷 、 沉积 ， 大多形成了狭长的深

潭，读水平时静静地流淌在青山峡谷之中，宛如一条条垫伏的青龙，温顺凯丽，

碧蓝如洗。 如果遇到山洪暴发， 塞满沟整的读水又如发怒的公牛 ， )1顶着山势

一路狂泄，时而平缓时而陡涨， 奔流直下， 一泻千里，难怪沉河下游地区的

人民最担心沉水发怒了 。

玩水是一条美丽清澈的河流，顺流而下，沿岸峭石林立 ， 步步是险滩 ，

沉陵境内最著名的险滩就有"主墙"、"九洞"、"十八滩" 。 由于境内水量丰富 ，

水能蕴藏量多达 300 多万千

瓦，位居湖南省第一位。 在

沉陵县境内的上下一百公里

范围里，玩水干流及其主要

支流上先后建起了凤滩、岩

屋潭、五强、溪、高摊、凌津

滩等 5 座大中型水电站，以

及鸟儿巢、 朗溪口 、 邓家包

和柳树摸等众多小型水电站，

犹如满天星星撒遍每个模河，

形成全县总装机容量 200 多

母亲河摄影/张祖?l

i 
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