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y子

大连地处辽东半岛南端，西北濒渤海，东南拉黄海，与

山东半岛踊海相望，地理位置十分重要，历来是沟通中愿与

东北捷地的桥梁和军事要地，有京津门户之称G 大连不仅拥

有丰富的自然资涯，而且具有优美的人文景现，是中国重要

的老工业基地、水产基地和旅潜胜地，享有"苹果之乡"、

"自径之乡"、"足球城"、 "I良漫之都"、"服装名城"等美

誉。改革开放以来，大连与时f具进，已成为中国重要的港

口、工业、商贸、旅谱、金融中心城市和东北地区对外开放

的窗口，是镶嵌在黄、渤海之间的一颗璀理明珠。在新世纪

新时期，大连正朝着富庶美商文明的现代化国际城市宏伟目

标迈进。

大连地区拥有悠久的茄史和丰厚的文化积淀。早在远古

时代，先民们就在此地繁衍生息 o 1981 年，在瓦房应古龙

白发现的白石器时期羁穴遗址，是大连地区迄今发现的最早

的人类活动遗迹，距分已有1. 7 万年历史 O 长海县小珠山遗

址则表鸭，距今 7 000---6 000 年前先民就已在此定居生活，

并从事农业、渔业和持浩活动。在以小珠山中层文化和旅 }I民

郭家村下层文化为代表的新石器中期，大连地区与山东大汶

口文化交往密切， w东龙山人已突破沿岸漂航的局段，以长
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体育史话

山列岛为依托，跨越渤海来到辽东半岛南部定居。大汶口文

化和龙山文化的影响，加快了大连地区的社会经济发展和进

步。原始氏族社会由解体到崩溃，历史大踏步地迈向文明时

代。其间，距今 4000-30∞年她大石糖和彩绘南最具大连

地区特征。大连地区最早有明确记载的地方行政设置约始于

公元前 300 年的战 E 时期，属燕辽东郡辖地。秦始皇统一中

国后，因燕制f乃属辽东君~o 到汉代时有、沓民县，东汉和三国

时称东沓县，辽代建复州、苏州，金书改苏州为化成县，金

末改金州、I 0 元代设金复如屯图万户府，写写初先后设金州、i 豆、

复州卫，清代设复州、宁海县， 1843 年改宁海县为金州厅 O

大连的名称源于大连湾。史籍最早记载魏晋时有、三山，出大

连湾外的三 w 岛西得名。唐初智、三山浦，唐中期称青泥浦，

明清以来称青泥洼 C 萌万历年间就有大连湾称谓。

大连的近现代史既是中华民族遭受外强掠夺和蹂躏之苦

难史的缩影，也是大连人民英勇悲壮的反侵略、反殖秃的斗

争史 o 1894 年甲午战争后，清政府在丧权辱国的《马关条

约》中黯让辽东半岛给 E 本，后经俄、德、法三国干涉，

迫使日本于 1895 年末"内还"辽东半岛。 1898 年沙'战以还

辽有功为借口，强租族!暖和大连湾及附近海域。 1904 年爆

发日俄战争，结果沙俄战败c 沙俄背着中国，将放大程f昔士生

及其特权转让给日本。大连地区从此又沦为 E 本殖民统治，

直到 1945 年。在沙俄、日本长达 47 年的殖民统治期窍，大

连人民不畏强暴，前赴后继，与是略者进行 7 长期豆豆苦卓绝

的斗争。

抗战胜利，尤其是新中国成立后，大连人~在中墨共产

党的领导下，自力更生，艰苦创业，重建美好家园。进入
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序

20 世纪 80 年代，大连全E推进改革开鼓，经济社会快速发

展，创造了令世人瞩目的辉是韭绩 O

大连的历史文化既是中华民族地烂文明鸪重要组成部

分，又E其拉特的历史进程而被戴予了独特彤态 O 大连是个

多民族聚居的地区，汉、满、回、蒙、锡伯、李月鲜等 56 个

民族的人民在此生活;大连是个多种宗教文化交融的地区，

佛教、道教、伊斯兰教、天主教、基督教等宗教同时存在 O

地处辽东半岛的大连地区与山东半岛在文化上有相当的共同

性，在距今 6 ∞0-5000 年前，两地之间就已经有了密切的

文化往来。特别是清代辽东招民开垦、奖励移民垦荒玫策实

施后， W 东半岛的登、菜、青州大批移民不仅带来了齐鲁文

化，也对大连地区先民的繁衍生息和社会经济的发展起到了

巨大的推动作用。大连近代中心城市始建于 1899 年， ~p 沙

俄强租辽东半岛的第二年，时有、达里尼特别市 O 日俄战争

后，日本取代沙俄在大连建立关东州(关东厅、关东扑l

厅〉。现今大连随处可见的俄式和臼式建筑以及其他一些异

域风格的城市建筑，就是当时俄、日疆民统治时期的产物。

拉特的历史环境对大连文化的形成产生了潜移默化的影响 O

大连的历史文化以中华民族文化为主流，又表现出鲜明的地

方特色 O 她饱含齐鲁文化的内涵，兼具东北黑土地的韵味，

凸显滨海风情，形成了内陆与沿海、中 E 与欧亚、由然与人

文相互交融的纯雨文化形态 O

《大连历史文化丛书》以史为纲、以文话史，是大连地

区几千年来千姿百态的社会大观。它融资料性、思想、性和科

学性于一体，雅俗共赏，填补了大连历史文化系列通络读物

的空白。编辑出版这套丛书，旨在让大连人了解地方历史，
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体育史运

弘扬民族文化。通过深层次捏捏和展现城市发展历程、解读

城市文化内涵、凝练城市精神实质，为繁荣城市文化，培育

城市精神，为"四个文明"建设提供精神动力，进而激动

全市人民提奋精神，凝心聚力建设活力大，连、创新大连、幸

福大连、文明大连。

中共大连市委副书记:注专白色
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概述

大连是一座体育名域，是著名的"足球城"、"田径之

乡"、"游泳之乡"是中国唯一的"国际徒步城市"。

大连体育具有悠久的历史和住良的传统。古时，大连地

区便出现武术、养生、游泳等传统体育活动。清朝时期，具

有现代意义的体育活动己在大连悄然兴起。 1874 年，清政

府辟旅颇口为北洋水剪基地，聘请德、英籍教官任教。当时

的欧圳大陆现代体育己十分活跃，来吉德、英的教官用盛行

于欧溯大陆的体育活动作为军事训练的辅助手段，就此捏具

有现代意义的体育活动引入大连。 1898 年沙俄侵占大连后，

按照当时的医际楼定，大连港实行对外开放，大量好轮的涌

入，带来了世界各地的体育信息，对大连现代体育活动的开

展产生了一定的影睛。这一时期，大连地区的球类、田径、

游泳、射击、体操等现代体育活动日趋活跃，其中足球尤为

突出，率先在大连兴起。但是，这一时期的大连体育不可避

免地带有浓重的疆民色彩。大连地区真正具有民族特色的现

代体育活动起草草、于 20 世纪 20 年代。 1920 年，大连的爱国

知识分子薄立鱼组建了大连中华青年会，青年会设有体育

部、武术部。大连中华青年会在民众中广泛推仔现代体育活

动，以强身健体对抗日本的殖民统治。当年，中华青年会就

建立了大连第一支正规足球队一一中华青年足球队，开创了

. 1 . 



体育史话

大连现代足球运动的先河。 1922-1932 年，大连中华青年

会连续举办了 10 蜀中华陆上运动会和中华水上运动会，还

举办了多期武术训练班，开办了群众性的武术训练场，推动

了大连现代体育活动的开展。这一期间，大连涌现出刘长

春、于希渭、郭洁及史家四兄妹等著名运动员。 1932 年，

刘长春作为中国唯一的运动员代表参加了在美国洛杉矶举行

的第十届奥运会，成为中匮参加奥运第一人，为大连体育谱

写了不朽篇章。

1945 年大连解放后，民主政权的建立为大连体育开辟

了广阔的前景。 1948 年 9 月，大连人民欢聚在市人民体育

场，举行了首届关东运动大会(远被定为大连市第一届运

动会)，这标志着被俄、日殖民统治者奴役了近半个世纪的

大连人民终于有了自己的体育天地。

1949 年中华人畏共和国成立后，大连的体育活动蓬勃

发展，竞技体育英才辈出，群众体育全面兴起，充分展示了

大连体育的独有魅力。这一时期，大连市相继建立了大连市

体育运动委员会、体育总会、各项运动协会及各行业系统体

育快会等体育组织，为大连体育的发展提供了组织保证。

1949 年，大连在全国率先推行大众广播体操，这是新中国

最早的广播体操。 1951 年，大连第一中学、第一高中、师

范学校开始试行"冬季体育锻琼标准"，成为中犀第一挝推

行"体育锻炼标准"的学校。 1954 年，大连工学院、大连

海运学院、大连中学、大连第一高中开始试行"劳卫市制i

并很快在全市推行，使这项工作一直处于全国领先地位。

1962 年，市体委按照"以田径为基础、以足球为重点"的

指导方针，推动了大连体育的全面发展。这一时期，大连足
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