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杨志荣

《阿坝州民族体育志》，凭着编著者艰辛不懈的努力，’

终于与大家见面了，这在阿坝州尚属首创之举，无成例可寻。’

虽免不了有遗漏和不完善的地方，但这仍是阿坝州体育界昀

一件大事。阿坝州是一个由藏、羌、回、汉等民族组成的一个

团结和睦的大家庭，阿坝州的民族体育，历史悠久，源远液

长，不论是藏族传统涔育中的。辑牛”、。马术”等，还是

羌族传统体育中的“推杆”、 “仰卧抱杆起4等，都独具特

色，绵传不衰，闪烁着奇光异彩。建州以后，阿坝州随着经

济建没的不断发展，群众体育亦蓬勃开展，人民体质不断增

强，运动技艺逐步提高，在各项比赛中，取得了可喜的成绩．

这些，在《阿坝州民族涔育志》中都得到了翔实的记述，使

之成为可贵的精神财富，能给民族津育工作者、民族体育研

究者和广大热爱、关注民族体育的人们提供良好参考，既

有益于当今，又惠及于后世，对发扬光大阿坝州民族传统体

育、民族体育文化，对加强阿坝：}H的物质文明和待神文明建

设，都有着积极的作用。完全可以说，《阿坝州民族体育志>

是一部用新观点、新材料、新方法写成的体育志书，融科学

‘性、资料性、可读性为一维，它如实地记述了阿坝州民族体

育的历史与现状，忠实地反映了阿坝州体育事业兴衰起伏的
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脉络，必将较好地起到。资攻、存史、教化。的作用。

当今改革开放似千帆竞发，经济建设如百舸争流，体育

也是方兴未艾。党的十四大报告指出，我国经济体制改

目标就是建立社会主义的市场经济体制。体育改革如何

在市场经济的挑战中立于不败之地，民族体育事业的步

何才能迈得再快一些、思想再解放一些、胆子再大一些，

如何才能解决机构改革的大难题，细读《阿坝州民族体育志》，

对我们不无启迪。我们深信，在体育改革和发扬光大民族体

育传统的事业中， 《阿坝州民族体育志》也将会发挥它应有

的作用；我们更坚信，前进中的阿坝州体育事业必将会为

<阿坝州民族体育志》续上新的光辉篇章。
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凡 例

一、本志系民族地区体育志，其编纂坚持四项基本原则，’

以党的民族政策、民族区域tl治法为准绳，根据资料如实记

述阿坝州体育事业的历史及现状，力求完整。

二、本志资料上限不限，下限断至1990年底。

三、本志分章、节、日三个层次谋篇，对具有民族特色

的藏族传统体育、羌族传统体育没专章记述。

四、为记述及阅读之方便，除必要的历史状况给予说明

外，对行政区划名称，一律沿用。阿坝州”．。州”、。州体

委”之称谓， “四川省”多简称。省”。

五、鉴于各种资料有多有寡，多则多记，少则少记，缺

漏处标明，不牵强附会。

六、本志纪年、计量、数字、科技名词、体育术语及文

卑规范，按阿坝州地方志办公室之规定处理。
七、本志行文力求简洁朴实，流畅易懂，并辅以图、表．
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概 述

阿坝藏族羌族自治州(以下简称阿坝州)位于青藏高原：

豹东南缘、四川省西北部，平均海拔在三千米以上，是川西

北的高寒地区。阿坝州辖十三县，现有藏、羌、回、汉等各．

族人民七十五万余人。悠久的历史，严酷的环境，古朴的民

风，浇灌者阿坝州体育事业，使它闪耀着具有阿坝州特色的，

奇光异彩。

阿坝州体育，源远流长。阿坝州藏族传统体育项目，姐

赛马、俄尔朵、彝牛、格吞等，在雪山草地绵传不衰：阿坝

州羌族传统体育项目，如推竿、抱蛋、仰卧抱杆起、拳下翻

身等，在岷江河畔世代相传。近代体育项目，踏着近代历史

的脚步，也敲开了阿坝州的大门。20年代后期，基督教美美

会和美道会在阿坝州设立“边疆服务部”，开办新式学堂，

乒乓球、羽毛球、田径始传人阿坝州。1935年6月一1936年一

8月，中国工农红军一、二、四方面军在举世闻名的二万五

千里长征中途经阿坝州，翻雪山，过草地，历尽艰难困苦，谱

写了一部部革命英雄主义的壮美诗篇。同时，红军战士还发

扬革命乐观主义精神，播下了羽毛球、田径、体操等近代体．

育项目的种子。尔后，田径、篮球、足球、排球、体操、武．

一步通过驻军和学堂逐渐扩展开来。1933年在茂县召

县三屯风物展览运动会和1945年在茂县召开的十六行

运动会是中华人民共和国成立前(以下简称建国前)

两次规模最大最有影响力的运动会。在驻军、学校师。
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．生、社会商人中也经常举行一些小型运动会，这些对近代体
育项目在阿坝州的普及和发展起了积极的作用。 -．

1950年，中国人民解放军进军茂县，阿坝地区得到解放，

1952年，阿坝州实现民族区域自治后(以下简称建州后)，

．在党和人民政府的领导下，阿坝州体育的性质、地位发生了

根本变化，阿坝州体育事业成为阿坝州社会主义建设事业的

一个重要组成部分，成为改善阿坝州人民生活、增强阿坝娜

人民体质的重要手段。1953年，共青团阿坝州委(以下简称

团州委)代管体育工作，成立体育科，为开拓阿坝州体育事

业做了大量的工作，体育活动在学校师生、农(牧)民、军

队、机关中广泛开展起来。1955年，州体育科在汶川举行阿

坝州职工运动会，开建州后州级竞赛之先河。1957年，阿坝

藏族自洽州体育运动委员会(以下简称州体委)成立，1958

年开始配备专职人员组织和管理阿坝州的体育活动，标志着

阿坝州体育事业走上了全面发展的新阶段。自此以后，州体

委作为政府具体领导、管理体育事业的职能部门，与州文教

局、州卫生局、州总工会、团州委等有关单位栩配合，全面

组织了阿坝州体育活动的开展，修建体育场地，建设体育队

伍，组织体育竞赛，建立体育制度，使阿坝州体育事业真正成

为人民的事业。1958年1月，阿坝州农民体育运动选拔赛在

马尔康举行，这是阿坝州的第一次州级农民运动会：1958年

10月，羌族运动员张德开在NJEi省第二届运动会上以11’50’4

的成绩打破男子3000m障碍赛省纪录，这是阿坝州运动员第

一次打破省纪录：1959年8月，阿坝州首届中学生运动会在茂
汶举行。以后，州级竞赛连年不断。

1960年，自然灾害使阿坝州国民经济严重受挫，在一定
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翟度上影响了阿坝州体育事业发展的进程。1964年，阿坝州

青少年业余体校一度成立，设乒乓、田径两个班，在一定程

．度上推动了阿坝州群众体育活动的开展。1966年， “文化大

革命”开始。阿坝州体育事业严重受挫，州业余体校也自行

解体。

7'o年代后，各县体委相继建立，阿坝州体育活动渐次恢．

复。阿坝州中学生运动会、阿坝州职工运动会、阿坝州农民t

．运动会逐渐形成制度。1972年7月，阿坝州第一届民族运动

会在红原举办。自此，这项具有阿坝州民族特色的阿坝州民

族体育运动会(以下简称州民运会)，由州体委统一组织和

领导，由阿坝、若尔盖、红原三县轮流承办形成传统。1975

年，阿坝州还第一次承办了省级大型运动会——四川省第三

届民族运动会。1976年4月，阿坝州中心业余体校恢复，为

，阿坝州培养了大母体育后备人材。
’

1978年，党的十一届三中全会以后，阿坝州体育事业焕

发出前所未有的生机向前发展。以学校为重点，篮球，

排球、足球、田径、摔跤、射击和武术等项目，都得到了较

好的开展，州体委和州总工会共同领导、组织的阿坝州职工

体育，也出现了生机勃勃的局面，在农村，以乡镇为阵地，

以农村文化站为依托，农村体育也有长足发展。1982年，州

重点业余体校以布点的方式设置摔跤项目，在阿坝州有着良

好群众基础的摔跤逐渐成为阿坝竞技体育之强项，仅1982年，

阿坝州摔跤运动员在各种省级竞赛上就夺得金牌8枚，银牌

24枚、铜牌28枚。1984年，在四川省第五届运动会上，阿坝

州体育代表团共获得金牌2枚、银牌4枚、铜牌7枚，共2I

-个前六名。1986年8月，在四川省首届青少年运动会上，阿
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