
鲍蕾 

 

  学过两年美术的鲍蕾，爱画画，曾经想当一个时装设计师，高考时本来考的是上海纺织

大学服装设计专业，并且通过了纺大的专业考试。谁知却阴差阳错地考进了上戏表演系。那

年上戏在哈尔滨正好设有考区，而且考点就在鲍蕾家的楼下。鲍蕾说没有这些因素，她肯定

想不到考上戏。  

  当时就读重点高中哈尔滨市第一中学的她，是班里的文艺委员，也是班里为数不多有艺

术爱好的女生。当老师将上戏的招生简章递到她手里，让她发放到全班时，班里竟没有一个

同学响应。因为考点就在自己家附近，鲍蕾决定去看看，没有任何思想包袱的她就这样顺利

地踏入了上戏的大门。   

  开学没多久，鲍蕾开始觉得自己和其它同学有差距，这种差距来自自己专业的惨白。班

里很多同学都有一定的表演基础，于是她出现从未有过的不适应，甚至想过实在不行，就转

行到舞美等专业去学习。幸好到了二年级开始表演双人小品时，她渐渐找到了感觉，并开始

全身心地投入，从那时起，鲍蕾才开始对自己以后的表演生涯有了一定的规划，并认可了自

己的能力。毕业多年的鲍蕾，现在回想起当时的选择，觉得非常幸运。家在北方的她，高考

前来上海旅行，路过上戏觉得这个学校很漂亮。但从未想着要进去拿个招生简章什么的，谁

知自己最后还是来到这个著名的明星摇篮读书。  

  聊起曾经演过的那么多角色，鲍蕾说，以前自己太年轻，经历太少，所以，挑不起角色。

鲍蕾感慨，做一个好演员，要能沉得下去，还要耐得住寂寞。没有戏拍的时候，就要静下来，

慢慢体验生活中的每一个细节。经历了岁月的沉淀，才能将不同的角色都刻画得非常到位。  

  铁算盘“揍”电视 鲍蕾的记忆中，家里第一台电视机是个 9 寸的黑白电视。她说，那个

时候正流行《射雕英雄传》，可家里那台电视总是不停跳动，还经常出现一些横纹。因为妈

妈是会计，家里有很多算盘。于是，鲍蕾就经常趁妈妈不在，拿着算盘敲打电视机。正当我

们纳闷，她为何如此虐待电视机时，她解释说，这台电视机，只要一敲就好了。不过坚持一

会儿，它又会跳了。 于是，这种敲打电视机的日子持续了两个月，家里终于换了一台彩色

电视机。鲍蕾很高兴，还正好赶上《射雕英雄传》的重播，又能好好地再看一遍黄日华版的

靖哥哥和翁美玲版的黄蓉。  

2005 年 4 月 28 日，陆毅女友鲍蕾与妹妹鲍莉合演的先锋话剧《支离破碎》即将在上海

首演。作为中国大陆影视界屈指可数的姐妹花，她们的出现让人眼前一亮。  

  “妹妹鲍莉全程见证了我和陆毅的恋爱。有时我和陆毅不得不想方设法支走这个超级‘大
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