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总序

就历史和文化苟言 ì.主陵县在整个中国，者在称得上是悠久古老的。在汉高挂

五年的时候，汪霞就置县了，或前它还是楚固和秦国的黔中郡的治主斤。隋朝开始

在汪陵开设最介|府，辰州、!作为汪陵的知名，一亘延续丑民E结束。 fffi高水运时代，

汪陵是中原地区进入大E南的OIN喉孔道。从经济上讲，它是连接中原和西南经济

发展的黄金通道，贯穿境内的汪水被誉为是我国的水上丝绳之路，从军事上讲，

古是封建时期员代朝廷征苗防蛮的前晤，被视为"上提) 11黔，下蔽潮涌"的军事

重镇，从政治上讲 ì.元陵的稳定，亘接事关濡毫乃至中国的稳定，故有"辰安如

楚安，楚安罢IJ天下安"一说。由此足见汪陵在我国古代历史上lR位的重要性。五

强溪水电站修建后，截断江水，消除了E南天然群障，如土进入西南士生区公路和

铁路的飞速发展 ， ì~元陵才在最近几十年风华暗淡。

其实蘸开罚史，我但不难发现，大凡中国最古老的禅话及传说雪都和?王鼓有

着这样那样的最系。举例而言，西方能世人物是上帝耶和华，我们东方的创世英

雄是盘古。百盘古的原型人物实际上就是汪藏人崇拜的盘棋c 盘瓢是高辛王时代

的五溪部落雪领，医协助主辛王纸翻了北方犬戎部落的入侵而得到尊贵的赏赐，

娶亲7高辛王的公主为妻。盘型和辛女落户在汪陵，繁衍后代。所以现在我OOfffi

南二代的苗、王莲、帽、舍、彝、土家各族，都习惯将盘辑和辛女尊为他们共甫的

始祖。很多吉籍、家谱，都辛辛这些民族是盘翻之后，是从?元鼓迁?走出去的，称汪

陵是盘部的故壤。三E时代的徐整在编写〈三五百纪〉的时候， 1二i盘棋为原型人

物创造出了开天辟地的盘古。其实盘辄就是盘古，盘古就是盘裂，这是没有争论的。

至于后来有的学者如|离-多等又考证出伏善与盘鄂、盘古亦是同一个人，生是仁

看见仁，智者克智的事。所以多年前我在为汪陵约 本〈盘古国〉杂志告刊号题



词时写道.纣盘古开天主毡，中华遗迹多，汪陵乃其源，四万颈传播。节目都欢乐，

茜谣唱赞歌;欲穷土世史，尽在五溪泻。"

除7盘古，夸父也与?王陵关系密切。夸父作为中声上古神话传说中的传奇

人物，在全匮很多地方都有关于他的故事在民间流传，古籍中对他的行踪记载

也各有不同。但是关于他留在世间的遗迹，却只有〈朝野签载〉说的最为详细

"辰扑i东有三山，革足至上，各数十丈。吉老传日，邓夸父与司竞走，至此煮语，

或三山者，夸父支鼎之石也。"这三山俗称撑架 ÙJ ，也口时夸父山。夸父山南|悔?元

水，西北两个方向分别与张家界、桃漂县相望撞壤，山多林木，影如马头，有

四十八个马头下桃源、一挠。所以〈山海经·中次六经〉记载说夸父之山，其

立有林焉，名己挑栋，是广员三百里，其中多马。"

汪陵历史古老，文化也就必然她拦。组数内陆诸多河流，象?王陵境内汪水

及其支j荒E水这样文化积淀深摩的河流还真不多见。汪陵因吉为最判，其境内

的汪水河段历来被以最?可相称。那是一条翻腾着龙鳞金光的文化之河，河岸有

夸父的遗迹，盘古的居室，黔中郡的域:也、秦人的藏书吉?陀、大意时期的佛学

讲寺、王阻晤的心学书院。汪陵是传统龙舟故乡，自主延续下来的龙舟文化博

大精深。水上船歌、号子，至今犹在山 J 11之间回旋余晤。最河亘莲、~戏、健

戏等地方戏手中，如缕缕薪火，相传在山村乡野。在沃7.1<. 1哥游荡徘钮，吸院这丰

富山歌、戏居j精华而名贯千秋的人，其实也不在少数。试想屈原如果不是放逐

汪水，就不会有〈九歌〉、〈天问} fÕ]世;主Ij离锡不是在常德做司马阕职，如何

有时间满江市上进λ汪陵五溪一代，采风畏闰歌谣，改造出〈竹枝词〉这科诗

歌体裁，注从文不是少年时候到汪陵做了几年的军职，天天在悟在沃水河边，

又怎能有他后来影响深远的辰泻系歹iJ作品。注陵乡村至今山歌不靡，语言梧殊，

风情各异，乡话、姆蚂阔、史客子，虽是不同方言，裹在一起却也不失注陵人

特有的豪爽和热情。

?无陵地主西南孔道，现在吉积 5852 平方公里，境内溪河纵横，群山绵延，

一向被称为山固和水罢，其物产多市珍贵。地下黄金的储藏和品嚣，在湖省撞

为首"*雪在全匮排在第十九担交椅， 县之内有离家黄金上市公司，实j童少见。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



?王霞的朱~、也非常了得，有八九百年的进主历史7 ，以至现在质量上秉的朱砂

都沿袭"辰砂"的名字。汪陵溪?可重的石头也是宝，宋代就开始被朝廷委)JiR专

员进行采集，属来制作皇室砚台，用i元霞i工石制f乍暖台冒充端现出售牟利的在

当时也不乏其人。尤为宝贵的是沃陵山溪中润穴众多，有一种穴鱼，其品种之

珍贵，营养之丰富，是现在大江大河中的水族不可比掘的，有着不可估量的市

场开发前景。汪覆地表的茶叶、棺木，从毫朝开始，就是京部的特供物品。北

京故宫之内，至今有楠木殿柱是采自汪霞的。汪陵喝滩茶叶，香飘干年，如今

生机焕发 ， ì.元璋也因此戴上全E十大生态产茶县的桂寇。

?无陵我去过凡次，对汪陵的了解，不是仅仅来自于古书的记载。凡古书上

记载了汪暖的东茧，无论历史、文化、物产、民俗、景观等等雪我都在汪陵进

行过实地探看，或者与汪陵的一些"土专家"进行过交流，新以对汪陵算不上

自生。这次汪鼓县组织力量，对全县的历史文化进行系统的挠理，编写出了一

套十本的〈汪霞历史文化丛书}，还打算在此基础上开展对汪陵茄史文化的专噩

研究，研究成果也将陆续公开出版发行。?孟陵方菌请我为这套丛书以及将来接

着出版的研究或果写点什么，作为主主j芋缀在书韵。我觉得汪陵的簇导是有远大

眼光的，位们敬要历史，重提文化，懂得文化凝聚人心，迸发力量，有助于和

谐社会和劫维经济发展。因此我?畏快乐的接受他们的任务，怀着Efi王陵的一种

特殊感情，写下这篇文章，篱单地担我对汪陵厉史文化的了解和认识告诉广大

的读者黯友。

是为序。

湖南雀社科院研究员 4..，免去

2014 年 6 月 23 B 



序

汪陵是个美黯神奇充满魅力的地方，是我母亲的家乡，自小我就有

着对汪陵的情缘。来玩陵工作之前，经常听司事和期友in谈起5元陵，他

f门对汪陵的历史、文化、风情，以及汪陵的山水风光，都是如数家珍，

兴奋激动，让我对汪霞在亲切、自豪的司时充满了好奇和向往!

汪覆 5852 平方公里服噩噩京居潮高各县之首，地理位置"上芜云贵，

下蔽潮灌..素有"湘西门户"和"西南要塞"之称。汪陵历史悠久，早

在国石器时代，就有人类渔浩夜棋，繁衍生息。自汉高祖 5 年置县，距

今已有 2200 多年的建县西史。

i元陵文化厚重。境内有茜族、土家族、伺族、自族等 24 个少数民族。

故事传说和文物古迹遗存众多，盘古墨室、夸父撑架岩、楚、秦黔申器、

秦入藏书)/5J、唐龙兴讲寺、明反E主寺、清宗教街，辰州三塔以及民医时黯〈抗

战日摄许士，建匮之初的湘西剿匪司令部等，都集中在汪陵。汪陵资漂丰富，

物产众多。辰砂、辰葫、最捋为民代贡品。茶叶栽培历史悠久，从唐代

开始，汪陵茶叶被历朝视为珍品，列为土贡。汪陵山) 11秀美，生态住良。

万山雄峙，五水在境，吉古就有林E、水国的美称。著名的反滞和五强

溪水电站都在县境之内。风主t秀醋的百水量廊，成为"薪潇湘八景"主一。

借母溪国家自然保护区、王强j至自家)Sil[范公园，为?王陵生态主县奠定了

坚实的基醋。近代民族英雄林虫IJ锥用"一县好山留客住，五;王军k水为君i蕾"

的诗句，高度赞誉汪覆LlJ水之美。?无陵地蕴万宝，矿藏丰富。境内的最

州矿业黄金产量在海南排名章 ，其矿胁金组共生，世界i骂名。汪陵罢

俗套萃，只懂拉特。她开辰外|待、起户、放蛊这些真真假假，传说久远

剖东西不说，被列入国家车物质文化遗产名录的传统龙舟、山歌、最介i



健等各种习俗，都具有法郁的地方文化特色，体现着古老的文化传亲。

2012 年 7 月雪我有幸来到汪援工作。工作之间，穿行于这片祷奇的

土地，切身感受到汪陵的"大山大水，大气大美体悟到这片历史、文

化沃土的摩重延绵。工作之余，时常翻阅汪陵的县志和有关地情书籍。

阅读中发现，由于体裁户开眼，不 i司时期的县志，多为综合性著述，对当

下读者关心的东西，在记载上欠缺可读性，不容易激发读者的兴趣，存

史有余，普及不足，对宣传汪覆以及推进汪陵文化建设，难以发挥自它

的功放。而其他地情书籍，大多是 些地域文化爱好者的私人著述，他

们资料来漂各异，兴趣重点各不梧向李导致这些书籍说法不一，甚至互

为矛盾。这与汪嚣的悠久历史和摩重文化不相符梦也无益于文化兴县。

没有经济实力就没有竞争力度，没有文住繁荣就没有未来累景。所以在

努力推动汪鼓经济发展的院时，我也在思考如何繁荣汪段文化，推进汪

陵的文化兴县工作。

经过一景时间认寞患考，并与有关部门和人员多次海通，达成了

个共识，认为组织好汪陵历史文化的发辑和整理，是推进文化兴县、提

升汪陵群众文化认同和地方文化品位、层次的重要棋手之一。 2013 年初，

我倡议并经县委常委会决定，邑县政?把长世雄主席牵头，组织力量编写

套能为群众薯翔乐见的较为全面系统的沃陵历史文化丛书。同时成立

泛陵历史文化研究领导小握，具体领导与如羁全县的历史文化研究和发

握整理工作，争瑕每年出版凡本研究成果，提升汪陵在湖耀文化中的价

值地位。在世雄主席的领导下，县历史文化丛书编辑部用7 年多时间，

完成了可王鼓m史文化丛书"的编辑工作。丛书共十辑，分另Ij是〈最泻

汤汤〉、〈历史回眸〉、〈楚韵注凤〉、 {~1;谷风情}、〈美丽乡镇〉、〈名主生古迹〉、

〈美食jJ物上〈诗文掬珠}、〈民|可歌谣〉、〈风华印象〉。

这套丛书尊重历史，具有一定的史学含量、文化品位，得到7湖南

省社会科学院著名自史民俗学家何光岳、湖南坷大文学院教授蔡镇楚、

怀化学院教授谭伟平、吴波、怀化市艺术馆副研究员李怀苏等丛书特聘

腰间的肯定和认可，融资料性、权威性、可读性子一体，反映了汪陵悠



久历史和厚重文化，展示出汪陵丰富拉特的各种资漂优势，不仅在借助

历史文化品牌之力推动经济社会发展等方E具有权极高重要的意义，而

且在提升群众文化素质，启迪民众智慧方1m，也大有搏益。我把信，这

套丛书的出版，必将有力的展示汪陵文化的软实力，在宣传汪陵、传播

汪臻、扩大汪陵对外文化交流，建设富庶、文明、和谐、美百言亲去2元覆中

发挥重要的作用。

是为序。

中共汪陵县委书记 刘￡ι

2014 年 5 月 12 B 
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记F主境内多山， 1日志多称其为"山国重山之中，溪河千条，

如血脉贯通。 大山的存在让境内衍生出丰富的特色饮食，多水

的地貌让食物和吃法多种多样。 众多的民族，奇异的风俗使这

里的食艺、食风、 食味别具情调。 便利的交通，让外界的饮食

食相融合，形成比陵独有的特色美食。
~ 

、V



~ I 美食方物

过早最爽猪脚粉

玩陵人吃米粉就像北方人吃面食一样，天天都吃，苔选猪脚斡为最受喜爱，

且只重味道，不记f吉面的大小与装饰，越是老店，生意越好。

玩睦的米粉店布满了大街小巷。经营钗限于上午，如果哪位下午还在沉陵

街上找猪脚船，那一定是外乡人。 自为沉凌人一般都喜欢在早上吃米粉，俗称

"过旱"。注陵米粉的种类多得数不清，什么猪脚粉、三鲜粉、扣肉辑、饼饼肉粉、

喜爱辣肉丝船等等，馋得人直流口水。早上的玩陵街头，时时可见穿着人时的美

女和一身笔挺西装的男士，等不着座位，端着热气腾腾的米粉站着就食，全心

品味，丝毫不觉难堪。

玩睦的米粉并不只是单一的类型。首先，就其"粉"而言，分为米粉和米

面。米粉是圆的，米面是扇的。它的皆由大米割成，口味略有不司。米粉由大

米经浸泡、蒸煮、压条等工序制成，质地柔韧，富有弹性，水煮不糊汤，干炒

不易断;米面则是由大米浸泡后，磨成米浆，加水稀揭相宜，上特制的笼蒸熟，

待冷却后切成细条，具有白、薄、光、嫩、细、柔、韬、香等特点。这些米粉

班以香葱、蒜米、姜米、香菜及店家自割的剥辣椒等各种配料或汤科进行汤煮

或于妙，爽滑人味，深受员霞人的喜爱。其次，品种众多，典型的玩陵米粉可

分为猪脚辑、三鲜粉、扣肉粉、香辣内丝粉、牛肉粉、扣肉粉、饼饼肉粉、肥

弱粉等 20余个品种。玩陵米粉的主要特色在于汤科的最i作，不管是三鲜勒还是

猪脚粉，都需要配上精心制作的汤料才能"移"话陵人"吃"的口味。特别是"据

最清脚糙"色泽浓部，香味扑鼻，肥而不攘，踵而不硬，有韧性和嚼劲。它是

采用精心挑选自告本地翔茵黑猪前暗，自己以草果、茵香、陈皮、桂皮、丁香、胡椒、

香叶、甘草、沙姜、人角等多种名贵中药材妻生制，既保持原味又鲜美，又有各

自的特色，具体制法在这个行业中可称得上是商业机密。佐料主要是姜葱蒜和

辣椒，各家精j主都有独门特制的辣椒，能吃辣的可以一勺一勺地捏辣椒加入粉里，

爽爽开吃。吃不得辣的也可以稍许放点以持托粉的外观，增如食欲。

玩陵猪牌粉不但本地人爱吃，外地客人到沉陵，只要吃上一回，便也会从

此对它恋恋不忘。讲到外乡人吃猪脚粉，还有→个真实的"一粉定情"故事。
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一个从省城来沉陵支教的小伙子，在粉馆排队买猪脚粉时，不小心将油汤滴在

了一个沉陵妹子的裙子上，两人从此相识， 一见钟情，外地小伙天天去那家粉

馆吃猪脚粉追那沉陵妹子，在他支教结束时终与那位沉陵妹子喜结良缘，同事

们取笑他"一粉定情缘谢媒要谢猪脚粉。

沉陵猪脚粉虽不像云南过桥米线那么全 ' 

国有名，但在湘西这片地方也称得上是有响

当当的名头。 在沉陵每天早上都可以看见街

边、巷里排队最长，人头最多的粉馆，那一

定卖猪脚粉的。 有人开玩笑说:吃沉陵的猪

脚粉好比谈恋爱，你能遇上，你还得用耐心

去追，去等。 也是怪事，沉陵生意好的粉馆

店面都不大，店里老板和员工三更天就起来

炒卤子 ， 熬汤料。 卤料和汤料的配方老板亲

自调制，忙到天麻麻亮，才开店门迎客。 那

粉是普通粉， 一卷卷放在大竹蓝里躺着，各
玩陵米粉 摄影/ 张大强

种汤料用大锅放在炉子上炊着、各种菜码在案板上整齐的排放着， 三四个人在

透明的厨房忙碌着，利索地将一碗碗粉捞起，出锅，置碗，画猪脚，加配料，

配浓汤，喊号端走，这个简单的机械流程没什么太多难度，可是速度之快令人

震惊，所有店员都是默契的。 店外人头攒动，店内食客们人挨着人手挤着手，

一个个啃得嘴巴都歪出油了，汤水四溅。 有的店内坐不到，便将一大排桌凳延

伸到马路边，或者放两个板凳，小板凳坐，大板凳搁粉，便成了一张简易的独

立餐桌。 十元钱一碗的猪脚粉，分量很充足，怕不饱的吃货尽管放心，一碗里

还有两大块猪脚板板，外加一个卤蛋，够你啃的。 沉陵粉店的老板一般都很有

眼色，碰到有外地来沉陵的客人，怕他们不够吃，还会多给你添盖一点菜码，

不像有的生意人专宰外地客。 一位在沉陵挂职的报社副总编辑汤先生很有感触

地说"我在沉陵挂职的日子，天天爱吃猪脚粉，成了粉店的常客，热情好客的

东家老板怕我吃不饱，总是多盖一些码子。 至今回想，东家的粉东家的情，仍

韵味无穷。 "



百昧小吃米豆腐

有人说玩陵人是好吃、善吃的c 在玩陵人吃的法则里，风味重于一切。在

沉陵这块神奇的土地上，人们为吃曾不懈的探索过，弄出了许多脸炙人口的风

味小吃。在玩陵，除了可以看到飘香诱人的灯盏窝、酸跪可口的睽萝卡外，还

有一种不容人放过的美食，那就是米豆腐。在玩睦的各种特色小吃中，米豆腐

可算是一种很有代表性的特色地方小吃。这种用上好的大米做原料，经过蘑浆

煮熟成形加工商成的大众食品，其本身的口味比较单词，但只要加上由稳明的

玩陵人自己谓配的各种佐料，便成了百味美食。

米豆腐一直是人们的最爱，且在夏天最受欢迎。只要一走进玩踵，不论是

在城壁的i哥市，还是在乡镇马路集市，都有米豆腐摊，甚至在人们赶集路上的

桥头、凉亭和商凉处，也都会有人在那儿做米豆腐卖。人们习惯了上街、赶集

的时候，吃上一碗米豆窍，充馄解海、歇脚谈夭。米豆腐实在是玩睦最普通的、

口味百变旦最份廉大众小吃。

也许体会说豆腐不就是我妇 E常餐桌上常吃的菜肴吗?什么麻婆豆弱、家

常豆羁、红烧豆腐及长抄名吃臭豆腐都曾经吃过，有什么稀奇。那你可就大错

特错了。米豆腐虽然名字里有豆腐二字，但并不是真正意义上的豆腐，只是貌

{r，t豆藉商己 c 百度百科给它的定义是"米豆腐是期黔)11鄂地区著名的小吃C 它

是用大米淘洗浸泡后加水磨成米桨，然后加碱熬剖，冷却，形成的块状。食用

时切成小片放入凉水中再捞出，盛人容器后，将切好的大头菜、盐菜、酥黄豆、

酥花生、葱花等适合个人味口的不同佐料末与汤汁放于米豆腐上即可。"其实准

确地说，米豆腐不仅仅是注踵的小吃，在湖南很多地方都有，周边的重庆、贵

州和湖:it也有各式各样不同风味的米豆腐，但这些都不如玩陵的米豆腐好吃，

那是因为提陵有好出好留产好米，好泉好读好河出好水。丽好吃的米豆腐'陆巧

需要好米和好水才能做成。好米好水加慧心巧子加工出来的玩睦米豆弱色如凝

脂，曰:击清香，软滑细嫩。米豆腐既可冷食也可熟食，风味独特，倍受消费者

的青踩。夏天来一碗冰凉的米豆腐，如上红红的辣椒，放点醋，说起都要流口J}( c

玩鼓米豆腐，糊其历史、澜摞，至今还有→个美器的持说。相传八位i之



第一章舌尖上的汪霞昧 I 5 

一张果老，曾经隐居于沉陵境内的二西山。有一年赶上下大雨，一连下了

七七因十九天，百姓面对滔摇摆水发愁落泪，怨声不绝。于是数位老翁腿上二

百山洞中，请求张果老相勤。张果老与众翁登上山顶，觅茵山之西浩浩渺?静，

一片汪洋，便说众位老翁宽斗，余当竭诚相助"于是从怀里取出翻天印一枚

朝天掷去，将雨止住c 张果老送众老翁下ÚJ时说回去后相邀乡畏，准备随我

排水造囡

了羁动百姓排水选田的积极住，便支起几十日大锅，叫人将大米磨或浆状，加

水熬煮或糊粥发给百姓充讥。有一天伙房误1~与米浆相缸的石膏7](筒人其中，

为镇重起见决定悻掉。张果老见了连忙劝阻，盼咐大家把这些糊强用竹筛装好，

不久米浆便凝结成米冻状。张果老亲自把米冻状划成方格块煮好并旦带头吃下，

百姓们见状也纷纷盛入碗中，吃后，个个感觉清爽可口，其味甚佳，站起吃米

糊好吃多了。后来，此法使传开了，因其形似豆腐便取名为米豆腐。虽然后来

张果老到月亮上砍桂花树敬扁担至今没回来，二西山F的百姓却永远纪念他的

功德，每年八月中秩除要拿出一些酒菜、月饼、瓜果外，还要专门做一锅米豆

腐来敬奉饱。

传说毕竟是传说，不足为握。但真实的故事发生在 1949 年 9 月 18 日，解

放军第三十八军一一二师三三六团解放沉陵县城，秩毫无猩，第二天县城各界

老百姓列队在中南门和南岸码头欢迎解放军大部队人域:当时，有的百姓为了

慰劳解放军，就请士兵的吃米豆腐充饥，吃过玩睦米豆腐的士兵个个说"好吃，

真香"。后来解放军第四十七军又帮助湘西人民剿灭匪患，在琅苦的岁月里，他

们和当地的百姓建立了深厚的惑'请。那时，生活十分四难，住地附近的老百姓

经常在解放军剿匪行军的路口、挤边给他们送米豆腐吃，既解渴又充暂10 B才至

今 EI ，许多老战士说起这段经历就会禁不住热泪盈罩。前些年，一些老人不远

千里到玩鼓故地重游，为的就是"在有生之年再吃一回话睦的米豆腐"。

?王鼓米豆腐的历史究竟源于何时，己无从考证，组至少证晓一点，勤劳聪

慧的玩撞老百姓的从来就没有把自己束缚在一张乏味的食品清单上，她们坏着

对食物的理解，在不断的尝试中寻求着将一般食物转化或美食的灵感，他们利

用人与天地万物之间的和谐关系，精妙的运用时坷，巧妙地将食材、佐科、润

料的配比进行转毡，使之成为美味佳肴。 1元睦米豆腐就是提陵人充分利用食材，

将之与证料、调抖的配比进行转化，使之成为美味佳肴的具体体现。

玩陵米豆腐的吃法分凉吃和热吃。凉吃，不需要再用水火煮。事先将冷却
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