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剧言

根据国家公布数字，我国 60 岁以上老年人口到 1992 年底已接近

人口总数的 9% ，中国社会老龄化悄然来临。为给老年朋友提供一部科

学、系统、全面并带有生活指南性质的大型工具书，北京师范大学交叉

学科研究会组织有关专家学者编篡了《中国老年百科全书》。这部百科

全书既适于广大老年人了解人类在老年时期的生理、心理特点和变化

规律，以做到科学地自我保健强身，安排好自己的生活，颐养天年 p 又可

帮助老年朋友正确认识和处理自己在家庭、社会中的地位和各种人际

关系，继续为社会为家庭做出贡献，发挥余热，做到老有所为、老有所

学、老有所乐，修德养性，延年益寿。

本书内容丰富全面，涵盖老年学的方方面面，科学性、系统性、知识

性等特点十分突出，文字通达简练，图文并茂 z全书熔医学、心理学、保

健学、社会学、营养学、健康教育学、体育学、美学等涉及老年问题的科

学于一炉。全书将我国古代老年养颐学、当代老年学研究融为一体，同

时还吸收了欧美等发达国家老年学研究的最新成果。全书既有鲜明的

中国特色和民族风格，又兼具向世界开放的特点 o 为老年人的修身养

性、延年益寿献计献策，不但知识性、科学性鲜明，而且实用性强，辅导

功能突出。实为广大老年人的良师益友，案头必备的生活指南。我们谨

将此书作为一份礼品，奉献给所有的老年朋友。

本书由北京师范大学交叉学科研究会老年学研究室主任周国正教

授任主编，并成立了由各方面专家组成的总编委会，由在学术上有造

诣、对老年学有研究的专家、教授任各分卷主编和副主编。同时设立了

编篡办公室，负责曰常事务。编委会组织了北京师范大学、北京大学、北

京中医学院、北京医科大学、北京教育学院、北京体育学院、中国老龄科

学研究中心、中国老年基金会、中国老年康复医学学会以及北京人民医

院和北京朝阳医院等高校、科研医疗机构的专家、学者和国内有名的老

年学问题研究工作者，共 160 余人参加了全书的编写工作。宁夏人民出

版社独具慧眼，出版此书。

本书共分四卷:<<生理·心理、长寿》、《家庭·生活·社交》、《保健

.医疗·强身》、《文化·教育·修养》。平均每卷约 100 万字， 600 余幅

插图，收入辞目一万余条。

本书经过确定体例，编篡全书框架，拣择辞曰，撰写释文，插图设计

等工作阶段，同时还广泛征求社会各界，尤其是老年人和有关老年工作

机构工作人员的意见，出版社对稿件进行了认真的编辑加工，使本书与



读者见面。

本书在编写过程中得到中国老龄问题全国委员会、中国老年基金

会、中国老龄科学研究中心、中国老年学学会、中国老年大学协会有关

领导的关怀和鼓励，以及许多专家学者的指导帮助，在此一并致谢。由

于我们经验不足，加之篇幅浩大、条目繁多，某些疏漏和失误在所难免。

衷心希望广大读者指正。

《中国老年百科全书》编委会

1993 年 8 月于北京师范大学
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凡例

一、编排
1.本书按与老年有关学科分四卷出版。

2. 本书条目按学科体系或专项题目排列，各学科或专题均列有本学科或专题全部条目的

分类目录，便于读者了解该学科或专题的全貌。

3. 各学科或专题之间相互交叉的条目，设各类参见条，其释文内容分别按各学科或专题要

求有所侧重。

二、条目标题

4. 条目标题由规范的、通用的词或词组构成，能概括或代表所述的概念或知识主题。

5. 本书设有仅设标题的或附有简短解释的参见条，随文参见条目标题用黑体字排印。

三、释文

6. 本书条目的释文使用规范的现代汉语。释文开始一般不重复条目标题。

7. 较长条日的释文，有的设有层次标题。

8. 释文中出现的外国人名、地名、组织机构名、作品名等一般不附原文，有些不常见的或容

易引起误译的则附有原文。有些动物、植物附拉丁文名称。

9. 释文中的注释和引文采用夹注和随文注明出处的方式。

四、插图

10. 本书在条目释文中配有必要的插图或黑白照片。

1 1.彰色图或彰照汇编成插页。

五、索引

12. 本书各卷末均附有全部条目的笔画顺序索引。

六、其他

13. 本书设有必要的附录和附表。

14. 本书所设数字→般用阿拉伯数字。专用名词、成语和一些习惯用语中的数字使用汉字。

15. 各学科或专题的名词和术语以国家标准局公布的和全国自然科学名词审定委员会审

定的为准，尚未审定的根据本学科或专题习惯，力求统一。地名以中国地名委员会审定的为准，

古地名一般加注今名。
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