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前言

音告 士
日Ⅱ 百。

藏医药是祖国医药宝库中的瑰宝之一，是我国藏族人民在与

疾病的长期斗争中，积累了丰富的经验，逐步形成了具有独特理论

和方法，具有青藏高原特点的藏医药学。党和政府十分重视这一领

域的发展，1995年，国家卫生部药典委员会，制定了藏药的部颁标

准，并于同年召开全国民族医药工作会议。制定了“316”发展规划。

在广大藏医药工作者和科研人员的努力下，掀起了民族医药研究

的新热点。随着我国藏药事业的发展，改革开放政策的深入，藏药

也面临着进一步走漪市场。面向国际发展的新形势和新问题，进一

步完善藏药的管理体制，提高藏药的质量，促进藏药的发展，是编

写此书的宗旨。

本书选择100多昧常用藏药，叙述了常用藏药的原植物的形

态，药材的鉴别、采翩及其性味功能。本书收载了编者几年来赴藏

+区考察及藏药研究成果。尽可能地收集近10年来藏药研究的报道

成果，以附注的形式列入相关药之后。本整选用以拉丁学名为统一

标准，尽量选汉音、汉名、植物的形态、拉丁学名楣圊的，并附有藏

药名称及索引。
一

本书在编写过程中得到白玉县委、县藏医院彭措绕登副主任

医师、西南民族学院藏语系胡书津教授、计算中心唐向阳副教授、

陈智华副教授≮刘堑!刚副教授、文勇立、罗鹏、马蓉、周小萍、刘惠荞

等大力支持及热情帮助，谨致以衷心的感谢．

、由于水平有限，错误在所难免，敬请读者多加指正。

1997年6月

1



常甩蠢药悫

唧’目昏1

葺气。§’司l《’目‘末鼍。q‘号’蓟N‘季冈。季。1《’皋111。专弋截鼍气’巧■卑’目善1。毒气’肄1’
·璃气{| 取气’气‘茸气零四捌。胬气司《翻@斟?气气。1弓。3≮1‘日葛剞。寻q’qijl’9硼q’葛式’
冈搿。§式’日爨’茸气’弋《。事气’雹’黟气’善q‘霉气’q茂‘末1N+q茂。1弓≮。91N’气乓。g’
日日q。跫1‘越气1 《≮暂≈I醑日。皋1’cr蠢i式‘S裔蔫蘑敏‘日气‘可只’气式：职’司1勺只’
1翼’嗣i歙’可‘豸《’毒气。哥誊≮尊+旺1 1995a嚏‘誊Ⅳ户‘r嗽‘q胃气’电g。国’
碍夏’参翠弩气。q焉尽r毽‘菌气‘写气’尸≮。鸯1剞’茸气。裔气‘分禹≮ql群q1可气’氖a辆弼。寻≈旷q’
j气E’B§曩I萆’气弋鼋一。两式稍，萄’曳气N司1《。瓮≈。删翻‘弋气。珂q’蓦1N嘏羁：1w曩尽I．
“置16栉毒气：马茂?≮最’q怠固’叹毒气’R呵气。’可葛’drR每qq’r4’皋气l 商气‘孕’1鬣’
j哭习’@警专气?q’气冀‘强目。8焉1’q‘罨酗嗣‘色N。叹q气’q髻气罨嗣‘嗣日勺 胬。皋q1鞠’

§+1莳q。皋呵。q气‘弓目’R专1。喜气。q茂‘是‘吾司嗣’司i弼气’q。碍司l’雾内?a祆搿‘≈’q§气’
零鹞霄旃鄹．下{驴’色’茸气’器气‘伪鼹’皋习I叠={。≮<’焉’R晕棚’司‘气只．j 司考鞠”

j纂餮黪释承喜气雷莉气。嚣4甲—q’两气’杀’哥目珂鼍《7q‘气s。蜀目q‘鸯霉I‘《气：鬻气’≮鲥’
’；驾警?翠意篝匈静蚓驷毒鼢；!_≮毽’两闰’气≮q。q。暮气’1誊卿’警茂’q蟊闰。哲qlN。冈’产’两气’
气尊零睁《il：|5暇尊8零帑：气零15气。专气’1鞠≮cI’气。《气。戮气’伪翻。式曩1q。色’5I：弭。≮

湾焉交帮鼍’嚷瓮||i}‘。、暂气‘鬻曩。疑气ql。1夸弋§’訇’。酉闰。及黾翻’暂瓮‘墨R‘5’1等<。q’
气式’l 葛气。翟气’咎舄N’丌r两守’斟’马弓式’气剐1《气’裔气’≮式’SR自冈‘目胃翘9‘A气气’
喜气毒气#，。曩零鼍罄警拣葛臻蟪≮，崤鼍‘寻搿’‘I’灸哪 专司。s气禽曩≮’气’罨曩’誊气’
≈吣客曩邛5唧赣q灼t每即粤《j铲’亨‘气’气吖黛!窝甄2暂薯。q掣鸯I’1毒1翅”
、气鲁目村’气零’1．，?导孽k_囊!髯气st’瑟气。篝汀气喜‘仅喜气’气式。最翮。碍鬈‘冈群。
篝≮’争气。琶闰。《1鹤‘i瑙气：譬拿崾5≮睾嘲 哲嚣F蓟1’‘{‘戈嗣≈：毫穰咕申q霉《’文≮’茸气’
母阀’S琴1’舄呵§气螭8哥t冀冀3蒜s’爨惑黟两气1。 末日’q气茂．气式’鸯1’鬻气’驴目’
琴气’气1。誊‘气≮髑气l 阀兮c。q豸翻髑1穴1嗣‘ql≈目。q气’琴≮q啊气’西气I

气q’q气嘈莉’窝11§气。I；l目N’气‘j瑚‘i驴。《式’毽‘气式1 《式’茸气’裔气’产式’黾。
2



前言

羁g‘末气’1葛气‘r4’≈气’誉目1嗣’气目。目亨气’气<。l琴‘氡目’蓟‘曳1q。蓠司。雩’富气。珂茂’
莳气。宅。；；|气。国1。毒气。尸1。≈’专8。专g’惹g’毒g。葛气。气≮．1 窘羽。仅芦≮每’1气N皂’
苦g’专这’1珲气。rd’目式’q<’气寻暑’I苦g。季g。1巧气’r-4’菌气’鱼。夏’气只。两弓‘q’1式’
q豸鄹’气<’1 黾气‘惑<。简1 g莓国≮．1 截。毛<‘1 葛gq萄自气1 愈g琴茂’
为发‘甬1列’色鞠。专1列’弋司。磊气’《。1气<。§<‘q翎’A气气’夸式’司1‘‘J‘气翻’舄1q’毒’高’
弓’吾‘国气I

r

．

著因’窝1。5l产气。导7西气’可ai。冈留气。哪恿式’菌气。妻ac‘专目’鸭茂。气c’孑ai。气<。
芎≮R恩冈’萄’固<‘司。q1’西气。乏N。q翻I萄1。r4’哥戈硼目‘怠捌’蓼气’q鼍气。气<’《气‘
勺蔫嗣。硼《气’幕1N1

I997蠲fil蔼6q气

3

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



说明

说 明

1．为便于查阅，目录以中文名称的笔划次序排列。“附二”以

藏文字母为序编有索引。“附三”、“附四”分别以拉丁名及拉丁学名

排列索引，以便不同学科的学者查用。

2．药品项中，包括中文名、汉语拼音、藏文名、藏译音、拉丁

名。

3．为便于理解，在“附一”中介绍藏医病名简释。

4．原植物(或动物、矿物)项中记述植物(或动物、矿物)中文

名称。常见别名、拉丁学名及所属科的中文名及学名。然后叙述其

形态、花果、生长环境及分布地域。正文中附有植物图。

5．采制项中有采集时间，采收加工方法和部分药材炮制的简

叙。

6．药材的鉴别项中包括形态鉴别及理化鉴别，未分开标注。

7．性眯功用项中含性味、功效、使用范围和用量。

8．附注顼中包括以上各项不能收载的内容，即根据报道列

有，成分、药理以及部分同属或变种的入药植物使用情况等。
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大托叶云实ggm'唧1

本品为豆科植物大托叶云实Gaesalpinia crista L．

【别名】刺果苏木。

【原植物】大托叶云实Caesalpinia cristaL．

藤本；枝条、叶轴、小叶轴有倒钩刺和密生黄色柔毛。二回羽状

复叶，有羽片12～18枚；小叶12～22，矩圆形或长椭圆形，长

1．3～3厘米，宽8～17毫米，先端钝，具细尖，基部扁圆形，两面疏

生黄色短柔毛；托叶大，叶状，脱落，羽状深裂或浅裂。总状花序腋

生；萼长约6～8毫米，密被黄色绒毛，萼齿5；花冠黄色，花瓣倒披

针形，稍长于萼。荚果革质，矩圆形，长5"-6厘米，宽3．6～4．5厘

米，密生针状刺，有2"-'3粒种子(图1)。

分布于广东、台湾。生山沟、路旁或草地。荚果含单宁1种子为

补药，亦可榨油；叶能祛瘀止痛，捣敷消肿毒。

【采制】果实成熟时采收，除净杂质，晒干。

【药材鉴别】

(1)本品呈不规则圆形，稍扁，有的一侧平截或有浅凹陷，表面

灰绿色，光滑，微具光泽，有同心性环纹延及顶端。一端有点状种

脐，浅黄白色或浅黄棕色，其周围有直径2"-3毫米的暗褐色环纹。

质坚硬，破开后，种皮厚约1毫米．内面淡黄白色，有稍凸起的线

纹；子叶扁圆形，黄白色，质坚，表面有不规则的沟槽，断面略平坦。

气微腥，味苦。



常用藏药志

图1大托叶着实刺果苏木Caesalpinia cristaL．

(2)本品粉末灰绿色。种皮大型厚壁细胞碎片众多，细胞壁厚

达12微米，子叶薄壁细胞碎片甚多，充满油滴和淀粉粒。栅状细胞

壁厚，长90"'-'130微米。石细胞多见，直径30,、,42微米。螺纹导管

直径约8微米。淀粉粒多单粒，圆球形，椭圆形或盔状，直径5～10

微米，脐点点状，中心性，层纹不明显；偶见2-'-．-3个分粒组成的复

粒。

2



大籽蒿RP气鼍1

(3)取本品粗粉1克，加乙醇10毫升，浸泡24小时，滤过，取

滤液置白瓷皿上水浴蒸干，加三氯化锑试液立即产生紫褐色。

【性味功效】昧辛，涩，温。有温肾、逐寒的功能。用于肾寒病、

胃寒。用量1～3克。

【附注】荚果含单宁}种子为补药，亦可榨油，叶能去瘀止痛，捣敷消
肿毒。

本品为菊科植物大籽蒿Artemisia sieversiana willd．或冷蒿
Artemisia frigida willd,的干燥地上部分。

【原植物】大籽蒿 白蒿Artenisia sieversiana Willd．

一至二年生草本，有直根，高50～150厘米，单生或从基部分

枝，被灰色微柔毛。下部及中部叶有长柄，叶片宽卵形，长4"-'10厘

米，宽3～8厘米，二至三次羽状深裂，裂片宽或狭条形，钝或渐尖，

下面被较密的微柔毛，上面被较疏的柔毛，有腺点；叶柄长，基部有

假托叶；上部叶浅裂或不裂，条形。头状花序多数，下垂，排列成复

总状花序，有短梗及条形苞叶；总苞半球形，直径4～6毫米；总苞

片4～5层，外层矩圆形，有被微毛的绿色中脉，内层倒卵形，干膜

质；花序托有白色托毛；花黄色，极多数，外层雌性，内层两性。瘦果

长1～1．2毫米，无冠毛(图2)。

除华南外，在我国各地广布。植物多变异，可分为一些变种和

变型，其中头状花序较大，直径达7"-'8毫米的是大花变型f．gran—
dis Pamp．。
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大籽蒿RP气鼍1
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常用藏药悫

囝2大耔蕾 白蔫Artenisia sieversiana Willd．

冷蒿小白蒿Artemisia frigida Willd．

多年生草本，高40～70厘米；茎基部木质，丛生，基部以上少

分枝，被短茸毛。叶2～3次羽状全裂，长l厘米，稀达2厘米，宽达

1厘米，下部裂片常2～3裂，顶部裂片又常羽状或掌状全裂，小裂

4



大籽蒿A产气鼍1

片又常3"5裂，裂片多少条形，顶端稍尖，基部的裂片抱茎成托叶

状；上部叶小，3"--5裂。头状花序较少数，排列戚狭长的总状或复

总状花序，有短梗及数个条形苞叶，下垂；总茎球形，直径2．5～3

毫米而花黄色，或有时直径3～3．5毫米而花深紫色(黑紫变种

var．atropurpurea Pamp．)或黄色；总苞片约3层，卵形，被绒毛，

有绿色中脉，边缘膜质；花序托有白色托毛；花筒状，内层两性，外

层雌性。瘦果矩圆形，长近1毫米，无毛(图3)。 ．

图3冷蒿小白蓠Artemisia frigida Willd
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