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前言

音告 士
日Ⅱ 百。

藏医药是祖国医药宝库中的瑰宝之一，是我国藏族人民在与

疾病的长期斗争中，积累了丰富的经验，逐步形成了具有独特理论

和方法，具有青藏高原特点的藏医药学。党和政府十分重视这一领

域的发展，1995年，国家卫生部药典委员会，制定了藏药的部颁标

准，并于同年召开全国民族医药工作会议。制定了“316”发展规划。

在广大藏医药工作者和科研人员的努力下，掀起了民族医药研究

的新热点。随着我国藏药事业的发展，改革开放政策的深入，藏药

也面临着进一步走漪市场。面向国际发展的新形势和新问题，进一

步完善藏药的管理体制，提高藏药的质量，促进藏药的发展，是编

写此书的宗旨。

本书选择100多昧常用藏药，叙述了常用藏药的原植物的形

态，药材的鉴别、采翩及其性味功能。本书收载了编者几年来赴藏

+区考察及藏药研究成果。尽可能地收集近10年来藏药研究的报道

成果，以附注的形式列入相关药之后。本整选用以拉丁学名为统一

标准，尽量选汉音、汉名、植物的形态、拉丁学名楣圊的，并附有藏

药名称及索引。
一

本书在编写过程中得到白玉县委、县藏医院彭措绕登副主任

医师、西南民族学院藏语系胡书津教授、计算中心唐向阳副教授、

陈智华副教授≮刘堑!刚副教授、文勇立、罗鹏、马蓉、周小萍、刘惠荞

等大力支持及热情帮助，谨致以衷心的感谢．

、由于水平有限，错误在所难免，敬请读者多加指正。

1997年6月
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说明

说 明

1．为便于查阅，目录以中文名称的笔划次序排列。“附二”以

藏文字母为序编有索引。“附三”、“附四”分别以拉丁名及拉丁学名

排列索引，以便不同学科的学者查用。

2．药品项中，包括中文名、汉语拼音、藏文名、藏译音、拉丁

名。

3．为便于理解，在“附一”中介绍藏医病名简释。

4．原植物(或动物、矿物)项中记述植物(或动物、矿物)中文

名称。常见别名、拉丁学名及所属科的中文名及学名。然后叙述其

形态、花果、生长环境及分布地域。正文中附有植物图。

5．采制项中有采集时间，采收加工方法和部分药材炮制的简

叙。

6．药材的鉴别项中包括形态鉴别及理化鉴别，未分开标注。

7．性眯功用项中含性味、功效、使用范围和用量。

8．附注顼中包括以上各项不能收载的内容，即根据报道列

有，成分、药理以及部分同属或变种的入药植物使用情况等。
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大托叶云实ggm'唧1

本品为豆科植物大托叶云实Gaesalpinia crista L．

【别名】刺果苏木。

【原植物】大托叶云实Caesalpinia cristaL．

藤本；枝条、叶轴、小叶轴有倒钩刺和密生黄色柔毛。二回羽状

复叶，有羽片12～18枚；小叶12～22，矩圆形或长椭圆形，长

1．3～3厘米，宽8～17毫米，先端钝，具细尖，基部扁圆形，两面疏

生黄色短柔毛；托叶大，叶状，脱落，羽状深裂或浅裂。总状花序腋

生；萼长约6～8毫米，密被黄色绒毛，萼齿5；花冠黄色，花瓣倒披

针形，稍长于萼。荚果革质，矩圆形，长5"-6厘米，宽3．6～4．5厘

米，密生针状刺，有2"-'3粒种子(图1)。

分布于广东、台湾。生山沟、路旁或草地。荚果含单宁1种子为

补药，亦可榨油；叶能祛瘀止痛，捣敷消肿毒。

【采制】果实成熟时采收，除净杂质，晒干。

【药材鉴别】

(1)本品呈不规则圆形，稍扁，有的一侧平截或有浅凹陷，表面

灰绿色，光滑，微具光泽，有同心性环纹延及顶端。一端有点状种

脐，浅黄白色或浅黄棕色，其周围有直径2"-3毫米的暗褐色环纹。

质坚硬，破开后，种皮厚约1毫米．内面淡黄白色，有稍凸起的线

纹；子叶扁圆形，黄白色，质坚，表面有不规则的沟槽，断面略平坦。

气微腥，味苦。



常用藏药志

图1大托叶着实刺果苏木Caesalpinia cristaL．

(2)本品粉末灰绿色。种皮大型厚壁细胞碎片众多，细胞壁厚

达12微米，子叶薄壁细胞碎片甚多，充满油滴和淀粉粒。栅状细胞

壁厚，长90"'-'130微米。石细胞多见，直径30,、,42微米。螺纹导管

直径约8微米。淀粉粒多单粒，圆球形，椭圆形或盔状，直径5～10

微米，脐点点状，中心性，层纹不明显；偶见2-'-．-3个分粒组成的复

粒。

2



大籽蒿RP气鼍1

(3)取本品粗粉1克，加乙醇10毫升，浸泡24小时，滤过，取

滤液置白瓷皿上水浴蒸干，加三氯化锑试液立即产生紫褐色。

【性味功效】昧辛，涩，温。有温肾、逐寒的功能。用于肾寒病、

胃寒。用量1～3克。

【附注】荚果含单宁}种子为补药，亦可榨油，叶能去瘀止痛，捣敷消
肿毒。

本品为菊科植物大籽蒿Artemisia sieversiana willd．或冷蒿
Artemisia frigida willd,的干燥地上部分。

【原植物】大籽蒿 白蒿Artenisia sieversiana Willd．

一至二年生草本，有直根，高50～150厘米，单生或从基部分

枝，被灰色微柔毛。下部及中部叶有长柄，叶片宽卵形，长4"-'10厘

米，宽3～8厘米，二至三次羽状深裂，裂片宽或狭条形，钝或渐尖，

下面被较密的微柔毛，上面被较疏的柔毛，有腺点；叶柄长，基部有

假托叶；上部叶浅裂或不裂，条形。头状花序多数，下垂，排列成复

总状花序，有短梗及条形苞叶；总苞半球形，直径4～6毫米；总苞

片4～5层，外层矩圆形，有被微毛的绿色中脉，内层倒卵形，干膜

质；花序托有白色托毛；花黄色，极多数，外层雌性，内层两性。瘦果

长1～1．2毫米，无冠毛(图2)。

除华南外，在我国各地广布。植物多变异，可分为一些变种和

变型，其中头状花序较大，直径达7"-'8毫米的是大花变型f．gran—
dis Pamp．。
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常用藏药悫

囝2大耔蕾 白蔫Artenisia sieversiana Willd．

冷蒿小白蒿Artemisia frigida Willd．

多年生草本，高40～70厘米；茎基部木质，丛生，基部以上少

分枝，被短茸毛。叶2～3次羽状全裂，长l厘米，稀达2厘米，宽达

1厘米，下部裂片常2～3裂，顶部裂片又常羽状或掌状全裂，小裂

4



大籽蒿A产气鼍1

片又常3"5裂，裂片多少条形，顶端稍尖，基部的裂片抱茎成托叶

状；上部叶小，3"--5裂。头状花序较少数，排列戚狭长的总状或复

总状花序，有短梗及数个条形苞叶，下垂；总茎球形，直径2．5～3

毫米而花黄色，或有时直径3～3．5毫米而花深紫色(黑紫变种

var．atropurpurea Pamp．)或黄色；总苞片约3层，卵形，被绒毛，

有绿色中脉，边缘膜质；花序托有白色托毛；花筒状，内层两性，外

层雌性。瘦果矩圆形，长近1毫米，无毛(图3)。 ．

图3冷蒿小白蓠Artemisia frigida Willd
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