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可供关注中国社会发展及变迁的朋友了解底层人民心声的实录。
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箭言

在改革开放的短短三十年间，中国己跻身世界经济强国之列 。 目

前中国国内生产总值仅次于美国位居世界第二。 在2003年和2008年，

当全球陷入经济危机的泥沼时，中国稳健的经济发展却成为世界各国

的灯塔。 21世纪又被称为龙的世纪，是属于中国的。 然而在经济崛起

的同时，中国在不同方面也经历着重大变革，其中尤为重要的，当属

社会的发展问题。 我国在20世纪70年代主要属于农业社会，农村人口

比例仍占80% 以上1 。 随后由改革开放带来的经济迅猛发展无可避免地

引致农村的城市化进程。 到了2011年，最新的官方数据显示城镇人口

占总人口比重的51%2 .预计这一数字在2030年将提高至68%3 0 新增的

城市人口主要由从农村或乡镇进入城市打工的外来人员组成。 本书所

指的外来工，是指经济水平较低的外地进城打工人员 。

虽然外来工在经济发展时期是受欢迎的劳动力来源，但人口的迅

速膨胀为外来工与城市的融合带来了很多困难。 资源、分配的限制和户

口的制约为外来工人员及其住在城市里的家人带来了很多障碍。 他们

无法享有医疗保健、住房、社会福利等服务或机会，最重要的是他们

的后代缺乏教育机会。 这种状况可能会导致社会结构分层板结化，使

得相当一大批生活在城市底层的人难以向上流动。 长远来说可能引致

社会问题，甚至阻碍经济的可持续发展。 因此，为了维持国家经济的

L 中国社会科学院人口研究所编<<中国人口年鉴(1985) >> .中国社会科学出版社

1986年 11月版，第284页。

2. 中华人民共和国国家统计局 http://www.slats.gov.cnltjzs/rk.pdf。

3. 中国社科院 《宏观经济蓝皮书》 预测中国城镇化率于2030年将达到67.81%。



高速发展，必须增加力度解决流动人口的发展需求。 增多优质教育和

资源是个人向社会上层流动和促进整体社会发展的良好途径，因此提

高数量庞大的外来工子女学生的教育素质便尤为重要。 本书旨在记录

青年发展基金过往的项目经验.并为解决外来工子女的教育问题提供

一些可行的模式。

"外来工子女健康发展项日'于2008年在北京展开，为要解决外

来工子女在教育和个人发展上所面对的问题，目标是塑造外来工子女

在教育系统的多元出路，提升他们在职场及杜会向上流动的机会，培

养他们积极 、 有盼望的生活态度 . 使他们能够成为对社会有贡献的成

员 。 此项目的定位是一项行动研究，包括通过研究了解外来工群体的

特征、了解他们的需要和已有资源 、 提供改善他们处境的方法并付诸

行动解决具体问题。

通过长时间对这个群体的需求评估和实地观察、访谈和调查，我

们发现外来工子女虽然面对大量冲击和困难，但只要有一个支持和包

容的环境与之配合，他们同样可以培育生命素质并健康成长 。 我们的

工作就是为他们寻找可行的路径和可实现的解决方案。 更具体地说，

我们需要帮助外来t子女发展在城市生活的生存技能和职场技能，使

他们能够提升社会经济地位和杜会流动性。 当他们掌握这些技能后，

才有可能打破很多外来t家庭身处的代际贫穷循环。

外来工子女，即第二代移民与城市融合的一个重要部分就是使其能

够对社会做出贡献。 把这个群体纳入社会和经济的发展蓝图尤为关键，

这样才可以提供一个有利栽培这些青少年成为社会生产力成员的环境。

反过来这也有助于经济和健康社会的发展。 因此 ， 这个包容性的发展框

架( Inclusive Development )是解决外来工子女问题的总体方法。

外来丁二家庭在中罔城市的挑战，从世界性角度来看并不罕见。

包括香港在内的来向海内外杜会的经验都可以作为参考和指南，有助

于我们为北京外来工子女量身制定服务方案和模式。 由于外来工子女

所面对的问题是多方面的，再加上他们背景的多元化，我们采取整全

的方法来设计项目和课程( ho l is ti c approach ) 。 在我们的研究和干预

项目中.我们使用了美同心理学家布朗芬布伦纳(Bron fenbrenner)的生

态系统理论(Eco log i ca l Systems Tbeory) 。 这是因为外来工子女所面对



的问题是多元化的，其本身牵扯到很多环境系统.而代际贫穷这个议

题也是生态性的 O 国际上许多研究和干预都采用了生态系统理论的模

式。 故此在我们着手服务这些青少年的同时，也需要关注他们的处境

和配套制度.包括学校、家庭 、 社会和社区 。 在项目中我们还会使用

当代强大的多元智能理论.让青少年探索他们的各项优点和兴趣，

从中寻求他们在职业上的最佳出路。 这个项目的理念是基于可操作

( actionable ) 、 可持续( susta inable )和可推广( sca l.able )的模式上

发展出来，用以应对大量外来工子女的需求 。 因此， 与政府 、 商业及

民间机构成为合作伙伴，是成功解决问题的关键。 这些伙伴包括:学

校、研究性大学和学术机构 、 慈善机构和非营利组织 、 企业和政府部

门等。

本书 《城市之蝠一一北京外来工子女健康发展项目行动志 》 共分

为三部分。 第一部分"对抗城市贫穷的策略"分为四章。 第一章将介

绍由中国经济发展引发的大量农村人口进入城市打二r.所产生的问题.

也提供了一个理解该问题的包容性发展框架。 第二章将讨论在北京的

外来工子女和其家人所面对的具体问题，以及应对各种需求和困难的

方法。 第三章将介绍我们在项目模式建立中已设计完成并实际展开的

课程及其核心思想，以及海内外的相关经验。 在本书的撰写过程中，

这些服务方案仍在不断的改进当中，而其中一些方案仍在设计中。 在

第四章，我们将探讨项目设计和发展的下-个步骤.包括是否需要

邀请多方单位参与发展一个较大的共同平台，以确保项目的"可持续

性"和"可推广性" 。 这本书总结了各类解决外来工子女问题的方法

和进展.这也代表了外来工子女融入中国经济和社会发展的持续不断

的征程。

第二部分"践行中的 ‘ 城市之蜗一一北京外来工子女健康发展

项目是青年发展基金在北京开发并践行了四年的服务项目的总

结，具体包括"成长向导计划" 、 ' " fiIJ路成长计划" 、 "资产建立计

划"以及..青年导师培训计划" 。 这部分我们将详细介绍每个项目的

设计理念和执行方法 、 )j~效以及学生心声和生命故事 。 最终 . 我们希

望可以发展一个可操作、可持续、可推广的服务模式，帮助北京外来

工子女提升抗逆力、 生活能力和职业规划技巧;为外来工子女、教

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



师 、 家长，以至社会各界有心人士提供有用资源，以改善外来工子女

初中毕业后升学或就业的出路。 在我们的行动研究中还会系统和全面

性地探讨初中阶段外来工子女的心理素质、学习动机 、 家庭及社会资

游、、求职方式及就业意向等几方面内容。

第三部分"寻梦京城记录了青年发展基金长期跟踪的7个外来

工子女的真实个案，特别记录了他们在每个人生转折阶段所面临的真

实挑战，以及本项目如何正面影响他们的抉择和出路。 此书作为 《城

市之蝠 北京外来工子女健康发展项目行动志》的最后一部分，目

的是把与我们在同一城市生活，不被关注却总被误解的外来工子女的

生命故事立体地呈现出来。 过往关注外来工子女的书籍多是根据与学

生的一两次直接或间接的接触写成p 少有能展示外地学生由初中时期

到毕业后工作或进一步升学的长期成长改变。 本部分则通过采访学生

本人、家长 、 老师、同学等，讲述七个在北京生活的外来工子女横跨

多年的故事。
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等一部分
对抗城市贫穷的策略



岛.... 

等一章
移民潮带来的代际贫穷一一全世界共同面对的挑战

中国在过去的几十年中，对全世界的;或贫事业作出了极大的贡献，

成为全世界减贫速度最快的国家 然而 ， 身处国际化与城市化的急速进

程中，中国与全世界其他国家一样，面临着移民湖所带来的种种社会挑

战 继农村贫穷问题以后，本章将特别探讨影响着欧美发达国家的新形

式的城市代际贫穷问题，以及此问题已怎样悄然临到中国

1. 1 1 11 I EI iJ.oc贫圳、1~1'I(J 内陆.仓1ft w I'I(J移民现状和挑战

21m纪又被称为"龙的世纪是属于中国的。 在 1980年到2010

年的短短三 卡年间， rl寸国罔内生产总值 ( GDP ) 由 0 .45万亿人民币上

升至40万亿人民币，升幅近90倍 、 仅次于美国位居世界第二。 中同经

济迅迹发展 . 在过去十年巾GDP年增长率保持在8%至 1 0%1 ， 转眼间已

经从一个封闭的农业统济杜会帖'型为全世界排名第一的制造业经济社

会 ‘叫 1国正在迈向届级大同之列 。 任何一个去过北京旅行的人都能亲

眼目 H肯同家的进步:从抵L主世界一流的北京国际机场开始.到有秩序

地排队，乘坐崭新舒适的.'1\租车，之后行驶在四年道的高连公路上.

最后到沾繁华热闹的市 rl:r心， 享受富丽堂皇的五星级酒店礼貌周到的

高效服务 这一切都在展现着同家辉煌的经济成就。

然而， 耀眼的数字:背后不只是经济成就.更是本1:会全方位的发

l 资料米凯: I司家统 ì l- }司编写的各年 ' 1' 罔统计年鉴。



展 。 在经济增伏的同时、叶 l 国在许多方面也取得了显著进展:对抗艾

滋病和其他疾病，促进环境保护，提供基础教育和增加大学教育 .以

及消除赤贫……中同惊人的成就是不容置疑的。 联合同秘书长潘基文

形容巾罔为推动联合同千年发展目标的"头号"罔家.在20 1 5年的限

期之前.就已经提前达到甚至超过了联合同千年发展目标巾的诸多项

目 . 如对抗贫穷、饥饿 、 文育、婴儿死亡率等 l 。 中国更是提前实现联

合国丁年发展目标中贫困人口减半目标的发展中国家 。 1 978年 .巾罔

尚有2.5亿的贫闲人口气然而截止2010年底，按国家 1 274元的扶贫标准

计算，全罔贫闲人口已大l阳下降至仅有2688万人飞 按同际的贫穷线标

准每天收入 1.25美元计算，巾同的贫闲人口从 1981 到2008年减少了6.63

亿斗 ' 为全球减贫事业作 f H了巨大贡献。

在中同大幅减少同内(特别是农村地区)低收入人口.引领其他发

展中同家减贫事业的同时.很多发达国家却面对一种新形式的贫困问

题。 近年来 、 阿方以至亚洲的发Ìbt l:会在[\共同面对移民潮l带来的代际

贫穷挑战 在全球层面上 .过去二十年我们看到庞大的人口流动，当

中有很多是经济诱因移民 M 人们为了寻求更好的机会.移民到就业前

景更光明的地方。 这表现在两个层面上:首先是跨同移民 来自发展

中国家训练有素的专业人员移民发达同家 . 不i二 月 rl盟运用其专业知识-

7=1 :拓更广的发展空间-一即人才外流。 同I1t. 在全球化的压力下.很

多国际企业也成立跨国公司和海外分支机构。 因此.即使是来自发达

罔家的专业人士及高层管理人员 也离开木土跨国发展 第二个层面是

罔内移民 除了从发展巾同家户J 1::作机会更多的发达罔家的人口迁移
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