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总序

就历史和文化而言 ， 汪陵县在整个中国 ， 都称得上是悠久古老的。在汉

高祖五年的时候 ， 汪陵就置县了 ， 此前它还是楚固和秦国的黔中郡的治所。隋

朝开始在汪陵开设辰圳、|府 ， 辰州、!作为?元陵的另Ij名 ， 一直延续到民国结束。西南

水运时代 ， ì.元陵是中原地区进入大西南的咽喉孔道。从经济上讲 ， 它是连接中

原和西南经济发展的黄金通道 ， 贯穿境内的汪*-被誉为是我国的水上丝绸之路;

从军事上讲 ， 它是封建时期历代朝廷征苗防蛮的前哨 ， 被视为"上扼川黔 ， 下

蔽湖湘 " 的军事重镇;从政治上讲 ì.元陵的稳定，直接事关湖南乃至中国的稳

定 ， 故有 "辰安贝IJ楚安 ， 楚安则天下安" 说。由此足见汪陵在我国古代历史

上区位的重要性。五强溪水电站修建后 ， 截断?无水 ， 消除了西南天然屏障 ， 加

上进入西南地区公路和铁路的飞速发展 ， ì.元陵才在最近几十年风华暗淡。

其实翻开历史 ， 我们不难发现，大凡中国最古老的神话及传说 ， 都和沃陵

有着这样那样的联系。举例而言，西方创世人物是上帝耶和华 ， 我们东方的创

世英雄是盘古。而盘古的原型人物实际上就是汪陵人崇拜的盘辄。盘辑是高辛

王时代的五溪部落首领 ， 因协助高辛王抵御了北方犬戎部落的入侵而得到尊贵

的赏赐 ， 娶来了高辛王的公主为妻。盘翻和辛女落户在汪陵 ， 繁衍后代。所以

现在我国西南 代的苗、瑶、恫、舍、彝、土家各族 ， 都习惯将盘辄和辛女尊

为他们共同的始祖。很多古籍、家谱 ， 都称这些民族是盘瓢之后 ， 是从j元陵迁

徙出去的 ， 称j元陵是盘翻的故壤。三国时代的徐整在编写 〈三五历纪〉 的时候 ，

以盘辄为原型人物创造出了开天辟地的盘古。 其实盘辄就是盘古 ， 盘古就是盘

辄 ， 这是没有争论的。至于后来有的学者如闻一多等又考证出伏善与盘辄、盘



古亦是同一个人，也是仁者见仁，智者见智的事。所以多年前我在为沃陵的

本 〈盘古园 〉 杂志创刊号题词时写道盘古开天地，中华遗迹多;汪陵乃其源，

四方频传播。节日都欢庆，苗谣唱赞歌欲穷上世史，尽在五溪河。"

除了盘古，夸父也与沃陵关系密切。夸父作为中国上古神话传说中的传

奇人物，在全国很多地方都有关于他的故事在民间流传，古籍中对他的行踪

记载也各有不同。但是关于他留在世间的遗迹，却只有 〈朝野签载 〉 说的最

为详细"辰州、|东有三山，鼎足至上，各数十丈。古老传曰，邓夸父与日竞走，

至此煮饭，此三山者，夸父支鼎之石也。"这三山俗称撑架山，也叫夸父山。

夸父山南|自沃水，西北两个方向分别与张家界、桃源县相望接壤，山多林木，

形如马头，有四十八个马头下桃源一说。所以 〈 山海经 · 中次六经 〉 记载说·

"夸父之山，其北有林焉，名曰桃林，是广员三百里，其中多马。"

?元陵历史古老，文化也就必然灿烂。细数内陆诸多河流，象j元陵境内流

水及其支流菌水这样文化积淀深厚的河流还真不多见。流陵因古为辰州，其

境内的沃水河段历来被以辰河相称。那是一条翻腾着龙鳞金光的文化之河，

河岸有夸父的遗迹，盘古的居室，黔中郡的城池、秦人的藏书古洞、大唐时

期的佛学讲寺、王阳明的心学书院。汪陵是传统龙舟故乡，自古延续下来的

龙舟文化博大精深。水上船歌、号子，至今犹在山川之间回旋余响。辰河高腔、

阳戏、健戏等地方戏种，如缕缕薪火，相传在山村乡野。在沃水间游荡徘徊，

吸吮这丰富山歌、戏剧精华而名贯干秋的人，其实也不在少数。试想屈原如

果不是放逐沃水，就不会有 〈九歌 〉、 〈 天问 〉 问世，文IJ禹锡不是在常德做司

马闲职，如何有时间溯江而上进入汪陵五溪一代，采风民间歌谣，改造出 〈竹

枝词 〉 这种诗歌体裁，沈从文不是少年时候到沃陵做了几年的军职，天天玩

闹在沃7.1<河边，又怎能有他后来影响深远的底河系列作品。沃陵乡村至今山

歌不断，语言相殊，风情各异，乡话、蝴蚂闹、史客子，虽是不同方言，聚

在一起却也不失汪陵人特有的豪爽和热情。

i元陵地当西南孔道，现在面积 5852 平方公里，境内溪河纵横，群山绵延，
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一向被称为山国和水国，其物产多而珍贵。 地下黄金的储藏和品质， 在湘省

推为首座，在全国排在第十九把交椅 ， 一县之内有两家黄金上市公司， 实属

少见。沃陵的朱砂也非常了得，有八九百年的进贡历史了 ， 以至现在质量上

乘的朱砂都沿袭 "辰砂"的名字。注陵溪河里的石头也是宝 ， 宋代就开始被

朝廷委派专员进行采集 ， 用来制作皇室砚台，用汪陵江石制作砚台冒充端砚

出售牟利的在当时也不乏其人。尤为宝贵的是汪陵山溪中洞穴众多 ， 有 种

穴鱼 ， 其品种之珍贵，营养之丰富，是现在大江大河中的水族不可比拟的 ，

有着不可估量的市场开发前景。汪陵地表的茶叶、楠木，从唐朝开始，就是

京都的特供物品。北京故宫之内 ， 至今有楠木殿柱是采自汪陵的。汪陵喝滩

茶叶 ， 香飘干年 ， 如今生机焕发 ， ì.元陵也因此戴上全国十大生态产茶县的桂冠。

i元陵我去过几次，对j元陵的了解 ， 不是仅仅来自于古书的记载。凡古书

上记载了汪陵的东西 ， 无论历史、文化、物产、民俗、景观等等 ， 我都在j元

陵进行过实地探看 ， 或者与汪陵的一些"土专家"进行过交流，所以对汪陵

算不上陌生。这次汪陵县组织力量，对全县的历史文化进行系统的杭理，编

写出了一套十本的 〈沃陵历史文化丛书 }，还打算在此基础上开展对沃陵历史

文化的专题研究，研究成果也将陆续公开出版发行。流陵方面请我为这套丛

书以及将来接着出版的研究成果写点什么，作为总序缀在书前。我觉得汪陵

的领导是有远大眼光的 ， 他们敬虔历史，重视文化， 懂得文化凝聚人心，迸

发力量，有助于和谐社会和助推经济发展。因此我很快乐的接受他们的任务 ，

怀着对汪陵的一种特殊感情，写下这篇文章，简单地把我对汪陵历史文化的

了解和认识告诉广大的读者朋友。

是为序。

湖南省社科院研究员 4于完岳

20 1 4 年 6 月 23 日



序

汪陵是个美丽神奇充满魅力的地方 ， 是我母亲的家乡，自小我就

有着对沃陵的情缘。来沃陵工作之前 ， 经常昕同事和朋友们谈起沃陵 ，

他们对沃陵的历史、文化、风情 ， 以及沃陵的山水风光 ， 都是如数家珍 ，

兴奋激动 ， 让我对汪陵在亲切、自豪的同时充满了好奇和向往 1

汪陵 5852 平方公里版图面积居湖南各县之首 ， 地理位置 "上扼云

贵 ，下蔽湖湘素有 "湘西门户 " 和 "西南要塞"之称。沃陵历史悠久 ，

早在旧石器时代 ， 就有人类渔猎农耕 ， 繁衍生息。自汉高祖 5 年置县，

距今已有 2200 多年的建县历史。

?元陵文化厚重。 境内有苗族、土家族、伺族、白族等 24 个少数民族。

故事传说和文物古迹遗存众多 ， 盘古居室、夸父撑架岩、楚、秦黔中

郡、秦人藏书洞、唐龙兴讲寺、明凤凰寺、 i青宗教街，辰州三塔以及

民国时期 〈抗战日报 〉 社，新中国成立之初的湘西剿匪司令部等，都

集中在汪陵。汪陵资源丰富，物产众多。辰砂、辰楠、辰杉为历代贡

品。茶叶栽培历史悠久 ， 从唐代开始，汪陵茶叶被历朝视为珍品 ， 列

为土贡。沃陵山川秀美 ， 生态优良。万山雄峙 ， 五水在境 ， 自古就有

林国、水国的美称。 著名的凤滩和五强溪水电站都在县境之内。风光

秀丽的百水画廊，成为"新潇湘八景" 之一。借母溪国家自然保护区、

五强溪国家湿地公园 ， 为?元陵生态主县奠定了坚实的基础。近代民族

英雄林则徐用"一县好山留客住 ， 五溪秋水为君清 " 的诗旬 ， 高度赞



誉j元陵山水之美。沃陵地蕴万宝，矿藏丰富。境内的辰外|矿业黄金产

量在湖南排名第一，其矿脉金鸽共生，世界闻名。汪陵民俗套萃，风

情独特。抛开辰外|符、赶尸、放蛊这些真真假假，传说久远的东西不说，

被列入国家非物质文化遗产名录的传统龙舟、山歌、辰州健等各种习俗，

都具有浓郁的地方文化特色，体现着古老的文化传承。

2012 年 7 月，我有幸来到j元陵工作。工作之间，穿行于这片神奇

的土地，切身感受到沃陵的"大山大水，大气大美体悟到这片历史、

文化沃土的厚重延绵。工作之余，时常翻阅沃陵的县志和有关地情书籍。

阅读中发现，由于体裁所限，不同时期的县志，多为综合性著述，对

当下读者关心的东西，在记载上欠缺可读性，不窑易激发读者的兴趣，

存史有余，普及不足，对宣传汪陵以及推进沃陵文化建设，难以发挥

出它的功效。而其他地情书籍，大多是一些地域文化爱好者的私人著述，

他们资料来源各异，兴趣重点各不相同，导致这些书籍说法不一，甚

至互为矛盾。这与流陵的悠久历史和厚重文化不相符，也无益于文化

兴县。没有经济实力就没有竞争力度，没有文化繁荣就没有未来愿景。

所以在努力推动沃陵经济发展的同时，我也在思考如何繁荣沃陵文化，

推进沃陵的文化兴县工作。

经过一段时间认真思考，并与有关部门和人员多次沟通，达成了

一个共识，认为组织好汪陵历史文化的发掘和整理，是推进文化兴县、

提升汪陵群众文化认同和地方文化品位、层次的重要抓手之一。 2013

年初，我倡议并经县委常委会决定，由县政协张世雄主席牵头，组织

力量编写一套能为群众喜闻乐见的较为全面系统的流陵历史文化丛书。

同时成立汪陵历史文化研究领导小姐，具体领导与协调全县的历史文

化研究和发掘整理工作，争取每年出版几本研究成果，提升?元陵在湖

湘文化中的价值地位。在世雄主席的领导下，县历史文化丛书编辑部



用了一年多时间，完成了"汪陵历史文化丛书"的编辑工作。丛书共

十辑，分别是 〈辰河汤汤 〉、〈 历史回眸 〉、 〈 楚韵流风 〉、 〈 民俗风情 〉、

〈 美丽乡镇〉、 〈 名胜古迹 〉、 〈 美食方物 〉、 〈 诗文掬珠〉、 〈 民间歌谣 〉、 〈 风

华印象 〉。

这套丛书尊重历史，具有一定的史学含量、文化品位，得到了湖

南省社会科学院著名历史民俗学家何光岳、湖南师大文学院教授蔡镇

楚、怀化学院教授谭伟平、吴波、怀化市艺术馆副研究员李怀环等丛

书特聘顾问的肯定和认可，融资料性、 权威性、可读性于一体，反映

了?元陵悠久历史和厚重文化，展示出汪陵丰富独特的各种资源优势，

不仅在借助历史文化品牌之力推动经济社会发展等方面具有积极而重

要的意义 ， 而且在提升群众文化素质 ， 启迪民众智慧方面 ， 也大有禅益。

我相信 ， 这套丛书的出版 ， 必将有力的展示汪陵文化的软实力 ， 在宣

传沃陵、 传播汪陵、扩大汪陵对外文化交流 ， 建设富庶、文明、和谐、

美丽新沉陵中发挥重要的作用。

是为序。
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第
一
章

一片
山
水

一
方
言

方言是沟通情感传承文化的纽带乡音无改鬓毛衰"是

每一个归乡游子认祖寻根时的感慨，同时，方言又是语言的变休。

根据性质，方言可分地域方言和社会方言。 地域方言是语言因

地域方面的差别而形成的变体，是不同地域上的分支，是语言

发展不平衡性而在地域上的反映。 社会方言是同一地域的社会

成员因为在职业、阶层、年龄、性别 、 文化教养等方面的社会

差异而形成不同的社会变休。

i元陵乡话是一种古老的地域性语言，是一种特定时期存在

的文化现象。 玩陵历史久远，地域广阔，人口众多 。 水不成系，

山不成脉，处在武陵、雪峰两大山脉之间，属丘陵地带，交通闭塞，

通讯落后，居住条件艰苦，人员组成复杂。 据历代府、州 、 县

志和各种族谱记载，现在记陵人口的来源归纳起来有飞五类。 一

是因封建朝廷任职和随官服役者留下定居的 ;二是因避难或4今
/' 

占战戈而定居的;二是因经商来玩定居的 ; 四是因移民迁来足

""" '~自
五走去￡书求学，军队-转此"干部调酷和 i到婚姻等等来沉陵定居d 。
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如此南来北往，进迸出出，形成了在语言方面，这片山头是一种腔调，那条

溪流是一种口音的格局，促使了方言繁多，异彩纷呈。

目前，比陵话 ( 西南官话)是县内人们的共同语言。 低乡、蝴蚂闹 、 史

客子流行范围较广，使用人口占有相当大的一部分比例，此外还有带桃源和

安化口音的怡溪话、 带有大庸和总利口音的七甲坪话等等，这些语言的来源，

目前尚无定论。 但有一点可以确定，它曾是古代五溪流域某个时期祖辈们的

共同语言。 由于历史的变迁，社会内部各个地区发生了不完全的分化，各个

地区的居民彼此间的交往就会减少。 这时候，在一个地区内乡话出现的新成分，

一般不会传到另外一个地区去，这个地区内乡话中的某些固定成分的改变或

消失，一般也不会波及其他地区。 这样一来，各地区使用的本来相同的乡话

共同点就逐渐减少，不同点就渐渐增加，逐渐形成各地区乡话相对独立发展

的现象。 同时，乡话区不同地域的人之间很难用母语(乡话 )交流。 再后来，

由于社会的进步，交通发达，电影 、 电视的普及和人们交往频繁，加之人口

的大量流动，方言的地域性框架发生了变化。 年轻一代日渐产生了对方言的

疏离惑。

在全国"请讲普通话"大环境、大气候条件的冲击下，生活在乡话区的

人基本上掌握了双语。 讲乡话的人在逐渐减少，部分方言面临"阵地沦丧

处在使用者越来越少的濒危境地。 许多地方老年人讲乡话，青年人和小孩不

讲乡话了 。 这是一种自然趋势，久而久之这些乡话将必然会被普通话所替代。
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隔山过溪调不同

沉陵境内方言纵横交错，杂乱无绪。 人们在交谈时是田头地尾不同语，

隔山过溪调不同。 主要分汉话和乡话两大类型共五个方言片。

况陵不同的村落有着不同的语言和不同的生活方式 摄影/卓雅

沉陵汉话，以县城话为代表 ， 属北方方言西南官话，是县内各族人民的

共同语言。 由于地域关系，各地语音差异很大，大致上可分为东南部片 、 南

部片、西南部片、西北部片、东北部片五个方言片。 东南部片以怡溪话为代表 ，

主要是分布在官庄镇境内怡溪流域，发音清晰柔和朴实 ， 多带下滑儿化尾声，

但在夷望潺流域，又带有桃源和安化口音 ; 南部片，俗称"史客子主要是

分布在凉水井蓝模流域和麻溪铺镇荔读下游，其语音粗矿豪放，多团音 ;西
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南部片，是以盘古乡舒摸话为代表，主要是分布在麻谣铺镇的舒、杨二模流

域和太常乡的丑模、耍溪流域和二西苗族乡的西潺流域，带有辰模、泸溪话

音调 ;西北部片， 是以深谋话为代表，俗称"蝴蚂闹主要分布在明模流域

和借母溪乡、北溶乡两乡境内，明瑛话兼永顺口音，朱红溪上游(火场土家

族乡、七甲坪镇、大合坪乡)语音带有大庸话口音;东北部片 ， 是以五强溪

镇洞庭溪话为代表，主要是分布在五强溪镇和官庄镇的黄壤坪一带。 洞庭溪，

古为通往慈利的陆路交通要道，七甲坪镇蚕忙、楠木一带的语言，古汉语音

韵犹存，带有慈利口音。 片内五强;莞、怡思溪、大别溪流域的五强溪黄壤坪

语音接近桃源语音。

大合坪乡曹家坪村上曹家坪组和下曹家坪组，他们居住的地方仅仅只是

相隔了一丘田，语言虽然都是讲 "蝴蚂闹但是，彼此之间的口音就有了明

显的区别。 就拿"吃夜饭"来讲，上曹家坪组读音叫"赶哟饭而下曹家坪

组读音叫"切亚饭正大合坪村人是讲"恰亚饭"。

通过对全县的民族语言的走访调查，这里以县城脚下的城关镇为例粗约

地涉及各村、 居委会。 沉陵镇辖龙泉山、桃花岭、龙兴、胜利门、鹤鸣山、

荷花池、回龙山、凤鸣塔、鸳鸯山、教场坪、望圣坡、黄头桥、雷山坪 13 个

居委会，面积13.9 平方千米 ， 1996 年约 7.6 万人， 主要讲沉陵话;原苦藤铺

乡辖苦藤铺(由苦藤铺、五里亭两个村委会合并而成)、老鸦溪(向老鸦溪、

洲头两个村委会合并而成)两个社区和兰溪口(含原沙湾 、 楠竹两个村委会)、

岩板铺(含原高家桥、长冲蝴两个村委会) 两个村委会，面积 45.4平方千米，

2000 年 9479 人，主要讲沉陵话;原臼回乡辖落仙处(含原高峰、 董家界两个

村委会)、鹿溪口(含原毛坪、马路误两个村委会)、龙溪(由蚂蝶头、 高、府

坪两个村委会合并而成)、岩罗(含原茶叶溪村委会)、自岩(含原常安山村

委会)、向家界(含原军马坪村委会)、馒头咀(含原向家村委会)等 10 个村

委会，面积约 119 平方千米， 2∞0 年 13483 人， 主要讲乡话，部分地区讲玩
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陵话 ; 原郑家村乡辖凤凰山社区(由凤凰山 、麻子溪、檀木坡、白田乡高洲 4

个村委会合并而成)和郑家(含原兆吉田 、杏子坪两个村委会)、陶饭铺、何家 、

涟泪溪、金花殿、江、溪口 6 个村委会，面积约 107 平方千米 ， 1996 年约 l 万人，

主要讲沉陵话，部分村落讲乡话。

沉陵乡话 ，俗称"果熊"语，也叫"侃乡 " 。 是乡话区内人民自己使用的语言。

没有文字记载，靠口口相传。 主要分布在县西南西模、耍模、丑溪、舒模、杨溪、

荔溪流域，也就是麻读铺镇和太常乡、盘古乡， 二西苗族乡的棋坪、清水坪、

乌宿、落鹤坪 ， 凉水井镇的渭溪，以及沉陵镇原来的白田乡的大部分村组和

高砌头镇、深溪口乡、张家滩的部分村组，讲乡话约 23 万人，占全县总人口

的 40%。

苗语无字低乡话

沉陵苗族和其他兄弟民族一样，有着自己悠久的历史。 在它们形成发展

的过程中，既有本地土著居民，又有从江淮流域迁入的"荆蛮还有汉族和

其他民族古代先民的融入 ， 因此，组成成分比较复杂。 沉陵是一块古老的土地，

新石器时代，就有人群栖息了 。 城西顺着西水而上 13 公里处，这里就是中原

与大西南少数民族的分界点了，再细化些，便是生苗与熟茵的交界处。 1987

年 12 月，湖南省文物工作队在县西二西苗族乡一带落鹤坪的青龙包，太常乡

的朝瓦误，盘古乡的土姜溶 ， 箭'提口的龚家，麻误铺镇的文家坪，凉水井镇

张家坪的田码头，张家滩的王沙溪等地发现 17 处新石器时代遗址，其中文家

坪的遗址是目前全省发现的新石器时代遗址中规模最大的。 上述遗址都在今

玩陵县苗族聚居区内。
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