
阜新市 

第一章 城市名片   

查海古人类遗址被誉为“中华第一村” 

世界最早的真玉器  

中华第一龙   

玉龙故乡   

玛瑙之都   

液压之都 

风电之城 

煤电之城 

竞走之乡 

全国首批篮球城 

全亚洲最大的矿山公园——阜新海州矿国家矿山公园 

全国首个，也是唯一一个资源枯竭型经济转型试点市 

大清沟水库以粉沙筑坝，堪称“世界之最”。 

 

第二章 市情简介 

中文名称：阜新  

外文名称：Fuxin  

行政区类别：地级市  

所属地区：辽宁省  

下辖地区：海州区 太平区 细河区 新邱区 清河门区 阜新蒙古族自治县 彰武县  

政府驻地：海州区中华路东段  

电话区号：0418  

邮政区码：123000  

面积：10355 平方公里  

一等站车牌代码：辽 J 

自然地理 

地形山脉    

阜新位于辽宁省西北部，与省会沈阳市直线距离 147.5 公里。往南经锦州可直下京、津；

北上经通辽可到霍林河矿区；东达沈阳及辽东沿海城市；西至朝阳、内蒙古赤峰，是辽宁西

部的交通要道。阜新全境呈矩形，中轴斜交于北纬 42°l0′和东经 122°00′交点上，斜卧

方向是东北一西南向。全境东西长 170 公里，南北宽 84 公里，总面积 10355 平方公里。地

势西北高，东南低；西南高，东北低。海拔最高点为西北部的乌兰木图山，831.4 米；海拔

最低点为东南部的十家子乡南甸子村，48.5 米。地势由西南向东北延伸，西南部的医巫间山
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阜新处于东北区和环渤海地区的中心地带，与环渤海的黄金海岸山水相依。经济发展与

这一区域的北京、天津、沈阳、大连、锦州等有较强的互补关系。阜新经济既以这些地区为

广阔的市场，又以这些城市为窗口走向国内外市场。同时由于阜新的矿产、农副产品资源丰

富，又是这些地方依托和发展的重要伙伴。阜新经济的发展还可以辐射吉林、黑龙江、内蒙

古等省区，参与东北亚地区的边境贸易。随着环渤海地区的加速发展、辽西外向型经济的加

速开发和西部大开发的机遇，阜新为投资者创造了良好的“地利”优势。     

阜新的供电、供热、供水、供气得天独厚，能源充足，又有新的水源开发，四季实行全

日制供水。阜新交通畅达，铁路线可直达北京、天津、沈阳、大连，通往全国各地。高等级

公路至省会沈阳 170 公里，至锦州港 148 公里。阜新至北京全部是高速公路，从阜新到北京

只需 5 个小时，可谓“千里京城一日还”。到出海口仅 50 分钟，使阜新成为了名符其实的沿

海城市。阜沈高速公路将在“十五”期间建成，又将进一步拉近与辽宁中部城市的距离。沈

阳桃仙机场，为阜新创造了便捷的空中通道。海上可通过大连、锦州、营口港出行。 

第三章 历史沿革 

西周至隋唐 

     西周和东周春秋时期今阜新市属幽州地域，有山戎、东胡人活动于此。 

  东周战国时期 燕长城横贯今阜新境内，燕长城以北仍属东胡，南部介于燕国辽西、辽

东两郡之间。 

  秦代 今阜新市为秦地，分属辽东、辽西郡。在燕长城以北处为东胡族辖地。秦二世二

年（公元前 208 年）匈奴大败东胡，今阜新市属匈奴左地。 

  西汉  今阜新市属于汉王朝的幽州刺史部，仍为匈奴左地。汉武帝元狩四年（公元前

119 年）汉王朝打败匈奴，今阜新市属乌桓地。 

  东汉 今阜新市南部属汉王朝的幽州刺史部，北部为东部鲜卑游牧地。 

  三国 今阜新市北部属东部鲜卑（东接扶余，西邻拓跋鲜卑），南部属魏地。 

  西晋  泰始十年（274 年），今阜新市北部属鲜卑慕容部，南部、西南部属西晋平州昌

黎郡。太康十年（289 年）慕容归附于晋，拜为鲜卑都督，今阜新市全境均属慕容部管辖。   

  东晋十六国 今阜新市先后为前燕、前秦、后燕、北燕等几个更替的割据政权占据。 

东晋成康元年（335 年）时，今阜新市大部属前燕昌黎郡，北部小部分（今彰武最北部）地

区属契丹辖地。前秦时，今阜新市大部为前秦昌黎郡平州辖境，北部地区为契丹辖地。后燕

时，今阜新市北部属契丹辖地，南部为后燕昌黎郡所辖。北燕时，今阜新市南部为平州辖地，

北部为契丹所辖。 

  南北朝北魏太和三年（479 年），契丹族臣附于北魏，并向南徙，今阜新市逐渐为契丹

驻牧地。南北朝 170 年间，今阜新市为契丹辖地。 

  隋代今阜新市北部为契丹辖地，南部属隋王朝的燕郡（郡治今义县）。 

唐代唐灭隋后改郡称州。唐太宗贞观初，今阜新市北部（今阜新蒙古族自治县北部及彰

武县境）属契丹辖地；南部属唐河北道北部的营州（卅治在今朝阳市）。贞观二十二年（648

年），唐朝在契丹驻牧地区设置松漠都督府（府治在今内蒙古自治区翁牛特旗西北部）。今阜

新市北部为松漠都督府辖，南部仍属营州。 

 

辽至清代 

辽代  辽初，今阜新市属上京道。 

在整个北宋、辽南北对峙时期（960 一 1127 年），今阜新地区一直属辽国辖境。辽将在



战争中俘获的大批汉人、渤海人迁入本地，作为奴隶分给契丹贵族，令他们筑城。这种贵族

领地城邑叫“头下军州”，系契丹贵族的私人州城。辽代这样的头下军州置于今阜新地区的

有徽州、成州、懿州、欢州、壕州、渭州、顺州等。在这些城址中，成州是辽圣宗耶律隆绪

的二女儿晋国长公主岩母茧的私城，建于辽太平元年（公元 1021 年），遗址在今阜新蒙古族

自治县红帽子村境内。懿州是辽圣宗三女燕国长公主槊古的私城，建于辽太平三年（公元

1023 年）。 

辽道宗清宁年间（1055—1064 年），“头下军州”的成州、懿州先后转化为国家行政区

划。懿州辖宁昌县、顺安县，成州辖同昌县。三县均在今阜新市境内。这是今阜新市境内设

置行政州、县的开始。 

金代 金的行政区划为路、府、州、县四级。据《中国历史地图集》所示，大定二十九

年（公元 1189 年）今阜新市南部小部分地区为东京路广宁府辖地；今阜新市区、阜新蒙古

族自治县北部、彰武县全境属懿州管辖。时懿州属咸平路。懿州，辽时治宁昌，金徙州治于

顺安，从宁昌并入顺安。懿州是金代有影响的州城，在金代具有重要的军事战略地位（金懿

州在今阜新蒙古族自治县东北 40 公里绕阳河西岸的塔营子村）。承安二年（1197 年），今阜

新市境内同昌县复属川州，并将本地之徽川寨改为徽川县，属川州。徽川县后归懿州，为懿

州支郡。泰和八年（1208 年）懿州改属北京路。 

元代 元初，境内设懿州路。元世祖至元六年（1269 年）十二月设东京总管府，将懿

州路降为东京支郡。其所领的埭州、灵山县、同昌县并入顺安县，后废顺安县并入懿州。故

金、元懿州同为一地。至元十七年（1280 年）懿州又改属辽阳路。至顺元年（1330 年），

今阜新市北部一部分（今彰武县一部分）在中书省宁昌路辖境（治所在今法库、彰武两县之

间）；今阜新市南境为广宁府路辖地；中间大部分地区属辽阳行省辽阳路（治所在今辽阳市）。

境内有懿州、豪州等建制，并有洪州、驿安等驿站。至正二年（1242 年）正月，复升懿州

为路，并划大宁路辖的兴中州和义州归懿州路辖。懿州在元代成为政治、军事重镇，辽阳行

省在至元、皇庆和至正年间三次从辽阳移治懿州。 

明代 明洪武二十六年（1393 年），在今阜新市境内的懿州设广宁后屯卫，隶属辽东都

指挥使司，辖广宁以北大片地区（含今阜新市全境）。同年，明朝又在境内西北部设营州左

屯卫，隶属北平都指挥使司。永乐元年（1403 年），营州左屯卫迁治顺义县（今北京顺义县）。

永乐八年（1410 年）广宁后屯卫迁治义州（今义县）。 

明正统、景泰年间，今阜新县境地属泰宁卫；今彰武县境地属福余卫。 

清代 后金天聪三年（1629 年），蒙古兀良哈部落的首领善巴率部归顺后金。天聪九年

（1635 年），皇太极诏编所部佐领，善巴任札萨克，辖阜新地区西部（今阜新蒙古族自治县

境）。崇德元年（1636 年），后金改国号为清，清封善巴为达尔汉镇国公。崇德二年（1637

年），在今阜新蒙古族自治县境内建土。默特左翼旗，后隶属于卓索图盟。土默特左翼旗的

疆域：东至乐阳河（今绕阳河），西与土默特右翼旗（今朝阳、北票）交界，南至柳条边墙，

北至库昆河（今北大河）。 

顺治初，清廷在今彰武县境置官牧场，名杨柽木牧场，属盛京礼部。清廷将牛、羊以“苏

鲁克”制给牧民放牧，故亦称苏鲁克牧场。牧场设总管，兼管地方行政。 

清康熙三十一年（1692 年），科尔沁左翼旗宾图郡王及土默特左翼旗贝勒奉旨献部分旗

地为三陵（永陵、福陵、昭陵）牧养地，苏鲁克牧场疆域扩大，并改名为养息牧场。养息牧

场成为盛京三大牧场之一。牧场大致走向是：北以库伦旗为邻，南以边墙与新民县相隔，东

邻科尔沁宾图王辖地（以今石椿子、黄花甸、蓝家窝堡一线为界），西以绕阳河、苏巴尔哈

河与土默特左旗为邻。乾隆十五年（1750 年），经朝廷议准，养息牧场总管改由盛京将军管

辖。从清初到嘉庆年间的 150 多年，养息牧场颇为兴盛。至嘉庆九年（1804 年），养息牧场

已有蒙古牧民 3530 人。嘉庆十八年（1813 年），清政府允许在养息牧场试垦。光绪二十二



年（1896 年）开禁招垦，牧场境内人口骤增，至光绪二十四年（1898"年），已有村屯 84 个。 

清乾隆三年（1738 年），设塔子沟厅（治所今凌源），位于今阜新蒙古族自治县东北部。

乾隆三十九年（1774 年），由塔子沟厅析置三座塔厅（治所今朝阳），并于鄂尔土板（今内

蒙古自治区奈曼旗青龙山镇）设巡检衙门，管理土默特左旗的汉民事务，实行蒙、汉分治。

乾隆四十三年（1778 年）改三座塔厅为朝阳县，土默特左旗的汉民事务由朝阳县管理。清

光绪二十八年（1902 年）六月十五日，清朝廷批复，在养息牧地区设置彰武县，隶新民府，

县治设于横道子（今彰武镇）。彰武县因地处清代柳条边彰武台边门外，故以“彰武”命名。 

清光绪二十八年（1902 年），热河都统锡良上奏清朝廷请在土默特旗境建阜新县。实行

县旗并存，蒙汉分治体制。光绪二十九年（1903 年）冬，由朝阳县析置阜新县。派王维墉

去鄂尔土板试署，阜新县正式建置，管理土默特左翼旗全境及奈曼旗南部、朝哈尔哈、唐图

哈拉哈旗部分地域的汉民事务，归朝阳府所辖。阜新县衙设在鄂尔土板（今内蒙古奈曼旗青

龙山镇）。以“物阜民丰，焕然一新”语意，取“阜新”二字为县名。清宣统三年（1911 年）

移县治于水泉（今阜新镇）。 

清光绪三十三年（1907 年），彰武县为奉天省辖。 

 

民国期间 

民国 2 年（1913 年），彰武县改属奉天省辽沈道。民国 14 年（1925 年）改属奉天省洮

昌道。民国 18 年（，t929 年），废道制，改奉天省为辽宁省，彰武县属辽宁省。 

民国年间，仍是土默特左翼旗和阜新县并存，蒙汉分治体制一直延续到 1940 年。 

民国 3 年（1914 年），撤销朝阳府，阜新县属热河特别区。民国 17 年（1928 年），阜

新县属热河省。 

民国 20 年（1931 年）“九.一八”事变，日本帝国主义侵占东北，彰武县沦陷后属伪奉

天省辖，下辖沿旧制。民国 22 年（1933 年）4 月阜新县沦陷，阜新县和土默特左翼旗均为

伪热河省所辖。 

民国 23 年（1934 年）12 月，伪满洲国实行新政区规划”，东北划为 14 个省。今阜新

地区除彰武东北部分属兴安南省东科前旗外，其他地区均属伪锦州省辖。 

民国 25 年（1936 年），伪锦州省颁布街村制，设阜新街。 

民国 29 年（1940 年）1 月 1 日，日伪当局由阜新县境内划出新邱、长营子、米家窑、

海州、孙家湾和今阜新镇等地置阜新市，设伪阜新市公署。初治“协和区”（即今阜新镇），

后迁海州区。属伪锦州省辖。 

与此同时，废除县旗并存，蒙汉分治体制，实行废县存旗制度。撤销阜新县，旗驻地由

王府迁至阜新镇。阜新市、土默特左旗及彰武县同属伪锦州省辖。 

民国 34 年（1945 年）“九.三”抗日战争胜利后.阜新成为中国共产党革命武装与国民党

反动势力激烈争夺的地区。解放区和敌占区犬牙交错.革命武装和反革命武装互相拉锯，致

使阜新地区建制变化复杂，更迭频繁。中国共产党领导下的阜新地区政权组织，经历了从占

领城市到撒出城市，又从包围城市到夺取城市的过程。 

民国 34 年（1945 年）9 月中旬，中共辽西地委派干部组建阜新工委，同时建立政权机

关一辽西行署驻阜新办事处。9 月 27 日，成立阜新市政府。同时，成立阜新县政府（1945

年 9 月一 1946 年 3 月）；彰武县政府（1945 年 9 月一一 1946 年 4 月）。 

民国 34 年（1945 年）12 月，辽西行署驻阜新办事处改为阜新行政督察专员公署。12

月 30 一 31 日，撤至阜新北部的旧庙、福兴地、平安地一带建立农村革命根据地。 

民国 35 年（1946 年）1 月 1 日，国民党侵占阜新市区和阜新县，成立国民党阜新市政

府和阜新县政府。国民党阜新市政府下辖 5 个区。民国 35 年（1946 年）7 月，国民党将阜

新市与阜新县合并为阜新县，县、旗并存，阜新县驻地由阜新镇迁至海州，土默特左旗驻阜
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新镇。国民党阜新市政府将市辖 5 个区改为海州、复兴 2 个镇，将阜新县 7 个区撤销后划为

26 个乡（镇）、316 个保，市、县、旗均属国民党热河省。 

民国 35 年（1946 年）1 月 13 日，国民党侵占彰武县城。1 月 20 日.成立国民党彰武县

政府（至 1947 年 12 月 28 日彰武解放），属国民党辽宁省辖。同时.撤至阜北农村的中共阜

新地委（亦称中共热辽边六地委·后改为中共辽吉五地委）、阜新专员公署（后改为辽吉五

专署）亦在着手恢复和建立各级人民政权机构。民国 35 年（1946 年）3 月成立阜新县、土

默特左旗联合政府。同年 4 月义成立阜、彰、土、苏（阜新县、彰武县、土默特左旗、苏鲁

克旗）联合政府（1946 年 4 月一 1947 年 9 月），属辽西（后辽吉）省，1947 年 1 月改属辽

北省。民国 36 年（1947 年）9 月撤销阜、彰、土、苏联合政府.成立彰武县苏鲁克旗联合政

府（1947 年、9 月一 1949 年 9 月）。同时恢复阜新县土默特左旗联合政府（1947 年 9 月一

1949 年 5 月）。民国 37 年（1948 年）初，在北票、阜新、义县边境地区成立北阜义县、土

中左旗联合政府（阜新县蜘蛛山：佛寺、卧凤沟、王府、红帽子地区划入该联合政府管辖），

属冀热辽办事处（1949 年 5 月撤销）。 

民国 37 年（1948 年）3 月 18 日，阜新全境解放。同年 4 月 18 日，阜新市政府成立，

下设一、二、三区。阜新市、阜新县土默特左旗联合政府、彰武县苏鲁克旗联合政府分属辽

北省。1949 年 4 月 21 日，撤销辽北省建制，彰武县苏鲁克旗联合政府恢复原名一彰武县。

同时，阜新市、阜新县土默特左旗联合政府、彰武县划归辽西省管辖。同年 5 月 9 日，辽西

省人民政府发布命令，将阜新县土默特左旗联合政府改称阜新县政府。 

 

新中国成立后 

1949 年 l0 月 1 日中华人民共和国成立，阜新市、阜新县、彰武县分属辽西省。1954 年

6 月 19 日，中央人民政府决定：撤销辽东、辽西两省建制，合并为辽宁省。阜新市、阜新

县、彰武县分属辽宁省。1956 年 2 月 8 日经国务院批准，辽宁省人民委员会决定，全省成

立 4 个专区.阜新县、彰武县属锦州专区，阜新市属辽宁省。1958 年 4 月 7 日，成立阜新蒙

古族自治县，仍属锦州专区，同时撤销阜新县。1959 年 1 月 5 日经国务院批准，辽宁省人

晶委员会决定。将彰武县、阜新蒙古族自治县划归阜新市领导。    

第四章 民俗风物 

阜新大秧歌  

    大秧歌是一种广泛流传于阜新民间的一项文艺活动。一般都称其为扭大秧歌。是伴随着

鼓乐的节奏欢乐地扭动全身的一种文艺活动。 

扭大秧歌的形式一般分两种：一种是两脚在地上扭的秧歌，俗称“地出溜”，一种是以

踩着高跷子扭的秧歌，俗称“高跷队”，大帮的秧歌一般这两种扭秧歌形式兼而有之。参加

演出者，都身着古装，手持扇子或是彩带，有的还装扮成唐僧取经、白蛇传、傻柱子、小老

妈等各样民间故事中的人物形象。秧歌队在领队的引领下，在锣鼓唢呐的伴奏之下，他们欢

快地舞动着，并按节拍走出各种各样的队形。整个秧歌场面真是锣鼓阵阵，唢呐声声，彩扇

飘舞，身姿翩翩，热闹壮观。 



第五章 特产美食 

蒙族馅饼 

    蒙族馅饼是阜新地区蒙古族的一种风味面食，据今已有三百多年的历史。最早是以当地

特产的荞麦面制皮，牛羊猪肉为馅，采用干烙水烹的方法制成。    

    明末清初，馅饼面食从民间传入王府，由干烙水烹改为用豆油、奶油煎制，并用白面做

皮，成了王府中经常食用的佳品。它以面稀、皮薄、馅细为特点，烙制后形如铜锣，外焦里

嫩，饼面上油珠闪亮，透过饼皮可见里面肉似玛瑙，菜如翡翠，红绿相间，煞是好看。用筷

子破开饼皮，热气升腾，香味扑鼻，引发人们强烈食欲。    

蒙族馅饼是上等地方美食，是蒙古族人家招待贵客的主要食品之一。每到蒙古族家庭作客，

他们以馅饼这种面食，作为最好饭食招待来客。汉族有句俗语：“好吃不如饺子”，蒙族有句

常话：“好吃不如馅饼”，看来饺子和馅饼是同等上乘佳品。   

清沟鱼宴 

    彰武县境内的大清沟，水清、沟深，藻类繁多，为鱼类的生息、繁殖创造了良好的环境。

这里的鱼，由于摄食自然食物生长而成，因此，肉质细腻，无异味，并有着天然绿色食品的

美誉。大清沟盛产鲤鱼、鲢鱼、鲫鱼、鲶鱼、草鱼、甲鱼等 30 多种鱼类，目前，最大的鱼

达 40 多公斤。    

清沟鱼宴可谓色、香、味、型样样俱全。糖醋鱼酸里带甜，焦汁鱼甜中带咸，干烧的枣

红色，红烧的金黄色，溜鱼片乳白色，清沟鱼宴的特点主要有以下三种：一是鱼鲜味美、口

味纯正。食用的鱼均采用现吃现捕现作的方式。二是烹调技术高超。不同的鱼采用不同的做

法，用鱼的不同部位，可做出不同口味的佳肴。三是烹调方法花样繁多。有红烧、干炸、糖

醋、清炖、清蒸、酸辣、滑溜等 20 多种。 

下面择其几个作以介绍。  

清炖鲢鱼头：这是清沟鱼宴上的一道名菜，&127;由于这里的鲢鱼个大，所以鱼头的肉

特别多，而且又肥又嫩，鱼汤合一，原汁原味，十分鲜美。会吃的还会觅到鱼头里唯一的一

颗“鱼脑黄金”，那可是佳肴里的珍馐。  

松鼠鱼：先将鱼（鲤鱼、鲢鱼均可）去鳃、鳞、五脏洗净。冬笋、水发冬菇、火腿、莴

苣均切成青豆大的方丁，用沸水称烫。再剁下鱼头，用刀修成扁形，鱼身去脊骨使其成为两

扇，鱼尾相连不要片断，片去肋骨，在鱼肉里面剞上十字花刀（深度为鱼肉的三分之二）。

撒上少许精盐，料酒略腌。鸡蛋、淀粉调成糊，把鱼头、鱼肉抹上一层薄糊。然后把炒勺内

的油烧至七成熟，先放鱼头，手提鱼尾放入锅内，炸至金黄色捞出摆入盘中，最后将辅料勾

苋成浓汁浇在鱼身上。此鱼形似松鼠，酸甜适口，红白绿相间，色泽悦目。  

糖醋鲤鱼：将鲤鱼去掉鳞、鳃、五脏。洗净后把两面每隔 2.5 厘米宽划一刀（大翻刀），

提起尾巴使刀口张开。&127;撒上精盐稍腌，均匀地涂上一层淀粉糊。油烧至七成熟，手提

鱼尾使刀口张开放入油内，炸至金黄色，捞出摆入盘内，最后把烧好勾苋成的浓汁，快速浇

到炸的鱼上，其汁冒泡并带有吱吱啦啦的响声即可端上餐桌。此菜呈琥珀色泽，形似鱼跃龙

门，引人入胜。鱼肉外焦里嫩、香酥，汁酸甜微咸，伴着那吱吱啦啦的响声令人耳目一新。  

清炖甲鱼：将甲鱼去头、放净血，放入锅内，&127;加清水（漫过甲鱼），烧开后捞出，



第六章 旅游观光 

十家子玛瑙城 

阜新是“中国玛瑙之都”，玛瑙产量占全国 70%以上，重达 66 吨的“阜新玛瑙王”堪称

世界之最。阜新玛瑙雕有一千多年历史，是国家首批非物质文化遗产，具有巧、俏、绝特点，

从三国到清末一直是宫廷贡品，周恩来总理指示中国故宫博物院收藏的玛瑙雕刻《水帘洞》

就产自阜新。 

两年一届的“中国•阜新玛瑙节”，云集 30 多万名海内外客商、宝玉石大师及游客，欣

赏和购买玛瑙工艺品。十家子玛瑙城位于阜蒙县十家子镇，占地 1 万平方米，是国家工业旅

游示范点、辽宁省十大旅游纪念品市场之一，也是全国玛瑙加工、集散和文化中心。7 大类、

200 多个品种、上千种样式的玛瑙制品远销海内外，是留存记忆、保健吉祥、馈赠亲朋的精

品。 

阜新人民公园 

阜新市人民公园位于市中心区，是阜新市区最大的综合性公园，占地面积 24.16 公顷，

其中绿化面积 19.19 公顷，林地面积 14.28 公顷，水上面积 1.2 公顷，草坪面积 2 公顷，花

草种植面积 9000 平方米，园内建有花卉观赏区、动物观赏区、水上活动区、休闲娱乐区、

景园观赏区、园务管理区等六个景区。公园内植被茂密，花草树木一百余种，是市区建园最

早的公园，在市中心发挥了良好的社会效益、生态效益、环境效益和经济效益。公园的年客

流量达 60 余万人次，是阜新市人民休闲娱乐的主要场所。  

瑞应寺 

瑞应寺，蒙古族人称“葛根苏木”，俗称佛喇嘛寺。位于阜新市西南 22 公里处的阜蒙县

佛寺镇佛寺村。该寺始建于清、康熙八年（1669 年）到康熙四十四年初具规模。皇帝赐满、

蒙、藏、汉四种文字“瑞应寺”匾额。该寺历经三个世纪的建设，筑有大雄宝殿、祈愿殿、

活佛宫、四大扎仓和外五庙，并建有万尊万佛林环立于寺区的传经道。在方圆十余里的山谷

中，遍布楼台殿阁，松柏参天，寺院错落，街道纵横，布局合理，成为东北地区最大的喇嘛

寺院，其间有六代活佛相传，实行了政教合一的管理体制，最兴盛时期喇嘛达八百多户，三

千多名，与普安寺并列称藏传佛教东方中心，民间素有“东藏”之称。瑞应寺旅游景区现为

AA 级国家旅游景区。   

寺庙由来 

辽宁的藏传佛教寺院大多始建于 17 世纪中叶以后。在众多的寺庙中,规模最为宏伟壮观

的寺庙是蒙古贞的瑞应寺。它位于阜新蒙古族自治县佛寺镇境内,距阜新市区有 15 公里。瑞

应寺蒙古语名称“葛根苏木”。瑞应寺历史悠久,历史上号称“东藏”。除西藏外,它与青海塔

尔寺、甘肃拉布楞寺并称为藏传佛教三大寺。是东部蒙古与东北三省中的最大藏传佛教寺庙,



组合，既展示科尔沁沙地独特的地文景观，又通过沙地绿色之旅向世人展示“大漠精神”，

可谓世界奇观，具有独特的地文和人文景观资源科普内涵。80 年代电视剧《大漠风流》就

是以此为背景拍摄的。 

主要景点有大清沟水库北端原始森林、大漠行宫、弥勒寺、松林滑沙场、草原沙漠、浴

仙湖、万亩松林、沙地生态园、章古台镇后樟子松林、松缘草海、湖畔草地、苏力图湖沼、

群英林。章古台沙地森林公园以其独特的生物景观和自然环境，向游人展示了一个旅游休闲

的新去处。     

闹德海水库    

    堪称塞北小三峡的闹德海水库，位于满堂红乡境内，始建于 1936 年，1942 年峻工。国

家曾先后于 1965 年、1970 年、1991 年对该水库进行了 3 次加固和改建，已达到了国家对

大型水库要求的标准，成为融工农业和城市人民生活用水、旅游、防洪、滞沙等为一体的综

合性水库。水库大坝雄伟壮观，是一座用钢筋水泥筑成的空心滚水坝，也是连接辽宁、内蒙

的重要通道。 

    登上大坝，首先看到的是 194.5 米深的大峡谷。峡谷两岸怪石嶙峋，犬牙差互，石隙中

长满了山里红、山榆子和不知名的杂树山花。春夏两季，两岸树木葱茏，野花况放；秋季山

里红果实成熟，红光点点，山榆叶经霜殷红如血，令人赏心悦目，心旷神怡。 

    站在坝顶顺峡谷向北眺望，远处是连绵起伏的沙丘，一簇簇绿色点缀其间，人工林茁壮

生长，那就是号称“八百里瀚海”的科尔沁沙地。 

    再向东走便是凌架于峡谷两岸的空中索道。走上索道，颤颤悠悠，如在去雾中，很容易

使人想起“金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒”的诗句。当大坝中孔放水时，可见两股清泉

从坝中涌出，喷射数十米，飞珠溅玉，经阳光折射而成为两道美丽的彩虹，正是长虹卧波的

美景。当滚水坝漫水时，汹涌的柳河水从 32 米的高度飞泻直下，轰然作响，真有“飞流直

下三干尺，疑是银河落九天”气势。 

    水库蓄水期（每年的 10 月至次年 5 月）可蓄水 2 亿立方米。水面淼淼茫茫，波涌数十

里。峡谷处水深 32 米。此时可泛舟于长千余米、水深 30 多米的峡谷中，穿行在曲曲弯弯的

峡谷中。 

    近几年，随着游客的增多，闹德海水库管理局的旅游服务业也正在向高品位、高档次发

展。游泳池、养鱼池、空中索道、缆车、现代化的游乐场、打靶场等设施，让来此旅游参观

者流连忘返。 

第七章 名校风采 

辽宁工程技术大学   

    辽宁工程技术大学，原名阜新矿业学院。位于辽宁阜新市。创建于 1949 年。是一所以

本科生教育为主，涵盖博士后、博士、硕士、本科、专科等办学层次，拥有工学、理学、文

学、管理学、经济学、法学、农学等学科的中国国家重点理工类高等院校。现由辽宁教育厅

管理。 

中文名：辽宁工程技术大学 



实施双语教学，成绩斐然。 几年来，培养了合格的初中毕业生 3900 人，合格的高中毕业生

4000 多人。其中有 500 多人成为非党积极分子，有 25 人光荣的加入了中国共产党。    

海州高中  

阜新市海州高级中学海州高中创办于 2000 年，是市教育局直属的一所公办高中。 

拥有教学楼 2 幢，公寓楼 1 幢，综合搂 1 幢，并建有标准的体育馆和餐厅。实验室、语

音室、微机室、多媒体教室及信息化教育网络齐全。 

所获荣誉 

   学校先后获得了“省卫生模范单位”、“省花园式单位”、“省三八红旗单位”、“国家体育

人才培养试点校”等荣誉。 

地址:阜新市细河区丁香巷    邮编:123000 

第九章 历代名人 

张三丰 

     张三丰出生于元定宗二年（公元 1247 年），名全一，又名君实，字符元，号三丰；他

是一位充满传奇色彩的道教大师。 

     关于张三丰的身世，史书记之其先世为江西龙虎山人。“其祖裕贤公，学能兼占象。移

家于金之懿州，与子昌隐于民间。及懿州为元人所拔，始稍稍以名字闻，然昌工固优游世外

者也。” 

    张三丰的母亲林氏早年曾生有四个儿子，都过早的去世了。后来又生有两子，叫通、达，

通就是张三丰。据说林太夫人梦元鹤从远方飞来，而后就生下了张三丰。当时是元定宗二年

（公元 1247 年）4 月 9 日子时多，丰神奇异，龟形鹤骨，大耳圆睛。 

    在张三丰 5 岁的时候，却得了一种眼病，医治无效。家人虽然舍不得，但也只好让他出

家，这样，张三丰就被送到了碧云寺当了和尚。当时的住持张云庵看见了张三丰深为惊奇的

说：“此子仙风道骨，自非凡器，但目魔障，须拜为贫道弟子，了脱尘翳，慧珠再朗，即送

还。”半年以后，张三丰的眼病居然奇迹般的好了。教习的道经过目便知，一有闲暇便兼读

儒、释两家之书，随手披览，知其大意即止。转眼已过了七年，因母亲思念，张三丰拜别师

傅回到家里，专攻儒学。 

    元世祖忽必烈中统元年（公元 1260 年），张三丰 14 岁，考取秀才。但其志不在此。至

元年秋（公元 1264 年），18 岁的他离开家乡到燕京游览，结识了当朝平章政事廉希宪。廉

公惊讶，非常赏识张三丰的才识，上奏推荐他做中山博陵县令，开始为官从政。但不到两年，

因其不羁，难受官场约束，加上职微权轻，抱负不能实现，所以就有了断绝仕途之意。第二

年，家里传言其父患病加重，张三丰便急速赶回懿州老家，侍奉父母。不久父病逝。他选择

山之高洁者，安葬了老父。 

其父病逝后，张三丰日诵洞经。几年后遇到全真教的邱道人，畅谈玄理，意气相投，便

产生了走出去的思想。邱道人走后，张三丰便将家产全部交给族人，嘱托他们代为扫墓。仅

带两个童子开始巡游名山古刹。于是，北达燕赵，东到齐鲁，南往韩魏。张三丰身材魁梧，

大耳圆目，风度翩翩，气度不凡。常手持竹杖，无论寒暑仅着一斗笠一短褐；不修边幅，潇



终年 51 岁。2004 年度感动中国十大人物。   

庞龙  

庞龙出生在辽宁省阜新市太平区一个矿工家庭。他的生活经历和人生见实，让他的歌声

有一般人少有的气息，脱离港台歌星独有的特点，创造了自已独有的特点，一首《两只蝴蝶》

唱红了华夏大地每一个角落，只要你留意，大街小巷和网络上到处都有他动听的歌声。   

获得荣誉 

2005 年 1 月 荣获中央电视台《中国音乐电视》2004 年度“内地歌坛十大新人奖”     

2005 年 5 月 荣获文化部颁发的“中国网络杰出贡献奖”    

2005 年 8 月 荣获“亚太音乐榜”2004 年的“最佳男歌手”“最佳唱片销量奖”     

2005 年 7 月 荣获“志愿北京 2008 形象大使”     

2005 年 8 月作为制作人《两只蝴蝶》专辑荣获中国金唱片最具含金量的“最佳专辑奖”   

  2006 年 4 月《两只蝴蝶》《你是我的玫瑰花》分别 荣获中央人民广播电台 2005musiradio

《中国 TOP 排行榜》“2005 年度十大金曲”及“最受欢迎下载歌曲”奖     

2006 年 8 月 18 日《小眼睛的姑娘》《男人》荣获中央人民广播电台《中国 TOP 排行榜》

冠军单曲     

2006 年 12 月荣获“2006 娱乐中国•星光大典”“内地最受欢迎男歌手”奖    

2009 1 月 获得 cctv mtv 内地年度最受欢迎男歌手    

2009 年 6 月，参与有多位演艺明星组成的演唱阵容，演唱录制由著名网络音乐人拍档

玉镯儿、尹子创作的国庆献礼歌曲《我的中国我爱你》MV。    

2009 年 9 月 12 日在河北省裕彤国际体育中心开演唱会。    

2010 年春晚演唱《幸福两口子》和吕薇。    

2010 年 5 月 18 日庞龙和杨云双双穿着此次亚运会志愿者制服，现场演唱了亚运会志愿

者之歌《捧》。 

第十章 辖区简介 

海州区 

    海州区位于阜新市中心区域，是全市经济、交通、文化、商贸中心。总面积 98 平方公

里，其中建成区面积 29.2 平方公里，占全市建成区面积的 55%；人口 28.2 万，其中城市人

口 26 万，占全市城市总人口的 41%。辖 1 镇、8 个街道和 3 个经济转型试验区。 

海州区历史悠久，春秋时期始有文字记载，历经朝代更迭，于 1945 年成立阜新市海州

区人民政府。海州一名，源于海州庙，该庙创建于清康熙年间，是阜新市区内唯一的一座藏

传佛教古刹建筑群，寺庙依山而建，故以“山坡”一词喻之，山坡一词蒙语的音译即为“海

洲”。 
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