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《民俗文库》出版说明

民俗学是研究民间各种风俗习惯的一门学科，它在我国

的建立和发展，已经历了半个多世纪，走过了曲折的道路。

目前，这一学科正在向广度和深度发展，引起了国内外越来

越多的人们的重视。为了继承和发扬我国各民族优秀的民俗

文化遗产，促进各民族之间的相互了解和团结，为了适应我

国民俗学科建设的需要，我社决定出版大型丛书——

《民俗文库》，并为此成立了编委会。这套丛书将着重介绍

我国五十五个少数民族的居住、饮食，服饰，生产、交通，

婚姻、家庭，村落、岁时，节日，丧葬、宗教，道德、礼

仅，1：2头文学等风俗民情。为了推动民俗理研究论工作的发

展，本丛书还将适当地收入国内外有关民俗学的专著和译

作。

‘千里不同风，百里不同俗。我国地域辽阔，民族众多，

各自在长期的历史发展中形成了鲜明独特的习俗。我们深

知，编辑出版如此大型的丛书，并非轻而易举。我们衷心希

望得到民俗学、民族学专家和广大读者的大力支持，使这套

丛书嘉正成为各民族民俗遗产的荟革。

中央民族学院出版社
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导 言

高山族是分布在我国台湾省的少数民族，是台湾最早的

居民。

高山族这一名称，是祖国大陆人民对聚居在台湾省的少

数民族的统称。按语言，习俗和聚居区域的不同，统称为高

山族的台湾少数民族包括9个族群，即·泰雅、赛夏、布

农、曹、鲁凯、排湾、卑南、阿美、雅美。①人口约有40万，@

主要分布在台湾本岛的中部山区和东部纵谷平原以及兰屿岛

上。在台湾12个县230个乡中，有30多个乡住有高山族同

胞，即。台北县的乌来乡，宜兰县的大同，南澳乡，桃园里

的复兴乡，新竹县的尖石，五峰乡，苗栗县的泰安乡，台中县

的和平乡，南投县的信义，仁爱乡，嘉义县的吴凤乡，高雄

县的桃源，三民、茂林乡，屏东县的三地、来义，春月，狮

子，雾台，玛家，泰武，牡丹乡，台东县的海端，延平，金

峰，达仁，兰屿乡，花莲县的秀林、万荣、卓溪乡。分布面

积约16 000平方公里，占全省总面积的45％左右。原来一部

分居于平原和山麓丘陵地带称为拓平埔人一的高山族，约10

万人，因长期和汉族杂居在一起，现与汉族已很难区别。此

外，还有近1 500多高山族同胞散居在祖国大陆福建、湖北、江

①台湾少敦民族除平埔人外的。耷族群名称，系薅19s3年4月lOl!l台湾大
学考古人类擘系系务会议划·确定所颓布的统一名称。

@参见鬣中国大百科全书·民族卷》．。高山族”．1986年8月版．
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西、山东、安徽、北京，上海、南京等地，他们大多数是抗

日战争胜利前后，从台湾来到祖国大陆的。

阿美人约有12万人，占高山族总人口的4l％强，是高町
族中人口最多的一支族群。他们的祖先原来分散在台湾本岛

东部纵谷平原南北两端的秀姑峦溪口和恒春附近，后来移居

东部纵谷及海岸线一带的花莲县东部和台东县的东北部，包

括台东县11个乡镇和花莲县12个乡镇。依据语言、习俗和地

域差异，大体分为北、中，南部阿美和海岸阿美四部分。

。一泰雅人有62 439人，人口仅次于阿美，居第二位。三百

多年前，他们的祖先原居于中部浊水溪一带，到十八世纪中

叶始向东北部迁徙，居住在台北县的乌来乡，桃园县的复兴

乡，新竹县的尖石、五峰乡，苗栗县的泰安乡，台中县的和

平乡，南投县的信义、仁爱乡，花莲县的秀林乡，宜兰县的

大同、南澳乡等11个乡，其居地几乎占台湾山地的三分之一，

是高山族中分布地域最广的一支族群。因其分布地区辽阔，

各地不兔有语言和风俗习惯上的差别，有的差别还很明显。

排湾人有43 616人。他们原居住在屏东县境隘寮溪流域

的雾台和玛家一带，大约从十七世纪初开始向东南部迁移，在

北起大武山，南迄恒春，西起枋寮，东到大麻里以南的海岸

线三角地带定居下来。排湾人的居地包括屏东县的8个乡和

台东县的金峰、达仁2乡，是高山族居于台湾本岛最南部的

一支族群。 ，

’

．

‘’

布农人有30 779人。三百多年前，他们的祖先从平原遇

。居到中央山脉两侧一带，到十八世纪初，又越过中央山脉向

东南部迁移，居住于北起台中县、南至屏东县横跨中央山脉两

侧的广大地区，与周围的阿美、排湾、曹、泰雅居地相接，居
‘．
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住地约在海拔500至3 000米之间，是高山族中活动力最强，

移动率最多，最能适应高山气候的一支族群。布农人聚居区

域分属于南投县的信义、仁爱乡，高雄县的三民、桃源，茂
袜乡，．台东县的海端，延平乡，．花莲县的万荣，卓溪乡等9

个乡内a_7 ．

，，

。

．、⋯．．√，

．． 鲁凯人有10 000多人，居住在阿里山以南，大武山以北地

区，．。分属于高雄县的茂林乡，屏东县的三地、雾台乡及台东

县的卑南乡等地。 ，

．

卑南人也有10 000多人，居于卑南溪以南、知本溪以北的

海岸区域，，属台东县的卑南乡。 ，

曹人有4 436人。他们最初的居住地区较广，后来从玉山

附近向西迁移，绕经嘉义一带平原而到达阿里山一带的溪谷

中，分属于嘉义县的吴凤县，南投县的信义乡，高雄县的三

民、桃源乡等地。
’

．，

，

，

雅美人有2 464入。全部居住在台东县属的兰屿岛上，是

高山族中主要从事渔业的一支族群。

赛夏人有1 075人，是高山族中人口最少的一支族群。他

们的祖先是从大霸尖山下移到大湖’．苗栗一带平地，然后又

逐渐迁徒到泰雅人居地西南边的阿里山和五峰山一带山区，

分属于新竹县的五峰乡等地。① 一

已经基本汉化的平埔族入，可以分为10个族群，即t凯

达加兰，噶玛兰，道卡斯，巴则海，巴瀑拉，巴布萨，．邵，

和安雅，西拉雅，马卡道。自清代以后，他们依次从北到南

分布于台湾本岛的北部和西部平原地区。凯达加兰，主要分

①以上各族群入口数字，．系据19陋年底统计资料。



布手基隆，浚水一带，清代艾献称浚水十八鞋．肴人从语智擎

上研究，认为其．审膳手台北盆地发其附近的凯迭加兰人中．

有雷朗社部落者应自成一族，故有将凯迭朋兰人中分出雷明

族群一说。噶玛兰；主要分布于宣兰县境，清代文献称蛤仔

难或噶玛兰三十六社。以宜兰浊水溪为界，界南的称矗东势． ．

番∥(有十七社)，界北的称拓西势番旁(有十九社=I。噶

玛兰是平埔族人中搿归化砂最晚的一个族群，约在嘉庆十五

年(1810年)才盘归化J，。道卡斯，主要分布手新竹、苗栗
’

二县海岸平地。有人曾认为道卡斯与赛夏同属一个族群。巴．

则海，主要分布于台中县境，以丰原一带为中心。巴瀑拉，

主要分布于台中县大甲溪以南、大安溪以北一带海岸区域。

巴布萨，主要分布于彰化县大肚溪以南，浊水溪以北海岸区

域。主要部落有猫雾抹社，故又称猫雾抹。邵，主要分布于日月一

潭附近，有头社、卜吉社等，清代文献统称为描水沙连番"。

从其受汉族影响程度看，应属平埔族人中的一支。和安雅，

主要分布于嘉义和南投县境。西拉雅，主要分布于台南附近 !

～带平原，其中分布在台南附近的新港、目珈琉湾，肖垅，麻 · ：

豆四社，是荷兰殖民统治及郑氏政权时代著名的搿番社’’，与 。

汉族接触最早，汉化程度最深。马卡道，主要分布于高雄、

屏东二县下淡水溪一带。有人把它划为西拉雅的一支，实际‘

上应自成一族群。
’

高山族有自己的民族语言，属半南岛语系印度尼西亚

语族；与古代越人语言一样，高山族语言也是多音节的粘着

语，不同于汉族～字一音的孤立语。但高山族各地区的语言

在语音、词汇、语法形态上差别较大，大体上可以分为露豢一

雅砂，“曹一、矗排湾旁兰大语群。高山族还没有通用的民族．
7



文字j一
‘

高山族的来源是多源的；考古材料，历史文献以发晓

族学资科证明，高山族先民主要来自祖国大陆东南沿海一
带i是古越人的一支——阌越的后裔，但也融合了少数来自

琉球群岛和菲律宾群岛等地的詹民。

高山族的家乡二一台湾，是一座美丽富饶的蛊岛，它垒
落在祖国东南海面，犹如一颗灿烂的明珠，镶嵌在翡翠般的

碧涛之上。垒省包括台湾本岛，澎湖列岛，钓鱼岛群岛兰组

岛屿，加上其附属岛屿，大大小小共88个，被称为“多岛之

省"。总面积35 989．'76平方公里，是我国面积最小的一个

省份。台湾本岛面积为35 788．09平方公里，是我国第一

大岛。

台湾东临浩瀚的太平洋，南界巴士海峡，．与菲律宾相隔

约300公里；东北为琉球群岛，相距约600公里，西隔台湾

海峡与福建相望，最近处从福建平潭县到台湾新竹市相距仅

130公里，相当于北京到天津之问的距离。台湾与祖国大陆

的闽、粤、浙、苏、鲁沿海各省皆毗邻相近，是我国东南海上的

交通枢纽和天然屏障。
’

．

’

台湾是一个多山的岛屿，山地丘陵面积占全岛面积的三

分之二。台湾山脉纵贯南北i峰峦起伏，云烟缭绕，山势险

竣，气魄雄伟。主要山脉有五条。台东山脉、中央山脉、雪山

山脉，玉山山脉和阿里山脉。最东侧的台东山脉紧靠太平

洋海岸，又称海岸山脉，山势虽不高，但山地东侧临洋，断

崖峭壁，陡直高达数百米以至千米，成为一道天然长城。重叠

如屏的中央山脉在台东山脉西面；纵贯全岛中央，有搿台湾

屋脊一之称，是台湾本岛东西部各水系的分水岭。位手中央山

5
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脉西侧的玉山山脉，西南走向渐次趋低，没入屏东平原。主

蜂玉山高耸入云，。海拔3．997米，是我圄东南部最高的山峰。

玉山山顶常年积雪，。远望如玉，月夜望之，。玉色瑶臻，晶

莹耀目，故以靠玉山矽命名。玉山以北的雪山山脉，．又称次

高山，高达3 500米以上，山上自雪皑．皑，．锻装素裹，．分外

抚娆。最西侧的阿里山脉气势磅礴，由鼻头角向西南延伸，湮

投于台南平原。阿里山山势平缓，山顶平坦犹如平台，是台
湾著名的风景胜地。这五条山脉，犹如五条巨龙蜿蜒起伏，

自东北至西南平行卧伏在台湾岛上。此外，台湾北端还有大

屯火山群自成一体，它由16座已熄灭的火山组成。最高的

是七星山，海拔1 130米，至今仍有残留的火山遗迹，形成

台北～带美丽的温泉区。

台湾的丘陵地多围绕在五大山脉狭长的山麓地带，～般

在海拔200至l 000米之间。主要丘陵地有：基隆竹南丘陵

地，它北起基隆海边，西南至丰原一带，是台湾最大的丘陵地

．．区，嘉义丘陵地，它位于阿里山山前，北起浊水溪南，南抵高

雄、屏东之间，丰原丘陵地，它处于以上两区之间。，在丰原

经台中至南投一线以西，为西部丘陵地，东面呈半圆形，仲

入玉山山脉和阿里山脉之问，为台湾本岛中部地形最特殊的

地区；恒春丘陵地，它几乎占恒春半岛的全部。 ．

台湾平原多在西部沿海，。重要的有四处：台南平原、屏

东平原、宜兰平原和台东花莲纵谷平原。其中最大的是台南

平原。它北起彰化，南抵高雄，南北长180公里，东西最宽达

43公里，面积约4 550平方公里，是台湾开发最早，农业最发

达、人口最稠密的地区。介于中央山脉和台东山脉之间狭长

的台东花莲纵谷平原，南北长150公里，东西宽度还不到5



公里；这里是高山族中人口最多的阿美人主要居地。。’一’

台湾河流大都发源于中部高山地带，从中央向四方奔流．

入海，属放射状水系。因山势陡峻，入海距离近，从山上倾：

斜而下，落差很大，水流短而湍急，在横切山脉地段，往往造

成急流和瀑布。台湾岛共有20条长度在50公里以上的河

流，其中16条分布在西部。台湾最大的河流是横贯西部平

原的浊水溪，全长186公里。因河水浑浊不清，故有浊水之’

称。第二条大河是下淡水溪，又名高屏溪，全长171公

里。第三条大河是淡水河，。全长159公里。其他如台中以北．

的大甲溪，大安溪，东部的宜兰浊水溪、花莲溪、卑南溪

等，也是比较大的河流。台湾岛内湖泊较少，‘久负盛名的日

月潭，又名龙湖，位子浊水溪上游，是阿里山区高山盆地中。

的～个天然湖泊，海拔760米，面积7r．73平方公里，水深

约40米，为台湾第一大湖。此外，还有珊瑚潭，澄清湖，青

草湖等湖泊。

台湾气候温暖，四季如春，北回归线横跨于岛中部偏南，

属热带和亚热带的海洋性气候。高温、多雨、多风，是台湾气候

的特点。全年平均气温为22。C，台北最冷时平均气温也都‘

在15。C左右，南部恒春最热时平均气温也不过2 7ro C一

28。C。台湾四周环海，气温受海洋的调节，加上太平洋暖流

的影响，使台湾一年四季风调雨顺，冬无严寒，夏无酷暑，气．

候温和湿润，适于各种植物生长，素有“四季如春的花园’’

之美称。尤其在低平地区，长夏无冬，四季长绿，全年夏季?

长迭200天以上，恒春长达290天。台湾南北两端温差很一

小，相差约5。C左右；而垂直气候则迥然不同，山区与低平

地区温差很大，从平原到高山，海拔每上升100米，气温降’
“
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