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内容提要

本书作者参阅大量古今文献，结合自己多年的工作、教学实践和研究成果，系统

阐述了我国从远古到当今的健康教育史。全书共 7 章，包括远古至 1911 年的萌芽时

期;1 912 年一 1949 年的兴起时期 ;1950 年 1959 年的发展时期 ;1960 年 1976 年的

低谷时期 .1977 年一 1982 年的复兴时期 ;1983 年一 1989 年的转型时期 ;1990 年

2008 年的兴盛时期。各个时期既前后联系，又各具特点，既尊重史实，又史论结合，

并附有中国健康教育大事记及相关史料。

本书内容丰富，资料翔实，阐述简明，史料性、借鉴性、实用性强，适于各级健康教

育工作者、医学院校师生和相关研究人员阅读参考，也是一部医学图书馆珍贵的典

藏书。



使康钦育吴入类生活永恒的主，题

(代序)

人们常说爱情是人类创作永恒的主题，我说，健康教育则是人类生活永恒的主题。从社会

角度来讲，健康教育不分性别、不分民族、不分职业、不分国度，是人类共同的事业;从个人角度

来讲，从生到老、从病到死，都离不开医疗保健、离不开健康指导，即使是接受高等教育的人群，

也需要健康指导。所以说，健康教育是最根本、最广泛、最持久的一种教育活动，是人类生活永

恒的主题。

《中国健康教育史略》一书就集中反映了这一主题。作者从古代讲到近代、讲到当今，用大

量的史实，论证了健康教育在中华大地的萌芽、发展到兴盛的过程，以生动的事例，证明健康教

育是人类生存和保健的坚强后盾。

《中国健康教育史略》是一本史料性、实用性、系统性、理论性较强的图书，是专科学生与专

业工作者难得的参考资料。

所谓史料性，作者搜集了大量历史事件，用于说明书中的观点，做到了以史为鉴。

所谓实用性，书中对各个时期健康教育内容、方法、评价方式进行归类、比较、剖析，让读者

从中得出结论、进行取舍，供参考借鉴，以指导实际工作。

所谓系统性，本书大胆地将中国健康教育的发展史，分为萌芽、兴起、低谷、复兴、转型、兴

盛七个时期，既有明显区分，又有联系与传承;在尊重史实、以史为鉴、注重大事、科学划分的前

提下，坚持顺时记叙，做到了条理分明。

所谓理论性，本书对中国健康教育发展过程中产生的理性认识、工作内容、实施方法、评价

标准以及发展规律，进行分析、疏理、归类，上升为学科理论，这也是一次大胆的尝试。

健康教育的目的是向人们传授卫生知识、树立健康观念、养成健康行为，一句话:给人以健

康。研究健康教育的发展轨迹与规律，从中得出科学的历史结论，是为了促进这一事业的健康

发展，值得提倡，希望得到大家的重视与关心。

愿我国的健康教育与健康促进事业明天更加美好。

在《中国健康教育史略》出版之际，谨作此序，以示祝贺!

国家卫生部原副部长、中国健康教育协会第二届理事会会长
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目。

编写一本基本能反映我国健康教育发展全程的史书，是我们多年的梦想。前些年，我们参

加编写《中国健康教育五十年》及《岁月如歌一←中国健康教育发展侧记》时，又强化了这一念

头。于是，从 2001 年开始，在整理、分析、归类数十年积累资料的基础上，我们开始动笔草拟大

纲，编撰内容。经过八年的不懈努力，五易其稿，今天总算如愿以偿，编成此书。

健康教育在人类发展史中占有重要的位置，是显而易见的。从广义上说，虽然健康教育只

是人类历史长河中的一点火星，然而，就凭这点火星，却照亮了人类健康的航程。当今，医学进

入了新公共卫生时代，健康教育工作者成了人类健康行为的工程师，他们始终不渝地在建设着

人类健康的大厦。我们深信，健康教育与健康促进必将给人类的保健事业作出更大的贡献。

说明这一观点，便是我们编写本书的初衷。

本书涉及的时限，是从远古到当今 (2008 年 12 月)。根据我国历史衍进的阶段与健康

教育发展的特点，我们将中国健康教育的发展史划分为萌芽、兴起、发展、低谷、复兴、转型、

兴盛七个时期，每个时期既前后联系、承上启下，又各具特点、相互区别。这样写，是一次尝

试。

在写法上，我们遵循编撰通史尊重史实、以史为鉴，以时为纵、顺时记叙，注重大事、立足宏

观，以论导史、史论结合等原则。从大量的史料中，经过分析、筛选，将那些大事要事及有代表

性的史实集中起来，进行分类、排列，然后按编年顺序逐一撰写;尽可能将史料中所反映的当时

的认识和倾向提炼出来，反映主题。在编写过程中，我们争取做到使本书更具史料性、实用性、

系统性和理论'性，使人们读完以后，对中国健康教育的发展全程有一个概括的了解。本书的出

版发行，将是对《中国健康教育五十年))((岁月如歌一一中国健康教育发展侧记》等健康教育领

域大型史书的一些补充。本书谨供从事健康教育教学、研究及实践的专业人员和公共卫生领

域的专业人员参考使用。

在本书的编写过程中，得到北京大学公共卫生学院吕姿之教授、上海复旦大学黄敬亨教

授、中国疾病预防控制中心侯培森副主任、中国健康教育协会副会长兼秘书长刘克玲同志、深

圳市卫生局副局长许四虎博士和贵州文史研究馆馆员、贵州教育学院教育系谭佛佑教授的关

心和指导;成稿之后，承蒙中国健康教育协会副会长、健康教育专家胡锦华主任，中山大学公共

卫生学院陈少贤教授，卫生部妇社司健康教育处处长李新华博士和中国疾病预防控制中心健

康教育所陶茂查所长的精心审阅和修订;出书前，多承国家E生部原副部长、中国健康教育协

会第二届理事会会长郭子恒教授题词和写序。在此，特向他们表示衷心感谢。

在收集资料过程中，曾得到蔡洁珍博士、吕姿之教授和陶金、刘立、田本淳、戴玉英、颜焕

珠、吴胜利、王文艺、杨国安、袁继仁、辜鸣、梁占恒、梅亦珩等同志的支持和帮助;高萍、李娟、刘

菌、贾佳、朱柯霓、贾娟、吕两、邵勇承担了本书的部分校对工作;在本书编写过程中，曾参考《健



康教育学问新中国预防医学历史经验问中国健康教育五十年))((岁月如歌一一一中国健康教育发

展侧记》以及《中国健康教育》杂志、《中国健康教育协会通讯问中国健康教育所通讯》的资料和

图片，在此一并致谢。

由于编者所处位置局限，史料尽收困难，加之能力、水平有限，故书名取为《史略))，错漏难

免，希望专家、同行海涵并予批评指正。

陆江李浴峰

2009 年 6 月
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岁月留痕
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彩图 1 与生命健康相关的部分甲骨文

(引自岛邦男编的《殷墟卡辞综类》与fJL海曙编的《中国文字的故事)) ) 



中国健康教育史略

钱选临摹的《宋太宗蹦鞠图)) (元上海博物馆藏)

女子蹦鞠纹铜镜(南宋)

(湖南省博物馆藏)

童子蹦鞠图瓷枕(宋) (河北省博物馆藏)

彩图 2 蹦鞠献鞠"运动在我国汉代已初具规模，到了唐代盛为流行。 它不仅是当时民众喜爱的

一种运动 l 而且已成为军中训练的基本科目 。 唐·诗人王维在《寒食城东即事》中，曾留下

"献鞠屡过飞鸟上，秋千竟出垂杨里"的诗句 。 "瞰鞠"运动为我国人民的强身健体做出过贡献。
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岁月留痕

彩图 3 马王堆三号汉墓出土的彩色串画《导引图》

(寻|自 1974 年《人民画报)))
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中国健康教育史赂

4 

彩图 4 卫生署中央卫生实验院绘制印行的宣传画

《霍乱、伤寒、病疾传染的途径以((饮水消毒》与《防治沙眼)) (1 942 年)

(引自王东胜、黄明豪编的《民国时期健康教育文集)))

彩图 5 江西省卫生处绘制印行

的宣传画

《防免症疾》与《预防霍乱》

(寻 | 自王东胜、黄明豪编的《民国时

期健康教育文集)))



1956 - 1957 年间，卫生部卫生教育所为

了贯彻卫生部《关于加强卫生宣传工作的指示》

精神，给全国各地大中 、 专学校及专业培训班

提供教材，专门组织力量翻译出版了一套苏联

的《卫生宣教丛书))，为当时普及卫生宣教理论

和方法，介绍苏联的组织机构与工作经验，起

到了积极的作用 。 现将丛书中的两册·由卫生

部卫生教育所邵循道等译的《苏联卫生教育)) , 

及由高玉堂、高森 、 陆丈龙译的《农村卫生教育》

编 1'1 于此 ， 以供参考 。

·本资料由胡锦华提供·

宣数~舟 1J， 击:

品联 IJ曲...;.，每酣垒，建哼确二!所 la

I~ 阳 :tt 哺砰

岁月留痕

第三章

彩图 6 .::Q.生部卫生教育所翻译出版的《卫生宣教丛书》

《农村卫生教育》 与 《苏联E生教育》

5 
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1950 ~秋 ， 卫生部卫生画刊编审委员会主编并印制的我国建国以来第一本《中国卫生画干1])) . 

内容丰富 、 图文并茂

彩图 7

卫生部卫生宣传处主办的《卫生宣传

(本图由张松龄供稿)

工作)) (月刊)

彩图 8
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彩图 9 毛泽东同志于 1952 年 12 月 ， 关于

反对细菌战争的题词

(引自《毛泽东书法选集)))

彩图 10 安徽、福建 、 广东 、 广西、江西"五

省协作区"合办的宣教杂志(( .:g 

生宣教工作》

(本阁 äl张松龄供稿)

岁月留痕
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中国健康教育史赂
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彩图 11 福建政和县于 1979 年编印的我国大陆首套小学黑白《卫生常识》课本

{告吃官氯

....... "...... 

彩图 12 华东西南卫生宣教协作区 (1980 - 1985 军)编辑出版的专业杂志《卫生宣教》



岁月留痕

彩图 13 北方 13 省市卫生宣教协作区 {1981 - 1985 年)编辑出版的((.:g生宣教研究》杂志

彩图 14 深圳特区于 1988 军编辑出版的我国大陆首套小学彩色《健康教育》课本
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