
颜

音
。
编
著

玩
陵
历
史

文
化
丛
书



;孟段历史文化丛书
张大强。主编

名胜古迹
颜音。编著

P侈

,;ft"" 

中国文史出且在社



图书在摄结吕 (CIP) 数据

名胜古迹/颜吾编著.一北京'1 qli4 文史:/j版

辛卡， 2014.9 
(玩霞历史文先从书/张大强主编}

ISBN 978-7-5034-5218-5 

1.①名…司，每颜… 匪=①名胜古迹一分ffi←1J!:陵县

IV. ( K928. 706.44 

rfT 吕版本罔书馆。p数据核宇( 2014 ) 'iÆ11 7创 78J，}

责任编辑:张蒜燕

山版发行:中国文史 :1\报社

网址 www.r:hinawenshi.net

杜 址:北京市内域国太平桥大街23号邮编 100811

电 话 OlO一创 198268 66192584 
录 恃:中尚需

印 装:北京紫瑞平IJ印刷有i程公司

经 销:全国薪华书店

开本 710 x 1000mm 1116 

印 张 119 字数 1756于字

版 次 2014年9月花京第1版

印 次 2014年9月第1次印棋

定价 280.00元(全10册)

文史版图书，版权所有，侵极必究。

文史版图书，印装错误可与发行部联系退换ο

本书部分图片由于无法与作者取得联系，手布放1 暂存 j元;主县政 i布文吏委，

希望作者联系领取



总序

就百史和文化而言，了主陵县在整个中民，都称得 t是悠久古老的。在?又

喜祖五年的时候，汪陵就重县了，生前它还是楚型和奏国的黔中郡的治所。

需朝开始在汪陵开设w州府，最少叫作为汪璋的 26 名， 直延续到民国主主束。

古高水运时代， }元陵是中原地区进入大西蓓的D~~妻子L道。从经济上讲，它是

连接中原租西南经济发展的黄金盏道，贯穿境内前汪水被誉为是我里的水上

丝绸之路，从军事主讲，它是封建时草房代朝廷征苗防蛮的前哨，被视为"上

扼川果今 T:蔽湖海"的军事重镇 从政治上讲，汪睦的稳定，直要事关海南

乃至甲国的稳定，故有"辰安丑1]楚支，主麦则天 F安" 说。在此足见汪陵

在我E古代历史上区位的重要哇。王强溪水电站修建后，截断证水，消i除了

E南天然屏霞，加上进入西南地;三公路相铁路的飞速发展 ， ì.支援才在最近几

十年只华唁i炎。

其实翻开历史，我们不难发现电大凡中国最古老的神话及传说，部和?元

;在有着这样那样的联系。举例市言f!5方官Ij世人物是土帝耶和华，我们东方

的创世英雄是盘古。市盘古的原型人物实际上就是汪!毒人崇拜的盘载。盘暂且

是高辛王时代的五溪部落首领，因协助高辛王宁在御7北方犬王支部落的人才曼而

得到尊卖3号赏赐雪娶来了亘辛王的公主为妻。盘费和辛女落户在沃段事繁衍

岳代。所以现在我E西南 代的苗、瑶、娟、番、彝、士家各族，都习慢将

盘凯和辛女尊为他们共同的始祖。很多古籍、家谱，都称这莹民族是盘辑之后，



是从汪陵迁链出去的，称?王段是盘载的故壤。三匮时代的徐整在编写〈三五

历纪〉的时候，以盘强为原型人物能造出7开天辟地的盘吉。其实盘辑就是

盘古，盘古就是盘嚷，这是没有争论的。至于后来有的学者如驾一多等又考

证出伏事是与盘费、盘古亦是同一个人，也是仁者见仁，智者见智的事。所以

多年前我在为汪睦的 本〈盘古国〉杂志全IJ刊号题语时写道 "盘古开天地，

中华遗迹多;汪陵乃其源，西方频传播。节日都欢庆，苗i吾唱赞歌;欲穷上

世史，尽在五溪河。"

除了盘古，夸父也与汪霞关系密切。夸父作为中国上吉神话传说中的传

奇人物，在全国很多地方都有关于他的故事在民间流传，古籍中对他的行踪

记载也各有不同。但是关于他留在世间的遗迹，却只有〈韩野签载〉说的最

为详细辰外i东有三山，鼎足至上，各数十丈。古老传吕，邓夸父与日竞走，

至此煮饭，此三山者，夸父支鼎之石也。"这三山俗称撑架山，也时夸父山 O

夸父山高i自汪水，西北两个方向分别与张家界、桃涯县相望接壤，山多林木，

形如马头，有四十八个马头下桃潭、一说。所以〈山海经·中次六经〉记载说

"夸父之山，其北有林焉，名己桃林，是广员三百里，其中多马。"

?王陵历史古老，文化也就必然站烂。细属内陆诸多河流，象:王陵境内?元

水及其支流E水这样文化积淀深厚的河流还真不多见。汪陵园吉为辰州，其

境内的汪水?可段历来被以辰河相称。那是←条翻辑着龙鳞金光的文化之泻，

河岸有夸父的遗迹，盘吉的居室，黔中郡的城池、秦人的藏书古洞、大意时

期的佛学讲寺、王阳明的心学书院。汪i要是传统龙舟故乡，自古延续下来的

龙舟文化博大精深。水上船歌、号子，至今犹在山) i I 之间E旋余响。辰?可喜腔、

陆戏、雏戏等地方戏种，如缕缕薪火，相传在山村乡野。在汪水间游荡待铝雪

吸眈这丰富山歌、主是居j精华而名贯千秋的人，其实也不在少数。试想屈原如

果不是放逐汪水，就不会有〈九歌〉、〈天 rDJ )向世，立Ij禹锡不是在常需做司

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



马 i羽职，如何有时由溯江而上进入?元;在五溪 代，果只~I哥歌谣，改造出{竹

枝词〉这种诗歌体裁 g 沈从文不是少年时候到汪陵做7Jl年的军职，天天玩

洒在汪水河边，又怎能有他后来影响深远的最河系列作品。 i元;在乡村至今山

歌不断，语言相殊，风情各异，乡远、蝴蚂 li胃、史客子，虽是不同方言，聚

在-起却也不失沃陵人特有前豪爽和热情。

?元陵地主兰西南孔逞，现在E积 5852 平方公呈，境内溪河纵横，群山绵延，

向被称为出国和水雷，其物产多而珍贵。地下黄金的储藏和品盾，在濡省

推为首崖，在全罢排在第十九把交椅，一县之内有两家黄金上市公司，实属

少见。汪睦的朱砂也非常了得，有八九百年的进贡历史了，以至现在质量上

秉的朱砂都沿袭"辰砂"的名字。汪鼓溪?可呈的石头也是宝，宋代就开始被

朝廷委;j&专员进行采集，自来制作皇室现台，月3元陵江石制作视台冒充端现

出售牟利的在当时也不乏其人。尤为宝贵的是汪陵w溪中洞穴众多，有 种

穴鱼，其品种之珍贵，营养之丰富，是现在大江大河中的水族不可在拟的，

有看不可信量的市场开发前景。 ì元撞地表的茶叶、楠木，从唐朝开始，就是

京郡的特供物品。北京故宫之内，至今有精木殿柱是采自汪陵的。汪陵石墨涟

茶叶，香飘干年，如今生机焕发 ， ì.王霞也E写此戴土全国十大生态产荼县的桂冠。

?王陵我去过几次，对?无暖的了解，不是仅仅来自于吉书的记载。凡吉书

上记载了汪攘的东西，无论历史、文化、物产、民俗、景观等等，我都在汪

霞进行过实地探看，或者与汪陵的 些"士专家"进行过交流，所以对汪陵

算不上陌生。这次汪陵县握织力量，对全皇的j玉史文化进行系统的藐理，编

写出 7一套十本的〈沃藏历史文化丛书}，还打算在此基础上开展对汪段历史

文化的专题研究，研究成果也将陆续公开出服发行。汪陵方重请我为这套丛

书以及将来接着出版的研究成果写点什么，作为恙序缀在书前。我觉得汪陵

的领导是有远大眼光的，他们敬要历史，重视文化，懂得文化凝蒙人心，进



发力量，有助于和谐社会和南推经济发展。因此我很快乐的接受他们的任务，

怀着对沃陵民一种特殊感情，写下这篇文章，简单地提我到沃陵历史文化的

了解和认识告诉广大的读者朋友。

是为序。

湖南省社科i衷研究员 4扩充各

2014 年 6 月 23 日



序

j元;毒是个美丽捧奇充满蛙力的地方，是我母亲的家乡，自小我就

有着对沃陵的情绪。来汪霞工作之前，经常听同事和朋友们谈起汪霞，

他们对汪陵的历史、文化、风靖，以及汪陵的山水风光，都是如数家珍，

兴奋激动，让我对汪陵在亲切、自豪的同时充满了好奇和向往!

?王建 5852 平方公里摄医百积居湖南各县之言，进理位置"上把云

贵雪下蔽浦潮素有"湘西门户"和"西南要塞"之称。?无陵;五史75久，

早在 18石器时代，就有人类渔猎农耕，繁衍生惠。自?又喜福 5 年置县，

距今已有 22∞多年的建县历史。

汪段文先犀重。境内有茜族、土家族、伺族、自族等 24 个少数民族。

故事传说和文物古迹遣存众多，盘古量室、夸父撑架岩、楚、秦黔中郡、

秦人藏书洞、唐龙兴讲寺、胡岚望寺、清宗教倍，辰州、i三塔以及民国

时期〈抗放日报〉社，建国之祀的海西剿匪司令部等，都集中在汪段。

汪陵资漂丰室，物产众多。最砂、民楠、最杉;与历代贡品。茶叶栽培

罚史悠久，从唐代开始，汪陵茶叶被历朝程为珍品，列为士贡。汪陵

山) 11 秀美，生态优~o 万LlJ雄峙，五7扒在境，告古就有林墨、水臣的

美称。著名的反滩和王强溪水电站都在县境之内。风光秀丽的菌水画廊，

成为"新潇湘八景"之一。借母溪国家自然保护区、五强溪国家j室主也

公园，为?王暖生态主县奠定了坚实的基础。近代民族英雄林则徐用"



县好山留客住，五溪秋水为君清"的诗句，高度赞誉汪陵山水之美。

注陵地蕴万宝，矿藏丰富。境内的辰扑|矿业黄金产量在濡南排名第一，

其矿踪金钥共生，世界国名。汪鼓民组套萃，风情独特。抛开辰归于i 得、

赶尸、放蛊这些真真假假，传说久远的东西不说，被列入E家非物最

文化遗产名录的传统龙舟、山歌、最州、|健等各种习俗，都具有浓郁的

地方文化特色，体现着古老的文化传承。

2012 年 7 月，我有幸来到汪陵工作。工作之间，穿行子这片梅奇

的土地，切身感受窍汪陵的"大山大水，大气大美体悟到这片历史、

文化沃土的j享重延绵。工作之余，时常翻r~h元睦的县志和有关士生情书籍。

阅读中发现，由于体裁?JT~畏，不同时期的县志，多为综合性著述，对

当下读者关心的东西，在ìc载上欠缺可读性，不容易激发读者的兴趣，

存史有余，普及不是，对宣传汪陵以及撞进汪藏文化建设，璀以发挥

出它的功效。百其他地情书籍，大多是一些地域文化爱好者的急人著述，

他们资料来源各异，兴趣重点各不相同，导致这些书籍说法不一，甚

至互为矛量。这与汪嚣的悠久员史和厚重文化不梧符，也无益于文化

兴县。没有经济实力就没有竞争力度，没有文化繁荣就没有未来愿景。

所以在努力推动汪陵经济发展的同时，我也在思考如何繁荣?王藏文化，

推进汪陵的文化兴县工作。

经过一段时fB]认真思考，并与有关部门和人员多次沟通，达或了

一个共识，认为组续好玩陵历史文化的发握和整理，是推进文化兴县、

提升汪陵群众文化认同和地方文化品位、层次的重要担子之一。 2013

年初，我倡议并经县委常委会决定，自县政协张世雄主席牵头，组织

力量编写一套能为群众喜蜀乐见的较为全E系统的汪陵历史文化丛书。

同时成立汪陵历史文化研究领导小组，具体领导与协调全县的历史文



化研究租发掘整理工作，争取每年出摄凡本研究成果，提升汪霞在湖

湘文化中的价值地位。在世雄主席的领导下，县历史文化丛书编辑部

南了一年多时间，完成了"汪藏历史文化丛书"的编辑工作。丛书共

十辑，分别是〈最河汤汤〉、〈历史回样〉、〈楚韵流风〉、〈民俗风靖〉、

〈美丽乡镇〉、〈名进吉迹〉、〈美食方物〉、〈诗文掬珠〉、〈民间歌i辜汪〈风

华印象》。

这套丛书尊重历史，具有一定的史学含量、文化品位，得到了湖

南雀社会科学皖著名历史民俗学家何光岳、湖南师大文学院教授蔡镇

楚、怀化学院教授谭伟平、吴波、怀化市艺术馆副研究员李怀革等丛

书特聘顾问的肯定和认可，融资科性、权威性、可读性于 体，反映

了?王暖悠久历史和军重文化，展示出3元陵丰富独特的各种资渥优费，

不f又在借动历史文化品牌之力挂动经济社会发展等方菌具有积极而重

要的意义，而且在提升群众文化素晨，启迪民众智慧方面，也大有禧益。

我相信，这套丛书的出版，必将有力的展示汪陵文化的软实力，在宣

传汪陵、传播汪陵、扩大汪陵对外文化交流，建设富菇、文明、和谐、

美丽新汪陵中发挥重要的作用。

是为序。

中共汪覆县委书记 窍空}(r

2014 年 5 FI 12 日
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就是历史，马克思著作里有一句名言:人们只知道一门科学 ，

历史可以分为自然史和人类史。 人类史作为先人的足迹，是亿万

人经验与教训的记录 ; 而文化恰险是民族的血脉， 人民的精神家园 。

未有文字记载的人类史前文明 ， 新石器文化的遗址在全国范

围内有大量发现 ， 人类从蒙昧中期到野蛮末期大体已经厘清，但

尚有待于地下遗物的对地下的史料来说 ， 还只是很少的一部分，

中华民族拥有五千年

知道的历史悠久 ， 绵延不绝，光辉灿烂。 但越往前看，

继续发现。 把传说中的三皇五帝包括在内，

文明史，



事情越少，照现有 《 尚书 》 中的 《 商书 》 和地下史料来说，商是中国用文字传

下来的历史的开始，也就是说，有确切文字记载的历史大约三千年。 《 三字经 》

中"东西周 、 八百年加上商.概数是千年。 商用青铜器文化，甲骨文成熟，

展示了中国"礼仪之邦"的渊源，中华大地上以古长城 、 古陶瓷 、 古皇陵以及

古墓 、 古城池为代表的古遗址，人们无不为之自 豪和骄傲。

近观玩陵，楚秦黔中郡城已初步发掘，有一定的规制，有很高的研究价值，

获得专家学者一致肯定。 除此之外，县内古遗址多、散、 小，也未得到很好发

掘。 因此 ， 要了解比陵这块版图上的古代文化 ， 需直于中华文明史的大背景下，

直于湖南文明史的发展中 ，对于已发掘的遗迹和已发现的遗址，善加保护，科

学研究，合理利用 o 这样，有助于陶冶人文素养，有助于个人修身养性，同时

对于继承优秀的历史文化遗产、进行爱国主义教育和增强民族自尊自信有着重

妥的意义。
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新石器时代遗址

"人猿相揭别，只几个石头磨过，小儿时代。 " (毛泽东《贺新郎 · 咏史 } )

新石器时代，在考古学上是石器时代的最后一个阶段，以使用磨制石器为标志

的人类物质文化发展阶段，大约从 1.8 万年前开始，结束时间从距今 5000 多年

至 2∞0 多年不等。 远古人类从采猎开始慢慢转为定居，定居必须有水源，长江

流域新石器时期遗址有当时最先进的生产工具和种植技术。 其遗址分布， 与黄

河流域平分秋色。 看到这里，读者会发问，要介绍的是沉陵的新石器时代遗址，

怎么可以放在全国范围内来"胡扯" ?笔者认为不仅要简要介绍全国的情况，

还要介绍湖南省 、 湘西、怀化的情况，这样介绍肯定讲不透，但可以大致厘清

新石器时代遗址发掘成果 ， 看到沉陵新石器时代遗址潜在的价值，以致更有力

地保护好、发掘好、研究好新石器时代遗址。

就全国而言，长江中游的湖北屈家岭文化和石家河文化， 其时代约处于仰

韶文化与龙山文化之间，分布范围大致在湖北中部 、 湖南北部及河南西南。 长

江下游则以浙江余姚河姆渡文化、嘉兴马家洪文化、余杭良诸文化为代表。

就湘西而言 ， 2010 年 ， 在凤凰县境内发现两处古遗址。 小山遗址地势较为

开阔 ， 文化层堆积较厚，遗址的延续时代分为新石器时代、宋代、明清三个时

期。 王田遗址分布在一个山坡台地上。 遗址文化层堆积可分为一层耕土层、 二

层黄色如土层 、 三层灰色黠土层、 四层灰黄色黠土层和五层黄色茹土层。 其中，

第四层包含少量石器。 从石器特征看 考古人员判断该遗址主要延续时代为新

石器时代和宋代两个时期。
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玩陵山溪两岸分布着大量的新石器文化遗址 摄影/陈智敏

就怀化而言 ， 需非说一下洪江高庙文化遗址不可，它位于安江镇东北约 5

公里的岔头乡岩里村，地处沉水中游北岸的一级台地上 ， 分布面积约 3 万平方米。

整个遗址实为一顶部较平 、 周边呈坡状的台子。 是保存完好的新石器时代贝丘

遗址， 分布面积约 1.5 万平方米。 文化堆积最厚处距地表达 5 米多。 这处遗址

迄今为止共进行了 之二次发掘( 1991 、 2004 、 2005 年)，揭露的总面积近 1700 平

方米。 发掘一对夫妻墓 ， 距今约 5700 年前。 墓中存放象征权力的玉顿以及玉璜、

玉政等精美玉器。 10 多座柱洞组成的房址，几十座古墓穴。 两个人祭坑里分别

发现了一具人体骨架，在牲祭坑中发现了猪、牛、鹿、龟等动物骨髓及骨渣 ，

祭坑还有被火烧过的痕迹。 在辰草草征松溪 口遗址和潭坎大地遗址中，也分别发

现了同时期属于祭祀性质的蚌塑动物图案和祭祀坑群，说明宗教祭祀在当时人

们的生活中是一项~.分重要的内容。 高庙文化的确立以及随后的辰溪松误口遗

址的发掘，奠定了沉水中游流域新石器时代文化谱系研究的基础。
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