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《藏族万年大事记》是一本较完善始资料性藏族历史工具书。

编著这样一部书，其主要目的在于为有关教学、研究、编译藏族历

史者提供→点方便，使他们在工作时不致因为查找各种常用资料

耗费过多的时间。如果读者认为这本书对他妇也有所棒益，我们

将深感欣慰。

本大事记果黑以时为经、以事为纬的编年体，年代均以公元、

汉历(各朝年号)、干支和藏JJj饶遮甲子纪年。书中各条以缩年体

与记事本末体记述。均根据有关史料编录商成，故有轻有重，有多

有少，没有强求平衡，以求在再般时修改。

本大事记记叙时需由上古时代起，直至 1951 年。以发生于今

西藏、青海、四川、甘肃和云南等五省区内藏族地区的政治、经济、

宗教、科技、历史、军事、文学、艺术、人物等史实为主。藏族历史是

中华民族整个历史的一部分，故凡与藏族历史有关的重大事件，亦

均作简略的交代，以便于读者了解各个事件发生的历史背景与史

实的全貌。

编写过程中承蒙四川省甘孜藏族自治州档案馆研究馆员得荣

.泽仁邓珠，西南民族大学教授杨嘉铭、郑勤三商志的大力褂助为

我提供材料，解决疑难:康定民族师专将此书列入校内课题并资助

两千元作为打印部稿费用 z另给本书在编写过程中吸放了原作者

的许多可贵的研究成果，故在此特向他们致以衷心的感谢。同时，

这本书能和广大读者见面，与民族出版社大力支持是分不开的，谨

在此真诚致谢。

编写这类大事记，只是初次尝试。如上水平有限，经验不足，



错误和疏漏之处在所难免，本书出版后我将继续进行资料的搜集

与核对工作，以求在再版时加以修订与补充，恳切希望得到专家和

读者捷正。

本书班用字体以中国文字改革委员会编印的《篱化字总表》和

《第一揽异体字整理表》为准。如在人名、地名、专用名称中可能引

起误解肘，标注了藏文以便查检。
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勤劳、勇敢、智慧的藏族人民，不畏强暴、不铀艰险，有自己超

人的才智，在世界屋脊的雪域高原上，创造了自己员族古老文萌的

历史和搏大精深的文化。在中华 56 个民族中，藏民族是一个具有

悠久历史、地烂文化、丰富遗产的优秀民族之一。康定民族痛专固自

教授、噶玛降衬先生编著的《藏族万年大事记》以历史年鉴影式，如

实再现了藏民族所走过的光辉历程。

我认真审读了《藏族万年大事记》的书稿，该大事记纵吉远古

时代约 60 万年至公元 1951 年，横今西藏、青海、甘肃、四川、云南

等藏区，罚时反映了中原历代中央王朝同藏族的关系和藏族周边

地区部族的联系，内容涉及藏族政治经济、社会历史、军事外交、科

学技术、宗教文化、文学艺术、历史人物、风土人情等。据我新知，

这是藏族有史以来从多角度、多层次、全方位反映藏族社会发展史

的第一部贯通古今、较系统完整的大事记。

作者参阅了浩如烟海的藏汉史料，走访请教了无数智者费人，

吸收了古今中外藏学研究成果，采用了以时闰为经、以事件为纬的

编年体倒，以藏历纪年与公元纪年和中虽历代帝王年号纪年对照，

用新结构、新思维、新信息、薪尝试的全新方式编篡的一部《藏族万

年大事记》。该书史料翔实、求实存真、内容全面系统，可以说是代

表当代藏学研究的较离成就。这部大事是一本可读性、实用性、知

识性、史料性于一体的藏族百科知识工具书，它对普及藏学知识、

扩大藏族文化的知名度出及编史修志、教学研究等具有较高的实

用价值。

《藏族万年大事记》对藏族广大青少年一代了解本民族历史的



基本脉络和发展历程，对增强民族自尊心、自强心和透取心，对培

养新的一代在热爱自己的民族、建设自己的家画、牢盟树立爱国主

义精神等方面将起到京握的作用。
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〈公元前 60 万年一前 824 年〉

早在 300 万年前，青藏高原上就有古猿，他们正处在从猿费人

的转变过程中。大约在 60 万年前，锥如逐步演变成直立的人类。

约在距今 60 万年至 1 万年前，居住在雅隆河谷(在今西藏自

治区乃东一一轩丰县境)一带的原始人群，踵着生产的发展和人
口的不断增多，因争夺生活资料而导致不和。他们按照血统关系，

分化成比较噩定的"色何运)、木(夺、冬〈京丁、东〈京γ'四个民族
部落，藏族原始人群逐步向民族转化。这些原始人群开始创造和

使用工具。从发现的石器来看，他们选用的石料有石核、石片等，

石器的种类有砍砸器、自j削器、雕刻器、磁器、研蘑器等，作为农业

生产工具有斧、棒、凿、刀、环、磨谷器、纺轮等，加工方法有单岳、政

画、多亩，大都为粗石器。

约在距今 6 至 3 万年前，青藏高原地区的褥泉词(加哥ï~'

t科町、象泉河(黯E急需·严.~勾引、雅鲁藏布江〈创灭'每史'可~~'r:í)、拉萨

河悍'刚茂言气号)、黄河(寄盼、金沙江(a，言'毫〉、澜沧江(君.~)、 l眠江

(宅电'.s~')、自水、大搜需(毫町芸芸号苛三句号)及其支流斑域的藏族民

族自迁移逐黯过撞到定居生活，这一转化使史蘸文化的类型开始

丰富多影起来。

约在距今 4 万年至 8 千年前，广爵的青藏高原上出现了许多

互不统辖的民族和部落。其中比较大的有如今饲呈(离~~.~飞向地
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藏族万年大事记

区的象雄(呵定可芸丁，拉萨河流域的岩布查松(r::::l:'r~冒·电电町、几若

江恩③气夫a:~r::::誓旬，年楚河〈萨号}流域的娘若切卡〈号可走~'~气

m 、娘若香波〈号可直飞~'句贝司) ，雅靡河流域的悉布玉若木贡〈要ql:\.l'

驴'~':l\，aJ母牛') ，林芝(驮如境内的达布朱西{气『创意可呜〉、娘玉

达松(号寄电鸣'号可可电剖，唐吉拉〈句气罢'何)南北一带的雅松和今多康
地区的众多部落民族。

约在距今 6 千年至 5 千年前，青藏高原骨器加工技术已达到

梧当熟练程度。例如，在西藏拉萨菌贡(哥哥实丁村、安多各地、康区
嘉绒(今丹已县中路乡)等地发现的骨针，最为精美，其彭状与现代

金属针基本-致，通体光洁，针身细长，长大都在 7-10 厘米，直径

。 .25 厘米左右，针尖锐利，针孔为里外等径的直孔。针孔直径为

0.12 厘米。其他骨器如锥、匕首、棋、刮酣器等，都通体磨光，加工

精细。

约在距今 6 千年左右，藏民族祖先己会把影掏用于生活和生

产，一直延续到公元前左右，经历了长达四、五于年的不断发展。

马家害文化〈以苦肃临挑县马家害遗址商命名〉的出土文物主要有

罐、壶、瓶、瓮、钵、盆、杯等，多为细泥黄掏、赤陶、自悔、灰陶、黑酶，

纹甘苦共有 1 千多种，最常见有 30 多种，这充分表现出远古藏民的

丰富想象力和艺术才能。

约在距今 5 千年前，吉藏员制做和使用了弓、箭、斧、匕首、矛、

握、投石索器(藏语称鸣朵气伊乓》、活结套禽兽的绳索、铠甲
(皮制〉等生产、生活和军事所用的工具和武器。这墨工具和武器

的使用时期，即许多藏史中记载的从黑夜叉鬼到玛桑九族统治时

期(起可肖奇电烈·乓勾则宵~r::::l!\r弓'气号走哥乓町，约在距今 6 千年至 5 千

年间。根据卡若{严穴~)文化(以西藏昌都县加卡莲的卡若村遗址

商命名〉表畴，当时青藏高原上己有相当水平的房屋建筑技术。房

屋地基的选择、建房材料及垒割、屋顶的构建以及屋内器物的制作

等技术，都是原始社会的科学知识和创造发明的体现。
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约在距今 6 千年至 3 千年坷，青藏高原上的吉藏民制造了纺

轮，有石制和陶鹊两种。这一工具的出现，不仅扩大了衣料的来

攘，商豆改善了衣物的性能，是衣料保健的一大革薪，也是藏族纺

织的起始。

约在距今 5 千年前，青藏高原上的藏族先弱，己进入比较稳定

的定居时代，他们以民族盘统和其他方式形成了诸多部落邦国

(号~'到可忘句'码。这些部落邦国之间距离较远，居住地势险要，内

部群体组织比较稳定。他们之间互不相属，各握一方，梧互之翔在

经济文化上有所联系，但并非密切，各自草草雄，常有争夺地盘、属

民、财产的战争。诸多藏文史料中记载，当时无数大大小小的部落

中，比较大却有 12 小邦、40 小邦，它们的具体所在地和名称在各

种史料中不尽相同。理引用敦煌藏文文献中所记载小邦情况如下:

寻到可电传飞可雪! 离严气·皂'云廷司'9司曾! 喜可与司'q@气可气式'1 辜叮

与可S雪可吁勾喜气可~'气攻，(乓勾〉何!

在各个小邦境内，遍布一个个堡寨，任小邦之王与小邦家臣者

其历史如下:

句Z:::'电R吹气'''l~'主·苟'简可寻·号乓! 哥哥'泻'毫Z:::'哥气， ~Z:::梢'晏气Z:::'1 哥可

泻叮到宅'句号码!

象雄阿尔巴之王为李聂秀，家臣为"琼保·若桑杰"与"东弄木

玛孜"二氏。

号Z:::'~'~'~气叮灭'司! 最号可晏员'百气可买1 主可与霄'5·气只可司只'9号叫
娘若切喀尔之王为藏王兑噶尔，其家臣为"苏"与"朗"二民。

电叮叮毫句~'@瓮々气电侠'可是·可笔勾町慧'砖建树'勾! 适可苟'是'古气可

要·句号叫
努布境内林古之王为努布王斯巳，其家臣"茧皂"与"卓"二民。

电可号可走费4写吁司1 美·硝·史町事'哥町蜀! 主可奇号·气Z:::'î-\量可号叫

娘若香波之地，以弄玛之仲木察为王，其家臣为"聂"与"哲"二氏。

- 3 一



藏族万华大事记

电可言'专夜'霆t要可司1 美'~'起走'到t筒! 哥哥·苟'码'宫气罢'号可可寻吨
凡若江思之埠，以凡杰芒保为王，其家盟为"谢乌"与"索"二员。

电传'Z::;:~'吁夜宵电可司1 慧'气号可'吁民·言t苟'最! 主可号码句式·气夏'

创穹可句号叫
岩搜查栓之地，王为古生森被杰，其家臣为"噶尔"与"年"二氏。

电饨'气穹蜀'电呵'乓司'司1 晏气号晏夜'õ.!严实吨 富有好气每气Z::;:'

电可巧夺町!
雄茹玉西之地，以难杰喀尔巴为王，其家臣为"包"与"都"二氏。

电码'哥电俏'~'司R吁R司! 晏走向·晏走·量可写咛均 富司旬'百气眩'

气勾C\~.电号 ~1

俄玉邦噶之地，以俄杰新章察为王，其家臣为"朝"与"韦"二氏。

电叫·量可~.电伺'~'~'乓咛司! 蚕主叮桐'美·夜'何'=:1罢'1 器可写'~~'町'气ξ'~ Z::;:'

司气可号叫
埃玉朱西之地，以埃杰拉章为王，其家臣为"赛巴"与"娘哥哥"二氏。

号可苞却走奇即电剥可晏『到吨'我可可~Z::;:'亏! 器可吁号咛气咛

毒攻·句号叫
龙木若程松之地，以南巴之子森弟为王，其家臣为"娘"与"自兰"

二氏。

电可自勾鹦骂俏'号灭町滔·哥Z::;:'司1 晏骂Z::;:'晏哥哥町哥剖! 哥哥'可·电叫'暴剑叭'

气R气写气可号叫
悉布玉若木贡之地，以张杰内献术为王，其家臣为"秀琛"与"热

德"二~。

电伺·需叮叮普雷气可 量·需Z::;:'晏奇气叶乓'起! 哥哥·吁到严气'乓气可乓·

王叮叮号叫
贡布哲那之地，以工杰噶波为王，其家臣为"喀尔"与"艳珠"二氏。

电可号t电町§可可号码'吃! 晏号R哥哥·黯可喜倒! 器可哥哥古气罢'

毒气时『号副!
- 4 一-
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娘玉达松之地，以娘宗朗杰为王，其家臣为"乌如"与"扎克"二氏。

电饨'气叮W号可乓弯司! 晏气可~'~饵，@，重叮主哥! 器可吁吁可气可肖可

走俏·可寻~l

达布朱西之地，以达杰森竹为王，其家臣为"泡吉"与"卡若"二氏。

伊·割草到鸡'电传·穹气号《可何写叫 卖'到毒附专式'寄电!黯骨气式'气々

专吹号句号叫
琛玉古玉之地，以琛杰内乌为王，其家臣为"当"与"丁蒂"二氏。

电町电民飞町@，即电剖'司何 走'(.l，乓町妻离r::::'古亏 1 驾式'肖'~r::::'气r::::'

「药'句号叫
苏童在之难松之地，以末计芒茹帝为王，其家臣为"郎"与"甘木"

二员。

电伺'(.l，要可没雪坝'句号贺电(.l，l 美守主望! 哥哥'苟'事R戈可öï IlJ l
卓木南木松之地，以斯日赤为王，其家臣为"江日拉"也。以上

述资料记载了各小邦的地名、君在名称，说明旱在 5 千年前藏族历

史就已经有了政治组织，出现了王和大臣。

根据文献和社会历史混查，在大量留存的古代岩画上发现，约

在距今 4 至 3 千年以前，当时青藏高原上的人们就己使用了一种

叫"玛尔"(萤乓钱可)的文字。
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古代时期
葛气可或何写写啊-s-到写啊!

〈公元前 825一公元 628 年) , 

约公元前 825 药子每一公元前 545 百庭年{用重王三每一属灵王

二十七盖在}

雅噩部落在藏南崛起。

藏族早期王朝开始即聂赤赞普何穹可量"J::I~可肖)开始。

择拉噶玛约德〈穹可穹到气"õl"弱可安)与聂赤赞普述说"有毒就有

药"用药解毒。

希饶米沃切问主可气可奇奇孟〉出生于西藏阿里沃莫隆仁向町滔·

号可~~")(约公元前 657 年) ，他是西藏原始宗教即苯教告。始者。

西藏昌都境内创建昌都孜珠(æ叮到哥乓曹雪"(:1.，号叫寺，是藏区现

存苯教寺院中历史最悠久的吉寺。

象雄王朝的势力进入翼西北地区，同砖苯教也传人凄西北。

西藏阿里撞区最旱的著名藏医长松协信弃希〈骂尺'写可气号气可

自穹引诞生(约公元前 6 世纪)，他的代表著作为《疗毒雍仲旋)，此
书主要内容是有关疗毒法，犀吉象雄文写成(现在使用的藏文正是

在象雄文即"玛尔文"的基础上改进的〉。

公元前 546 Z即每一公元前 255 商午年{题灵王二十六年一襄瑶

王五十二年}

藏族进人奴隶社会。新旧势力斗争自然化。

羌族苔领那率部落由青海潮东部茜迁，其中一支迁至今玉树
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