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第一章家世

一、家族起源的传说

八思巴出身于萨迦款氏家族。

《元史·释者传》说"帝师八思巴者，吐蕃萨斯嘉人，

族款氏也。" <<帝师殿碑》说"师萨思迦人，族款氏。"这

里的"萨斯嘉"、"萨思迦"是元朝人的译法，今译作"萨

迦"都是藏文 saskya 一词的音译。它现在已成为→个多义

词，既是地名，又是寺院名，又是教派名，甚至还是一个

家族名。作为地名，它是指西藏自治区日喀则专区的萨迦

县，地在日喀则西南约 120 公里处。萨迦位于仲曲河谷，

海拔 4200 米。伸由河发源于萨迦南面喜马拉雅山北麓的

雪山中、经萨迦流向西北，汇入雅鲁藏布江。这一带气候

寒冷，山多碎石，草木稀少，只有河谷地带可种植青裸、油

菜，散布着藏族村落，周围是高山草原。登上萨迦北面的

阿卓山，俯瞰这一段仲曲坷，会看见南北对峙的两道山峰

夹锁河谷，使地形犹如一只平放着的花瓶。正如赤烈曲扎



在《西藏风土志》①中所引的一首萨迦民歌所说:

"从阿卓山鸟瞰，

萨迦好似水晶，

水晶瓶中达姆②，

容颜胜过仙女。

其要鄙视萨迦，

佛阁为其增光，

内藏经卷珍奇，

难道不是宝地!"

藏族是我国世代繁衍于青藏高原上的古老民族，藏族

先民的历史可以上溯到新石器时期。从远古起，藏族的先

民就以血缘为纽带，组成都落，散居在广大的世界屋脊上。

藏文古籍《雍仲本教目录》、《红史》、《王统世系明鉴》等

记载，最初是由一只"神猴"与"岩魔女"相结合，繁衍

出人类。后来他们的后裔分成斯巾的、穆 (rmu 或 dmu) 、冬

(ldong) 、 东 (stong) 四大氏族， 再加上查 (dbra) 楚

( vdru) 两个氏族，合称为藏族六大氏族，也就是六大姓。

各大氏族中又分若干小氏族和家族，各有自己的姓氏。根

据这些姓氏，就可以区分不同祖先传下来的后裔。藏文称

姓为 rus pa，意为骨头、骨系，正表明这种血缘关系。《安

多政教史》记载，萨迦款氏家族属于冬氏(ldong) 的一支@。

① 西藏人民出版社 1982 年 10 月第 1 版，第 115 页。

② 达姆意为主母，本指萨迦首领之妻，此处泛指萨迦妇女。

⑧ 《安多政教史>>，甘肃民族出版社 1982 年 3 月第 1 版.第 166 页。
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在青海、昌都、后藏各地都布冬氏的分支。但是，萨迦家

族的人对此有稍微不同的说法，他们与曾经统治藏族地区

的吐蕃王室悉补野家族、帕竹政权的朗氏家族一样，把自

己的祖先归于天神，是天神降临人间，征服了冬氏部落。

在萨迦款氏家族中世代流传着关于家族起源的传说，并被

许多藏文史籍采纳。

《萨迦世系史》中记载:

"相传往昔有天神三兄弟，名叫介仁、玉仁、玉

赛。人们请求他们降临人间，来做主人。天神中的幼

弟玉赛成了人主，生了斯奇纳四兄弟，并与冬氏十八

族交战，天神玉仁前来援助，尽克冬氏，将彼等收为

奴隶"①

但是，斯奇纳四兄弟并不是款氏的祖先，紧接着叙述

的是玉仁的后裔，因此《叹藏史集》说萨迦款氏"实际上

的先祖为天神玉仁"②:

玉仁娶穆氏之女穆萨登木普为妻，生了玛桑七兄

弟。此七子中的前六子随父土归天界，第七子玛桑吉

杰留在人间，娶托拉沃坚之女托嘉乌摩为妻，生子托

察邦波达。托察邦波达娶鲁氏之女鲁嘉擦玛为妻，生

子鲁察达布沃坚。传说在他之前，历代皆居住于虚空。

鲁察达布沃坚娶孟萨错木杰为妻，生子于雅 (g • yav , 

意为石山)和邦 (spang ，意为草甸)之间，故起名为

① 《萨迦世系史))，民族出版社 1986 年 2 月第 1 版.第 7 页。

⑧ 《汉藏史集))，四川民族出版社 1985 'f. 6 月第 l 版，第 306 页。
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雅邦杰(意为生于石山和草旬之间) ，他居住在叶茹襄

西北方向高大美丽的山上，故此山被称为雅邦山。"①

应当指出，闻名于世的藏族英雄史诗《梅萨王传》中

格萨尔一族供奉的天神中也有玛桑七兄弟，这说明《格萨

尔王传》与萨迦关于先祖的传说可能有某种关系。"叶茹"

是吐蕃王朝的五茹(五大行政区域)之一"襄"即今日喀

则专区南木林县，在雅鲁藏布江以北，这说明萨迦款氏家

族认为他们的祖先从久远的古代起即活动于后藏一带。

据说雅邦杰见到森披(可能是一种古姓，字义为罗

刹)迦仁茶麦的妻子雅珠司丽玛非常漂亮，所以与森波迦

仁茶麦交战并杀死了他，娶稚珠司丽玛为妻，生了一个儿

于。因为是在与森波结仇中生下了儿子，所以起名为款巴

杰 (vkhon bar skyes. 意为在仇怨中出生)②由此产生了

"款" (vkhon，间为仇怨)这个非常特别的姓，款巴杰也就

成为款氏家族的始祖。

款巴杰娶赞萨嘉普珍为妻，生了一个儿子，身材美好，

聪明伶俐，世间少有，故起名为官巴杰贡达(官巴意为稀

少、珍奇)。他迁居到拉堆(今日喀则专区昂仁县、谢通门

县一带)的年孜地方，此时己是吐蕃王朝的中期，公元八

世纪中叶了。

① 4萨迦世系史>>，第 7 页。

@ ((汉藏史集>>，第 307 页。《萨迦世系史))，第 10 页。《西藏王臣记 þ ， 民族

出版社 1980 年 11 月第 2 次印刷，第 91 页。
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一、吐蕃王朝时期的旧贵族

公元七世纪初，西藏山南雅隆河谷地区的悉补野家族

幅起，以雅隆部落为基础向拉萨河流域扩展。松赞干布

(? -650 年)逐步统一青藏高原，建立起吐蕃王朝。为了

管理全境和推行政令，松赞干布定都于罗婆(今拉萨市) , 

确定行政区划，建立军政管理机构，制订法律和制度，委

ff各部的贵族世家担任王朝的官职，井创制了沿用至今的

藏文。松赞干布还从唐朝、尼泊尔迎娶公主，派遣贵族子

弟到汉地、印度学习，吸收周围民族的文化。由于这些措

施的实行，吐蕃王朝迅速强盛起来，藏族地区的经济文化

有了飞跃的发展。

大约从松赞干布的时期开始，佛教传入吐蕃，并得到

王室的信奉。到松赞干布的五世孙赤松德赞(公元 755-

797 年在位)时，迎请印度高僧寂护和莲花生大师到吐蕃，

使佛教彻底击败吐蕃原有的宗教二一本敦，于公元 779 年

建成吐蕃第一座正规的佛教寺院一-桑耶寺。赤松德赞还

召集臣F盟誓，要全体臣民版依佛法。桑耶寺建成后不久，

赤松德赞又为了试验吐蕃人能否出家为僧，选派七名贵族

青年跟从寂护受戒出家，这七人被称为"七试人"从此藏

族有了自己的出家僧人。赤松德赞还委任佛教僧人为"却

论" (意为僧相) ，管理佛教事务，参与朝政，并规定由政

府供给僧人生活，对僧人不得征收赋税劳役或呕作奴隶。

这样就使佛教与王朝的政治紧密联系在一起，成为赞普王

5 
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权的重要支柱之一。

随着国力的增长，吐蕃王朝不断向外扩张势力。公元

670 年，吐蕃攻破龟兹、疏勒、于阁、碎叶等四镇，又在青

海湖南岸大非川大败唐军，并吞吐谷浑故地。后来吐蕃又

一度进入云南，招降南诏，并曾进兵至印度恒河北岸。唐

朝发生安史之乱后，吐蕃占领河西、陇右，一度攻进唐朝

的都城长安。在赤松德赞时期，吐蕃北接回吃，西连大食，

东面以贺兰山、陇山、大渡河与唐朝分界，南接南诏、尼

婆罗，成为中亚地区最强盛的→个政权。

正因为吐蕃王朝的时代是藏族历史上最辉煌灿烂的时

期之一，所以后来的世家大族都喜欢追述其祖先在那个时

期的业绩。《萨迦世系史》记载，款·官巴杰贡达得到吐蕃

赞普赤松德赞的器重，被委任为内大臣。《新唐书·吐蕃

传》在讲到吐蕃官制时说"其官有大相目论宦，副相曰论

宦启莽，各一人，亦号大论、小论，都护→人，曰悉编掣

遭。又有内大相日囊论掣遭，亦曰论莽热，副相曰囊论觅

零道，小相曰囊论充，各一人。又有整事大相曰喻寒波掣

通，副整事曰喻寒波觅零遍。小整事曰喻寒波充。皆任国

事，总号曰尚论掣遭突瞿。"内大臣即囊论→类的官员，是

执行诏命，主管财政、统计、民事以及王室的生活供应等

事务的。据说由于款·官巴杰贡达十分富足，人们称他为

款·贝波且 (dpal po che ，意为福德广大)。款·官巴杰贡达

娶朗萨尼琼玛为妻，生了两个儿子。长子是著名的"七试

人"之一，名叫鲁易旺搜松瓦(意为龙自在护) ，他精通梵

文藏文，参与翻译佛经，曾在拉萨东北面的松赞干布的王

, 



、

妃孟萨赤姜所建的叶巴扎寺修行，获得成就。次于名叫款

·多吉仁波且 (rdo rje rin po che ，意为金刚宝) ，也曾向莲

花生大师学习佛教，但是没有出家。他娶了没庐氏家族的

→个女子阳龙吉为妻，生了七个儿子①。元代僧人法洪所

撰《帝师殿碑》说"师萨思迦人，族款氏。祖朵栗赤，当

吐蕃之盛，相真君伯西海。后十余世皆以学、德为国宗

范。" <<元史·释者传》说"相传其祖朵栗赤，以其法佐国

主霸西海者十余世。"这里的"朵栗赤"，当是藏文 rdo 声je 的

对音。元朝翰林学士王磐所撰《拔思发行状》说"初，土

波有国师禅但罗乞答，具大威力，累叶相传，其国王世师

尊之。"这里的"禅恒罗乞答"是梵语，似指鲁易旺波松

瓦②。

没庐氏为吐蕃古?我姓，据《敦煌本古藏文历史文书》传

记篇的第二节《吐蕃大相表》记载，就在赤松德赞即位的

前后，有没庐·穷桑俄儿玛、没庐·赤苏若木夏、没庐·

绪立心儿达囊先后出任大相。此外，没庐氏还是与赞普王

室通婚的主要外戚世家之一，松赞干布的祖父达布聂西的

母亲马赞普都松芒保杰(公元 676一 704 年在位〉的母亲，

还有以崇佛和反佛而著名的赞普赤祖德赞(公元 815-841

年在位)和朗达玛(公元 &41-&46 年在位)的母亲，都出

于没庐氏。就是赤松德赞，也有一位出身于没庐氏的妃子，

① 4萨迦世系史队第 13-14 页。

② 《汉藏史集》说鲁易旺波松瓦的梵文名字为"那迦难达罗合乞墙"，疑

4拔恩发行状》此处有缺艾。
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曾在桑耶寺专门建造了一座格吉吉玛佛殿，她还出资建造

了存留至今的昌珠寺古钟，当汉僧摩i可衍到吐蕃传布禅宗

时，她当了摩词衍的弟子，并且出家①。款·多吉仁波且

与没庐氏结婚，说明款氏当时也是一家有相当地位的贵

族。

《萨迦世系史》说，有一次没庐氏在年孜举行为期兰

天的游艺武活动，款氏七兄弟换衣换马，轮流参加赛马，

夺得了优胜。没庐民听说作弊的情况，认为冒犯了他们武

士世家的尊严，因此结了仇。当没庐氏集合人马来攻打外

甥时，款氏兄弟认为对方是母舅家，又是旧邻，国土广大，

不必在一地争斗，于是分别退避到阿里和后藏各地②。其

中第六子喜饶云丹到了仲巴亚隆地方，喜饶云丹的长子为

楚臣杰披，楚臣杰波的长子为祖多喜饶，祖多喜饶的第五

子为格嘉布。格嘉布迁居到夏卡地方，他的长子为格通。

格通生子款敦泊布，款敦泊布生子释迦洛追，释迦珞追生

子款若喜饶楚臣和款·官却杰波。据说款若喜饶楚E以上

历代都修习金刚恢等密法，获得成就。尤其是款若喜饶楚

臣以后弘期卫藏十人中的洛敦·多吉旺秋的弟子徐敦·宣

努尊追为师，受近事戒，专心修习，有大名声③。而款·官

却杰波建萨迦寺，传出萨迦的款氏家族。

① 《敦煌本顿悟大乘正理决序》说我大师磨授禅门，明标法印，皇后没

庐氏一自虔诚，划然开悟，剃除全甘发，披挂络衣，朗戒珠于情田，洞禅

宗于定水，虽莲花不染犹未足为喻也。"

② 《萨迦世系史>>，第 14 页。

③ 《汉藏史集>>，第 310 页。
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三、萨迦教派的兴起

《红史》记载，款·官却杰被生于阳木狗年(公元 1034

年)①，而《萨迦世系史》则说他生于阳木鼠年(1 024 年)②，

又说在他 40 岁时的阴水牛年(公元 1073 年)修建了萨迦

寺，由此可见是《萨迦世系史》将阳木殉年误为阳木鼠年，

是因为藏文"狗"与"鼠"二字形近而造成的笔误。款·

官却杰波青年时期跟随父兄学习佛教密咒法，对佛教有一

定基础。 当时正是西藏佛教后弘期开始后的一大变动时

期，各个教派开始出现，款·官却杰波依止著名的卓弥译

师，以"道果法"为主，开创了萨迦教派。

佛教从松赞干布时传入吐蕃，在赤松德赞时已很兴

盛， 到公元九世纪初赤祖德赞(亦称热巴巾，即《新唐

书》中的可黎可足赞普)在位时，佛教达到极盛。赤祖德

赞除大力兴建佛寺、翻译佛经、供养僧人外，还赐给佛教

寺院土地和属民，规定每七户平民负责供养一名僧人，加

重了平民的经济负担。他又任命佛教僧人钵阐布贝吉允丹

为大相，掌管王朝的内外军政大权，使其地位高于其他贵

族大臣。赤祖德赞自己在头发上系上两条丝带，丝带铺在

僧人座位上，让僧人坐上去，叫做"头顶两部僧伽"，由此

得到"热巴巾" (意为具发辫者)的称号。为了让臣民与他

① 《红史>>，民族出版社 1981 年 10 月第 1 版，第 46 页。

② f萨迦世系史>>，第 18 页。
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一样尊敬僧人，他还规定凡是对佛教僧人恶眼相看的就控

掉眼珠，凡是对佛教僧人指指点点的就剁掉于指。这样强

制兴佛，消灭对佛教僧人的任何→点不满，激起了贵族和

平民的反抗。公元 841 年，反佛大臣暗杀了赤祖德赞，扶

植其兄朗达玛即赞普值。公元 843 年，朗达玛下今禁佛，

停建和封闭佛寺，焚毁佛经，强迫僧人还俗或充当屠夫猎

户，使佛教在吐蕃受到极大的挫折，几乎被禁绝。公元 84t.，

年，朗达玛被佛教僧人刺杀，不久吐蕃王室发生分裂，自

相混战，平民和奴隶发动起义，属部相继丢失，吐蕃王朝

迅速崩溃。在这样的社会大动乱中，佛教在西藏中断了约

一个世纪。后来，佛教又从青海和阿里两个方向传入西藏

中部，这在西藏佛教史上称为佛教在西藏的"后弘飞

朗达玛赞普灭法时，藏·饶赛、约·格琼、玛·释迦

牟尼等三名佛教僧人将戒律部分的经典驮在-匹牲口上，

昼伏夜行，逃出西藏，在青海涅水流域继续从事佛教活动。

他们收了一个名喇钦·贡巴饶赛的弟子，使戒律的传授得

以延续下来。喇钦·贡巴饶赛收徒传法，在西宁东南黄河

流域的丹底寺形成了一个佛教中心。约在公元 970 年，占

据西藏桑耶寺一带的封建领主意希坚赞派遣卢梅·楚臣喜

饶等"卫藏十人"到丹底寺学习佛法，接受戒律。他们从

喇钦·贡巴饶赛的再传弟于仲·意希坚赞接受戒律后，于

公元 975 年返回西藏，各自收徒传法，兴建寺庙，很快形

成了许多僧团，这就是所谓的"下路弘法"。这些新建的僧

团往往与占据各地的地方封建势力结合，为争夺庙产、属

民和寺院而互相混战。公元 1160 年，卢梅僧团与巴、热、

10 



章等僧团在桑耶地区泪战，给桑耶寺造成很大破坏，公元

1160 年，上述几个僧团又在拉萨地区交战，给大昭寺造成

重大破坏，即是突出的事例。由于当时西藏政治不统

决定了复兴的佛教也无法统一，经过几十年的发展之后，

由于教法及社会历史的原因，西藏佛教出现了各个不同的

教派。坚持吐蕃王朝时期佛教传统的，称为宁玛派 (rnying

ma ，意为古l日) .他们认为自己的-套教法是公元八世纪

由莲花生大师传下来的，比真他教派的历史早三百年。实

际上宁玛派组织换散，它也是不断发展变化的，它能形成

→个教派，主要是由于 11 世纪素尔波且·释迦迥乃等人

建寺传法的推动， 因此应把它看成是后弘期中的一个教

派。吐蕃王朝崩愤271 朗达玛的后裔逃到西藏西部，建立

了拉达克王朝和古格王朝。古格王朝的首领意希沃崇信佛

教，派人到印度去学习经典，在阿里修建寺院 i 并用很高

的代价迎请出身于孟加拉王族的印度超岩寺的主持人之一

的阿底峡大师于公元 1042 年到阿里地区弘传佛教。公元

1045 年阿底峡又应邀到西藏中部传教，直到公元 1054 年

，~他在拉萨西南的涅塘去世。以后由阿底峡的弟子仲敦巳

(公元 1005一二 1064 年)传出噶当派"噶当" (bkav 

gdams) 的意思是把佛的一切言教(即显密经教)都看作是

佛教僧人学佛、修行和生活的指南和标准。公元 11 世纪

时，西藏僧人玛尔巴和穹波南交巴都曾多次到印度都学习

佛教，特别是学习密宗教法，他们返回西藏后授徒传法，

形成一种新教派。他们注重口传，认为佛教教理及密宗修

炼法都必须通过师徒间的口耳传承，才能继承下来，所以
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