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2004年12月 12 日 ， 著名白族学者张锡绿、 施珍华等

与海东志编辑人员座谈海东历史文化 。 图为出席座谈会
的人员在天镜阁前留影。
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海东中学

80年代海东向阳街一角
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海东管理区血防专业队 ( 1960年 )

文龙完小

⑧ 
80茸代海东向阳码头



序
张锡禄

凝聚了不少人心血的《大理海东志略》书稿呈现在我的书桌上，主

事人员执意邀请我写篇序言。因我与海东有 48 年的交往，在 30余年

"南沼与自族文化"的研究工作中，海东一直是我关注的地方。近年来，

云南省和大理州市领导又把海东开发作为大理地区开发重点，要开发

海东，就必须了解海东，所以介绍海东历史文化的书籍更成为我注意

的重点。为此我欣然接受了邀请。

海东指的大理再海以东地区，历史上有三个模念。

→是大海东，泛指大理再海以东，昆明滇池以茵的直线 300 多公

里的区域。王军存昆明安宁的"河东州"剌史王仁求碑，说的是唐初，被封

为河东州即再河以东直达安宁地区的官员王仁求的事迹。换句话说，

当时，"河东州"辖区是从再海东岸起，已经提达昆明安宁地区。那里至

今保存着自族文化的风俗。

二是中海东，宽指大理海东片沿岸相连上百里地区。北起双f苦苦南

至凤仪。东达今宾)11的排营、茹村、上合、炼洞和祥云的莽甸、禾甸、米

甸、大小波那一带。

三是小海东，仅为本书所述的今天大理市海东镇所辖区域。是:耳

海东岸正东的沿海地带。

无论是大中小的海东，它都是以再海的南北为中轴线划分的。东

部海东，西部海西。其东部，在地貌上与西部不一样。

古代，再海地区先民用自族语称今天的苍山，为"兜苏"。意为上面

的山，称今辞海为"挥各"意思是下面的河。"再各"译成汉语为再河，



居住地的民族被称为再河蛮，是今天白族的先民，分东西两部，居再河

东部的，汉文史籍称"东拜河蛮"居泻海西的，称西再河蛮。蛮是历史

上封建王费大汉族主义者对边疆民族的蔑称。

跟海西一样，海东是我国国家历史文化名城一一大理的组成部

份，它是自族聚居地之一，有着悠久的历史和丰富多彩文化。

经科学的历史研究，海东地区的白族及先民已经有五千余年的文

明史。近只几A十年来，考古工作者在海东金梭岛

五千年前的新石器文化遗址。出土了具有再海地区特点新石器时代的

文物。妇，新丹形石万、夹砂陶器，网坠等。我们也曾在那里征到具有再

海地区特点的青铜器。因怀清等人在银梭岛发现了汉代的五味钱。我

们在金梭岛发现汉代棱形纹砖和大量的南诏大理国时期文物，在天镜

阁清理了南诏时期的罗茎塔遗址，发现了南诏大理国时期的佛教文

物。我们曾在海东下南村的井台边上发现元代的《故弘农民千户护

碑)，在名庄村内外一次发现了 20余通明清的碑刻。我和同事们从文

物考古活动中深深感到，海东地区的白族及其先民有长达四五千年绵

延不断的历史。他们和泻海西部的"西1耳河蛮"一道，创造了几千年浑

海地区的文明，为祖国云南滇西地区的开发做出了历史性的贡献。

我大哥张锡年从 1961 年起与海东塔村的张焕文"打老友"按自

族风俗，我两家就结成了"干亲家"。于是，凡海东有的重大的民俗活动

老友家一定来接我们参加。海东人生性好客，过年过节相互间攀比，比

谁家的外客多，谁家有苗子，没有客人的人家，是要被人耻笑的。因此，

我们力争到他家去做客。尤其是一年一度的正月接本主节和六月火把

节，我们常常去。那浩浩荡荡的接本主"阿太尼"一一金轮圣母沿村潜

行的队伍既使人好奇又使我激动元比，二十多年前，我用借来的一台

相机花了九个黑白胶卷，摄录接本主的仪式。当年，为了防止被整被

斗，村人是不准外来人抬照的，因为我与老友哥家的亲缘关系，由"他

者"变成"自己人"可以自由拍照。又因为老友爹他们是主事者，凡是

我想了解的东西，他们都如实地全盘地给我介绍。因此，我非常方便地
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