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序

:花岭多在

我国是一个统一的多民族的国家，我们藏族是伟大祖国的

兄弟民族之一。

藏族具有鲜明特色的高度发达的文化，拥有丰富的历史、宗

教、哲学、文学、艺术、科技等方面的典籍，是中华民族文化

的重要组成部分。文化与教育是互相依存、互为因果的，具有

灿烂丈化的民族，她的教育事业也相应得到发展，的确，藏族

教育源远流长，独具风格。但是直到解放前夕，藏族地区仍处

于封建农奴社会，三大领主垄断着藏区的政治、经济、文化和

教育，占总人口 95%以上的农奴被剥夺了受教育的权利，藏族

教育十分落后。解放后，为藏区发展人民教育事业揭示了新的

前景，在党和人民政府的领导下，教育蓬勃发展，获得了巨大

的成就，积累了丰富的经验。

几十年来.藏学开展了多学科多层次全方位的研究。对贯

彻党的教育方针、藏族教育学、藏族教育史、藏区教育发展战

略及教育的改革等开展研究，获得丰硕成果，促进了教育事业

的发展，但系统研究藏族教育史的专著迄今未见。

杨明副研究员藏学造诣较深.学术成果较丰，他与王岚硕

士、讲师著《中国藏族教育史略》是开拓性的研究工作.尽管

遇到不少困难，但他们在现实条件下作了力所能及的努力。如

以马克思主义唯物史观为指导，力求史论结合.思想性与科学



性的结合，解决藏区教育史中一些规律性问题;维护国家的统

一和民族团结，坚决揭露和批判帝国主义的文化、教育侵略罪

行;遵循实事求是的原则.深入藏区考察，查阅历史典籍，、汲

取近期研究成果，对旧中国非常落后的藏区教育进行批判和继

承，对新中国兴旺发达的藏族教育进行切实的分析研究;全书

重视对藏传佛教寺院教育的研究，依据马克思主义的宗教原理

和我们党的宗教政策进行科学分析和恰当的评述。

(中国藏族教育史略》论点正确，内容充实，特色突出，颇

有新意;而且体例合理，条理清晰，文字通顺，不仅是首部藏

族的教育史略，也是→部爱国主义教育的好教材，可供藏区干

部、教师、研究人员参考，可供大、中学生阅读和其他教育工

作者参阅。当然，由于对藏族教育史、特别是古代教育史的研

究还处于起步阶段，难免有不足之处，有些资料需要发掘，有

的问题尚待洽商。

当今，振兴中华，繁荣藏族，急需人才;要出人才，多出

人才，必以教育为本。为此，我殷切地希望有更多的专家、学

者关心藏区教育工作，在建设有中国特色的社会主义理论的指

导下，从藏区的实际出发，坚持社会主义办学方向，贯彻党的

教育方针和政策，推动教育深化改革，切实保证基础教育的重

点地位，继续搞好藏区教育科学的研究，使我们藏区的教育事

业取得更大的成就，培养出更多的德材兼备的合格人才和具有

初中毕业文化程度的从事农、牧业劳动的后备力量，以满足社

会主义现代化建设的需要!
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藏族是我们伟大祖国具有悠久历史和灿烂文化的民族，是

我国统一的多民族大家庭的光荣成员之一。

藏族拥有大量的历史、宗教、哲学、文学、艺术、天文、历

算、医药、绘画、雕塑、建筑等方面的典籍，形成了中外闻名

的藏族文化宝库。文化的发展，历史的进步，离不开教育。为

此研究中国藏族教育史是历史负予我们的重任。

我们在撰著《中国藏族教育史略》的过程中，经常考虑到:

第一、要坚持以马克思主义历史唯物主义为指导，力求史论结

合，思想性和科学性的结合;第二、要维护国家的统一和民族

的团结，特别强调西藏是伟大祖国的重要组成部分、西藏地方

政府直隶中央政府的领导、藏族是我国民族大家庭的成员及各

民族之间的友好团结、相互支援;坚决揭露和批判帝国主义分

裂祖国的阴谋和进行文化、教育侵略的罪行;第三、要坚持实

事求是的原则，力求在查阅历史典籍、借鉴研究成果、深入藏

区调查和文字修辞等方面做到求实、准确;第四、必须坚持以

马克思主义宗教原理作指导，以党的宗教信仰自由政策为是非

标准，对藏传佛教寺院教育进行科学分析和恰当的阐述。

《中国藏族教育史略》的体例:第一、采用条块结合的方法，

不分古代、近代、现代和当代，从古到今按章节拉通编排，章

基本上按朝代分段、节按问题分类;第二、撰历史简述。主要



简介历史线索，强调国家的统一.突出灿烂文化;第三、分段

详叙藏传佛教教育。藏传佛教在藏族历史和藏族社会中占有不

同寻常的地位，按藏传佛教的发展过程和各教派教育的兴盛情

况，分阶段分教派阐述其寺院教育。吐蕃时期简述寺院教育的

开创;吐蕃封建割剧时期呈述当时兴旺的噶当派的寺院教育;元

代详述先后统辖西藏地方政教的萨迦派和噶举派的帕木竹巴支

派的寺院教育;明代简述新起的格鲁派的寺院教育原则;清代

专章详述格鲁派的寺院教育;民国时期，简述格鲁派的衰败和

藏传佛教的新式教育。第四、简要评述。采取写教育特点和基

本总结的方法，在章或节之后，对这时期或这个专项的教育进，

行评介.以求分清是非，发扬宝贵的经验和优秀的传统，加以

借鉴和继承;认真分析那些糟柏和错误的观点，坚决予以抛弃。

《中国藏族教育史略》撰写忖啤申"查阅了女量藏族史籍船

资料汇编，参考和吸取了许多专家学者的著述和研究成果，特

别是《藏族近现代教育史略》、《中国民族教育史纲》、《藏族的

教育》、《中国教育史上《藏族简史》、《藏族史要》、《藏族史

略》、《西藏佛教发展史略》、《藏族文学史》以及《汉藏史集人

《土观宗派源流》等专著和译著.除已在书中注明外，在此表示

衷心的谢意。

《中国藏族教育史略》列为国家民族事务委员会哲学社会科

学研究项目 o 在探索过程中，承蒙国家民族事务委员会教育司、

四川省民族事务委员会和四川省民族坏济开发办公室的指导和

关怀;承蒙四川省政协副主席、四川藏学书院院长杨岭多青同

志的指导和关怀，并为本书写了《序言h 受到藏学家、西南民

族学院陈宗祥教授.史学家、西南民族学院刘德仁教授的热情

帮助;书稿请民族史专家、四川民族研究所学术委员会主任周



锡银研究员审读;得到西南民族学院领导和科研处的积极支持;

特别是得到成都科技大学出版社的大力支持，谨此表示诚挚的

感谢!

本书分工 t 第一、二、三、四、五、六、七、九章，由杨

明执笔;第八、十章和第九章五至八节由王岚执笔;杨明统稿。

本书的撰著系首举，不仅难度大、工作量更大，理论性和

政策性又特别强，著者才疏学惰，只是初步尝试，抛砖引玉，错

漏之处，自知难免，万望藏族同志尤其是藏学贤达见谅，敬请

批评指正。
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第一章 藏族原始氏族社会的教育

历史简述:

藏族历史上的远古，主要指吐蕃王朝建立以前的漫长岁月。

迄今为止，西藏高原发现了若干处石器时代的遗址，据研究者

判断属于旧石器时代中期和晚期的文化遗址共有五处，即申扎

县的多格则、珠洛勒，定日县的苏热、日土县的扎布和普兰县

的霍尔。"根据 14C 测定和地层对比，这批(石)制品的年代距

今大约三万年。"属于新石器时代遗址最典型的有三处:一是昌

都以南 12 公里的卡若村;二是林芝县，大约在 5000 年前叭三

是 1990 年 8-9 月中国科学院考古研究所、西藏文物管理所在

距拉萨市区 3 公里的曲贡村，联合发掘墓葬 30 多处、土灰坑十

几处、成形器物近万件，初步测定是距今 4000 年或更早的拉萨

河谷第一处新石器时代遗址。②西藏高原旧、新石器时代遗址表

明，藏族先民早已在那里生息繁衍，谱写着藏族的悠久历史。旧

石器时代是人类发展史上人种形成、氏族萌芽的重要时期;新

石器时代人类已进入母系氏族繁荣时期和父系氏族公社时期。

一般说，与使用新旧石器和弓箭的人类生活阶段相应的即是原

始社会，从上述考古资料证实藏族先民是经过原始社会阶段的。

我们还从古藏文丈献中进一步证实藏族原始社会的历吏。

① 《西藏自治区文化工作三十年》、《文物考古三十年》第 385-401
页，文物出版社， 1979 年。

② 《文汇报>> 1990 年 12 月 3 日，第 4 版. , 
.1. 



《智者喜锺》载，相传西藏最早的原始人类，分成斯、穆、桐、

东四个氏族，或者加上查、楚氏族，总为六氏族，或六人种。分

别住在雅隆河谷的索塘、泽塘、沃卡久塘、赤塘等地，以采掘

为生。"食自然之稻谷，衣树叶之衣"①，处于早期氏族阶段。随

着社会生产力的发展，原始氏族社会的进步，出现了西藏最早

的氏族首领聂樨赞普，据《藏族简史》论述，当时已进入父系

氏族社会，仍保留着母系氏族社会的遗迹，如聂樨之子木挥至

索埠，三代赞昔的名均冠以母亲的名字。因为木樨为南木木所

生，故名木埠。据敦煌文献和藏文史籍载，藏族地区最初有小

王 44 个，后为"十二小邦"，有悉补野、娘若、羊同、工域、达

域等，各有自己的"王"。聂蠕赞普开始是雅隆悉补野"小邦"

(即部落)的首领，同时是"六括牛部"的赞晋，号称"鹊提悉

补野飞{也还兼{并努那等小邦为属民。七传至止贡赞昔日于.被属

民洛昂杀害，夺了首领权。十多年后，立恰梅赞普。这时.雅

隆悉补野部落的经济取得飞跃的发展，传说巳能"烧木为炭，炼

矿石而成金银钢铁.锚木为孔做成犁及牛辄，开掘土地，引 j莫

水灌溉，……耕神庄稼之农事酋始于此。咱这些充分表明这时

金属工具的出现和农业的兴起，生产力的重大进步。到达布聂

塞赞普时，农牧业又有新的发混"始有升斗，造量具以抨粮油、

贸易双方商议区相同意的价格。"③生产物资交换活跃。在具有

较好物质基白宫jeu- ，达布聂塞扩大势力汪国，将..请小邦中的三

分之二均置于他的统治之下，本巴玉、 1I可柴玉、吐谷 i!fî五、品

① 《智者喜毯》第七品，第 4 页。

② 《智者喜霆》第七品，第 18 页。
③ 《智者喜锺》第七品，第 25 页。

• 2 • 



格玉、森巴玉、香雄王等均被治服，娘、巴、嫩等亦纳为属民。"①

囊日论赞叉征服了奴隶制的苏毗，乘胜占领藏博、达布等地，成

为大部落联盟的盟主。这时，原始社会逐步瓦解，奴隶社会渐

渐萌发。直至松赞干布时建立了奴隶社会。

第一节 藏族原始群的教育活动

原始群是藏族初民以群居的形式构成的最早的社会形态。

初民为了生活的需要，必须进行劳动生产。"人类最早制造的工

具，主要是石头打制成的，没有经过磨光。使用这种打制石器

的时代，叫做旧石器时代。"②西藏推断为旧石器时代遗址的定

日县苏热，海拨 4500 米，发现的打制石器 40 件.原料主要是

片麻岩，其次有石英砂岩和石英岩。种类有石片、边刮器和尖

状器。石片均用锤击法打出。石器加工多由破裂面向背面打击，

有单向加工和错向加工两种，错向加工系相邻两边方向中日反进

行。③申扎县珠洛勒发掘的石制石器有 14 件.均为石片石器.原

料为砾石，岩性为角岩。器形有边刮器、端刮器及尖状器三种.

一般均由破裂国向背面加工，偶见交互打击@。恩格斯指出:

"劳动创造了人本身"，"劳动是从制造工具开始的咐。打制石器

就是初民劳动过程中创造的工具，为了能在社会生产和生活实

践活动中生存下来，使打制石器技能代代相传，因而产生了年

① 《智者喜锺》第七品，第 25 页。
② 《中国简史þ，天津师院编写组，人民教育出版社， 1983 年 5 月。

③ 童恩正<<西藏考古综述》、《藏族史论文集>>，四川民族出版社，
1988 年 1 月。

④ 恩格斯<<劳动在从猿到人转变过程中的作用》。
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长的一代要教会年幼的一代，年幼的一代和不会的总要向会操

作的初民，学会制作和使用原始的石器工具，这种培养、传授

和实践正是我们所说的藏族初民的原始教育。这种教育内容包

括:选石料，需教会选质地坚固的片麻岩石、石英石等;石器

加工技能，主要掌握捶击法，学会单向或错向加工的方法。教

育方法:主要是实际观察、操作，边示意边打制，反复试打。

旧石器时代，学会使用火是"第一次使人支配了一种自然

力.从而最终把人同动物界分开。"①因为有了火，藏族初民可

以熟食，促进入的体质和脑髓的发育，促进入的智力发展，促

进语言的创造，以便交流思想情感;同时初民将保存火种、烧

熟动物肉以及食用的方法都作为教育内容，一代一代相传。后

来，初民学会人工取火，不断改进劳动工具，日益扩大活动范

围，逐渐丰富生产和生活的经验，因而教育内容较前丰富，教

育方法较前得当。

第二节 藏族氏族社会的教育

藏族氏族社会分为母系氏族和父系氏族两个阶段，还经历

了父系氏族i句阶级社会过渡的擅长岁月。这个时期藏族教育有

了发展。

一、藏族氏族社会的教育内容

(1)生产劳动教育。在氏族社会早期，藏族初民主要的生

产劳动活动是采集和持猎.成年人要对男孩进行射箭和打猎的

教育，从实践中学会猎获野物的本领 F 对女孩进行采集果实、植

① 恩格斯<反杜林论>>.
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物的教育，教会她们识别可食与不能食的植物和瓜果，并掌握

采集、食用的方法。

新石器时代前期，妇女是母系氏族社会的主宰，中后期是

采集的主要劳动者，这时，畜牧业逐渐发展，并发明了农业。在

离昌都以南 12 公里的卡若村，发掘的农作物有粟米，动物骨路

的品种有律、鹿、牛、藏原羊、青羊、鼠兔等，饲养的品种有

猪，表明 4000 多年前已出现畜牧业和农业的生产。藏族神话:

《马和野马》就描述了家马的饲养、驯化与斗争，反映了人们已

进入饲养家畜的时代。随着畜牧业、农业的发展，教育也相应

进步，如何耕种、收割、去粟壳、煮粟饭;如何圈养驯化野生

牛、羊、马，饲养小性畜等生产和生活劳动都成了教育活动。正

如范丈斓在《中国通史简编》中指出:新石器时代(开始于近

一万年内)畜牧业及最早的农业便已逐渐代替了狞猎经济。大

约近今四、五千年前，人们的居住地址便已相当安定，畜牧业

是当时的重要生产部门。

原始畜牧业和农业的产生，也为原始手工业的发展提供了

条件，这个时期最有特色的是制陶的出现。在新石器遗址西藏

曲贡发掘的陶器，据报导"陶器制作水平也相当高，器形规整，

工艺精湛，其中在陶器上磨制出图案花纹的磨花工艺，只在良

诸文化中有发现。"又称:石器"制作技术先进，不但有粗石器、

细石器，还有精致的微型器具"。特别引人注目的是"还发现了

一枚长达约 4 厘米的尖细的骨针，针眼开在针尖上，类似现在

捎鞋用的锥子，在全国同类遗址中仅发现此一枚。咱可见当时

制陶、制石器、制骨针已具有较高的手工技艺 z 在昌都加卡区

① 《文汇报 0990 年 12 月 3 日第 4 版。.. 
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