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吐鲁番沙疗
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医院康复指导小组对院外老年患者上
门服务

老年抗癌俱乐部

专职医生为老干部体检

老年医疗组为老人体检



医师对老年病人进行家庭护理



草原上的塔吉克老牧民



老同志在活动室开展乒乓球赛

老干部打靶
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根据国莲在公布数字，战国 60 岁以上老年人口到 1992 年底已接近

人口总数的 9%. 中国社会者龄化悄然来临 o 为给母年朋友提供一部科

、最锐、全面并带有生活指南性质的大型工具书.::1仁京师植大学交叉

学科研究合组织有关专家学者编蹲了《中国老年百科全书》。这部百科

舍书既j趋于广大老年人了解人类在者年时期的生理、心朋特点和变化

规律，以做到科学蛐自我保倔强身，安排好臼巳的生悟，颐养天年 5 又可

帮助老年朋友正确认识相处理自巳在绳之路、杜舍中的蛐位和各种人际

关系，她续为祉会为家庭做出贯献，发挥余热，做到老;有所为、老有所

、者有所乐 .11隆德拌性，延年益哮。

本书内郁丰寓全面，涵盖者年学的方方回而，科学性、系毓性、知识

性等特点十分突出，文亨通达简饰，图文排茂;才交书熔医学、心理学、保

健学、杜合学、营养学、健康教育学、体育学、费学等涉及老年问剧的科

学于一炉。全书~夺我罔古代老年拌顺学、当代老年学研究制为一体，问

时还用是收了欧樊等发达国家老年学研究的最新成果 o 全书既有鲜明的

中国特色相民族风格，又兼具向世界开放的特点 o 为老年人的修身

性、班年益好献计献策，不但知识性、科学性鲜明，而且实用性强，辅导

功能突出。实为广大老年人的良师益友，案必必备的生活指雨。我们谨

将此书作为一份礼品，奉献给所有的老年朋友。

本书由北京师括大学究在学科研究会者年学研究室主任周回正教

授任{主编，并成立了由各方专家组成的总编委会，由在学术上有选谐、

对者年学有研究的专家、牧授任各分卷主编和刷主编。|词时设立了编撰

办公望，负责日常事务。编委会组织了北京师范大学、拉京大学、业京中

医学院、才七京医科大学、北京敬宵学院、北京体宵学院、中国老龄科学研

究中心、中回老年革金企、中国老年康复医学学会以及北京人民医院和

花京朝阳怪院等商校、科研医疗机构的专家、学者和剧内有名的老年学

问础研究工作者，共 160 余人参加了全书的编写工作 o 宁夏人民出版社

独具慧眼，出版此书 o

本书共分四卷:<<生理·心理、长斧子》、《来烧·生活·社交》、《保健

.眩乏汁·强身》、《文化·教宵·修养》。平均每楼约 100 万芋， 600 余阳

插图，收入醉回一万供最 o

本书经过确定体例，编镇企书柜架，拣摔醉日，撰写科文，插图设计

等工作阶段，同时坯广泛征求社会各界，尤真是者年人和有关者年工作

机构工作人员的意见，出版社对稿件进行了认真的铺辅加工，使本书与



读者见面 o

本书在铺坷过手里中得到中罔者龄问题金回荣员会、中罔者年寿基金

会、中阔者龄科学研究中心、中剧者年学学会、中国者年大学协会有关

领导的关怀和鼓励，以及许多专家学者的指导帮助，在此一井致谢。由

于找们经验不足，加之篇幡陆大、条曰繁多，某些疏澜相失i夹在所难免。

衷心希盟广大读者指正 o

2 

《中因老年百科全书》编委会

1993 年 8 月于北京师报大



凡例

…、编排

1.本书按与老年有关学科分四卷出版。

2. 本书条目按学科体系或专项题目排列，各学科威专题均列有本学科或专题全部条日的

分类目录，惯于读者了解该学科或专腾的全貌。

3. 各学科成专题之间相互交叉的条目，在各类设参见条，其特文内容分别按各学科或专题

要求有所侧重。

二、条目标题

4. 条目惊题由规蔽的、通用的词或词组构成，能概括或代表所述的概念:或知识主题。

5. 本书设有仅设标题的成附有简短将文的参见条。

三、精文

6. 本书条目的释文使用规范的现代汉语。释文开始一般不重复条目标题。

7. 较民条日的膊文，有的设有层次标题。

8. 释文中出现的外国人名、地名、组织机构名、作品名等一般不附原文.有些不常见的或容

易引起·误译的则附有原文。有些动物、植物附拉丁文名称。

9. 瞬文中的注释和引文采用夹注和随文注明出处的方式。

四、插图

10. 本书在条目释文中配有必要的插图或黑白照片 o

1 1.移包围成和照汇编成插页。

五、索引

12. 本书各卷末均附有全部条目的笔划顺序索引。

六、其他

13. 本书设有必要的附录和附表。

14. 本书所设数字一般用阿拉伯数乎。专用名词、成语和一些习惯用语中的数乎使用汉字。

15. 各学科或专剧的名词和术语以国家标准周公布的和全国自然科学名词审定委员会审

定的为准，尚未审定的根据本学科或专题习惯，力求统一。地名以中国地名委员会审定的为准，

古地名仔 A般加i主今名。

l 
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