
 

第一章 城市名片 

 

  是中国瓷器窑火最早燃起的地方!  

  是《水浒》108 将孕育诞生的地方!  

  是中国天师道一脉相承 63 代不衰，被世人称为“南张北孔”的地方!  

  是祖先留下千古之谜悬棺崖墓至今尚待破解奥秘的地方!  

  是“不是漓江、胜似漓江”被中国道教称为洞天福地的地方!  

  是全世界最早消灭血吸虫病、令伟人吟唱的地方!  

  是中国第一颗以企业家名字命名的星星——张果喜星升起的地方!  

  是新中国成立后修建的第一条铁路——鹰厦铁路起点的地方!  

  是“东连江浙、南控瓯闽、扼鄱湖之咽喉、阻信江之门户”的地方!  

  是邓小平慧眼识中的“是个好口子”的地方!  

  是被称作“中国新铜都”的地方!  

  是由一个乡村小镇连跳三级升格为省辖市的地方!  

  这就是鹰潭，是一个可以更有作为的地方!  

  城市位置：江西东北部，信江中下游，浙赣、鹰厦、皖赣三条铁路交汇，302，206 国

道与沪瑞、东九高速公路呈“#”型纵横穿过全境  

  城市性质：中国道都、道教第十五洞天、三十二福地，新型铜都  

  道教历史：1914 年  

  铜都历史：27 年  

  省辖市历史：26 年  

  全国重点文物保护单位：仙水岩崖墓群、嗣汉天师府  

  人口：108 万  

  土地面积：3556.7 平方公里  

  城区面积：48.4 平方公里  

  辖县（市）区：贵溪市、余江县、月湖区、龙虎山风景区  

  风景名胜：国家 5A 级风景区、世界地质公园、世界自然遗产地—龙虎山  

  友好市（区）：福建省厦门市、三明市，辽宁省丹东市，上海市杨浦区  

  鹰潭，作为新兴的旅游胜地，向人们展示出博大深邃的传统文化，让人们寻找到回归自
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然的无穷乐趣，为人们提供了游览观光、休闲度假的极好环境。华夏道都、魅力鹰潭热忱欢

迎您的到来！ 

 

第二章 鹰潭概述 

 

中文名称：鹰潭  

外文名称：ingtan，Eaglepool  

别名：道都  

行政区类别：地级市  

所属地区：中国华东、江西省  

下辖地区：月湖区、贵溪市、余江县  

政府驻地：月湖区  

电话区号：0701  

邮政区码：335000  

地理位置：赣东北，鄱阳湖流域，信江下游  

面积：3554 平方公里  

人口：约 120 万  

方言：赣语  

气候条件：亚热带季风性湿润气候  

著名景点：龙虎山、天师府  

火车站：鹰潭火车站（特等站）  

车牌代码：赣 L 

简介 

  鹰潭，地处江西东北部，位于东经 116°41'至 117°30'、北纬 27°35'至 28°40'之间。东、

北部分别与弋阳、铅山和万年、余干接壤，南、西部分别与金溪、资溪和东乡毗邻，东南一

隅与福建光泽相连。下辖一市一县一区(贵溪市，余江县，月湖区)。全市年均气温 18℃，相

对湿度 76%。常年主导风向为东风和东北风。年降水量约 1750 毫米，最大日降水量达 214.4

毫米。无霜期 262 天。为亚热带湿润季风性气候。人口构成主要为汉族。少数民族有畲族，

聚居，主要分布在贵溪市的樟坪畲族乡。  

  全市土地总面积 3554 平方公里，占全省土地总面积的 2.13%。属南岭准地槽边缘的信
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江凹陷带。地势南北高，中间低。南部峻岭与武夷山脉相连，其浪港山最高峰海拔 1541 米。

北部为怀玉山余脉绵延之丘陵。中部信江横贯东西，年径流量 140 亿立方米，最枯流量每秒

9.12 立方米，最低点河谷海拔 30 米。另有 19 条支流纵横交织。地表土以偏酸性红壤为主。

地震烈度小于 6 度。地基土承压力每平方米达 20 至 50 吨。  

自然资源丰富。已探明的矿产有金属、非金属、特种矿、建材、宝石等 5 大类 30 多个

品种，发现大型矿床 4 处。金属矿主要有银、铅、锌、金、镉、铁、稀土等，其中银矿储量

丰富，为国内之首。非金属矿主要有硫、硅石、瓷土、长石、型砂、石墨、膨润土、红柱石、

药用粘土等。特种矿以铀为主。建材矿有石灰石、红石、花岗石、辉长石、辉绿石、珍珠岩、

河砂等。宝石矿有电气石、芙蓉石、玛瑙、蛋白石等。遍布境内的红石，质地硬，色型美，

开采成本低，为天然优质建筑材料，鹰潭城乡建筑多用此石材。  

  鹰潭自然风光和人文景观丰富多彩。市区龙头山麓有一深潭，“涟漪兴其中，雄鹰翔其

上”，鹰潭由此而得名。拥有 99 峰、24 岩、l08 处自然景观和近百处人文景观的龙虎山，为

我国正一派道教发祥地，素称“洞天福地”、“仙府道都”，“溯道教之源，揽漓江之胜，探崖

墓之奇”，在我国 84 个国家级重点风景名胜区中独展风采。东汉中叶第一代天师张道陵在此

炼丹，传说丹成而龙虎现，故名。此后，共有 63 代天师在此修道传箓，历时 1900 余年。至

今保存较为完好的嗣汉天师府，建筑瑰丽，气势雄伟，号“南国第一家”，可与至圣先师孔府

媲美， 1983 年成为国务院列为对外开放 27 个重点宫观之一。从 1990 年起，市政府一年一

度在这里举办龙虎山文化活动周和经贸旅游活动周。鹰潭还是国内罕见的古越族文化宝库。 

行政区划 

  鹰潭市辖 1 个市辖区、1 个县，代管 1 个县级市。即月湖区、贵溪市、余江县。全市总

面积 3554 平方千米，总人口 109 万人（2002 年）。市人民政府驻月湖区。邮编：335000。

代码：360600。区号：0701。  

  月湖区：面积 137 平方千米，人口 18 万。邮政编码 335000。区人民政府驻胜利东路。

辖 6 街道 1 镇 1 乡。  

  贵溪市：面积 2480 平方千米，人口 56 万。邮政编码 335400。市人民政府驻雄石路。

辖 3 街 13 镇 7 乡（含 1 民族乡） 。  

  余江县：面积 937 平方千米，人口 35 万。邮政编码 335200。县人民政府驻邓埠镇。辖

6 镇 5 乡。  

  *此处区划地名资料截至 2005 年 12 月；面积、人口数据根据《中华人民共和国行政区

划简册（2004）》，人口截至 2002 年底。 

月湖区 
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  月湖区地处江西省东北部，因境内西南有一奇岩，“岩洞半月形，洞临白露河，河宽似

湖”而得名。下辖童家、夏埠二个乡镇和四青、梅园、江边、交通、东湖、白露六个街道，

面积 107 平方公里，常住人口近 20 万人。  

  月湖区历史悠久，人文荟萃，是鹰潭市的政治、经济、文化中心。东北部为市级党政机

关所在地，北部、中部属商业和生活区，西站和东西两端为工业区。  

  月湖区地理条件独特，交通运输极为便利，素有“六省通衢”之誉，如今更是成为上海经

济区和广东经济特区的中心地带，是连接沿海发达地区和西部开发地区的重要桥梁。  

  月湖区自然条件优越，矿产资源丰富。境内属亚热带季风气候，年均气温 18.1℃，年均

降雨量 1774 毫米，具有雨量充沛、气候温和、光照充足、四季分明等特点，生态适宜广泛，

宜耕、宜林、宜牧。地下矿产资源丰富，有银、铀、瓷土、石灰石等三十多种。  

  月湖区钟灵毓秀，风光旖旎。月湖岩位于白露镇东，四周山岭相连，一望无垠。山垅深

处，隐一大岩，洞门半月状，岩顶深圆，宛如满月，故名“月湖岩”。距市区 18 公里处，更

有国家级龙虎山风景名胜区，乃中国道教的发祥地，亦为正一天师道祖庭所在地，属丹霞地

貌，山奇水秀。上清“嗣汉天师府”为全国 21 座重点开放道观之一，仙水岩战国崖墓群更是

国内罕见的文物宝库。  

  随着工业化和城市化进程的不断加速，月湖的整体投资环境日日臻完善。206 国道（连

云港——汕头）改造、320 国道（上海——昆明）拓宽、沪瑞高速公路（上海——瑞丽）和

龙虎山大道、夏埠中大道、沿江大道、东湖景区建设等重大市政工程相继开工建设，为月湖

的加快发展带来新的机遇。如今，月湖的各项基础设施渐趋完备，各部门综合协调服务水平

进一步提高，月湖的区域、人文、市政、环境和经济发展呈现出勃勃生机，成为海内外商客

的投资热土。热情好客的二十万月湖人民热忱欢迎海内外朋友来月湖观光旅戏，投资开发，

共创月湖美好明天。月湖充满信心地郑重承诺：投资月湖，是您正确而富有远见的选择。 

贵溪 

  位于江西省东北部、信江中游，“东连江浙、南控瓯闽”。自唐永泰元年（公元 765 年）

建县，至今已 1240 年，1996 年撤县设市。国土面积 2480 平方公里，55 万人，辖 18 个乡镇、

3 个街道办事处、7 个林（垦殖、园艺）场。城市规划面积 34 平方公里，建成区 16.8 平方

公里，城区人口 15 万人。现为“全国文化先进市”、“全国科技先进市”、“全国全民健身先进

市”，被誉为“铜都银乡”。在这块红色的土地上，贵溪人民有着光荣的革命历史，第二次国

内革命战争时期，贵溪就是闽浙赣革命根据地的重要组成部分，老一辈革命家朱德、王稼祥、

方志敏等都在这块红色的土地上留下过战斗的足迹，贵溪人民各个时期为中国革命英勇献身

的 5540 名烈士的鲜血洒满了这块红色的土地。  
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  区位优越，交通便利。浙赣、皖赣、鹰厦三条铁路横穿东西，纵贯南北，15 个火车站

连珠成串，境内营运里程达 156.3 公里。公路四通八达，320、206 国道纵横境内，上海至瑞

丽高速公路穿境而过，高速挂线一期工程已建成通车，乘车贵溪至南昌 1.5 小时，达上海 5.5

小时，到杭州 4 小时，市、乡、村公路网络相通。全市水运通畅，千里信江直通鄱阳湖。  

  土地肥沃，农业资源丰富。贵溪是全国商品粮基地、南方最大早熟梨基地、江西省重点

产材基地、长江防护林基地、国家储备粮基地。全市耕地 50 万亩、林地 263 万亩、毛竹 31

万亩、果业面积 10 万亩、水面 5 万亩；森林覆盖率 56%。境内气候宜人、雨量充沛、土壤

肥沃，农业开发前景十分广阔。  

  矿藏资源丰富，品位极高。已探明储量的有金、银、铅、锌、铀、瓷土、石膏、硅石、

花岗岩等 30 余种，其中冷水银矿储量为全国之最，雷溪石膏矿为华东之冠，上祝瓷土矿储

量、品位列江西省之最，花岗岩品种繁多，储量达 64 万立方米。  

  工业发达，经济实力雄厚。驻有中央、省属 10 多家大中型企业，有中国 300 强工业企

业之一的江西铜业集团公司；有亚洲最大、世界排名第十位、中国现代化程度最高的铜冶炼

厂——贵溪冶炼厂，阴极铜产量达 40 万吨，享誉“中国铜都”之称；有装机容量 50 万千瓦的

华东电网主力电厂——贵溪电厂，2004 年 11 月已开工建设投资 27 亿元、装机容量 60 万千

瓦的二期工程；有全国四大磷胺厂之一，年产 24 万吨复合化肥厂；有银锌储量“华东之最”

的银矿及国家大型建筑企业首钢四建，中国有色十五冶等。全市地方工业迅速崛起。按照“五

高”要求规划建设了 10 平方公里贵溪市工业园，已投产企业 35 家，形成了铜材、光电子、

建材、化工、医药食品等五大支柱产业。其中，南方照明公司、竹辉公司被列入国家高新技

术产业企业，一批名、优、特、高、精、新产品打入国际市场。  

  城市优美，人居环境适宜。具有工业、交通、商贸、信息、旅游等诸多优势和较强辐射

功能，是赣东北地区中心城市。城市基础设施完善，道路循环互通；城市空气清新，主要指

标达标；完成了老城区主要街道改造和城南区开发，已初步形成“显山、露水、绿色”的生态

城市。  

  风景独特，旅游前景广阔。地处龙虎山、圭峰、三清山、武夷山、五府山等“五山环绕

地”，境内有国家级风景区龙虎山、中国道教圣地“嗣汉天师府”、象山森林公园、上山修竹

山庄、白鹤湖、鬼谷洞、香炉峰、三阳硐府等自然景观；还有南宋四大书院之一的象山书院、

赣东北红色根据地遗址、畲族风情、四大古镇、明清建筑群等人文景观。  

  政策优惠，投资环境优越。削减了行政审批事项，规范了行政审批和收费行为，完善了

税费、用地、融资等方面优惠政策，设立了联合办证中心和经济环境投诉中心，营造了“亲

商安商富商”的社会氛围。贵溪已成为投资成本低、回报率高的热土。  
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余江县 

  地处江西省东北部，信江中下游。辖 11 个乡镇、7 个农垦场，土地面积 936 平方公里，

人口 35.5 万。交通便捷，区位优越，境内浙赣、皖赣铁路、320、206 国道、311、景鹰高速

公路纵横交错，距上海、福州、温州等发达地区均在八小时经济圈内。人文荟萃，历史丰厚，

是伟大领袖毛主席赋诗颂扬过的地方，近代文化旗手邹韬奋的故乡。  

 “十五”期间，余江人民在血防精神的鼓舞下，紧紧围绕“超常发展、加速崛起”的奋斗目标，

奋发努力，开拓进取，经济社会取得了显著成绩。2005 年，全县国内生产总值完成 14.8 亿

元，年均增长 11.9%，是改革开放以来增长最快的时期。财政总收入 1.02 亿元，首次突破亿

元大关。工业经济特色纷呈，医药、雕刻、微型元件、眼镜、铜材加工、轻工五金等六大支

柱产业迅速壮大，是全国眼镜之乡、雕刻之乡、江西最大微型元件生产基地。开放型经济蓬

勃发展，五年累计引进县外资金 28.5 亿元，是“九五”期间的 10 倍，县工业园区形成一园四

区（眼镜、铜材加工、微型元件、轻工五金）发展格局，2006 年被列为省级工业园。农业

产业化快速推进，苗木花卉、生猪、花生、葛等特色优势产业规模不断壮大，是“中国葛之

乡”，华东地区最大花生贸易中心。城市建设日新月异，“一河两岸三组团”的水景园林城市

渐具雏形；社会各项事业协调发展，五年累计完成投资 17.5 亿元，完成重大建设项目 40 余

项。人民生活明显改善，城市居民人均可支配收入 4700 元，农民人均纯收入 3267 元。  

  回顾过去，我们信心百倍，展望未来，我们豪情满怀。“十一五”时期，全县人民将继续

弘扬血防精神，以只争朝夕的姿态，克难攻坚的拼劲，超常发展的举措，奋发图强，开拓进

取，在全面建设和谐小康社会征程中不断夺取新的胜利。 

鹰潭交通 

  鹰潭是江南重要的交通枢纽，浙赣、皖赣、鹰厦三条铁路干线在鹰潭纵横交汇，贯通大

江南北；206、320 国道和 311 高速公路（沪昆高速）和济广高速横贯全境，迎来送往四方

宾朋；江西五大水系之一的信江，向西流入鄱阳湖与长江水系贯通，维系八方情感。鹰潭已

建成铁路和公路的“双枢纽”。  

  鹰潭站是南昌铁路局唯一一个集，客、货、编组为一体的特等站。特等站是中国铁路车

站中最高等级的车站。  

  全国拥有此殊荣的特等站如下：牡丹江站（客、货、编组）； 山海关站（客、货、编组）； 

丰台站（客、货、编组）、石家庄站（客、货、编组） 大同站（客、货、编组）； 兰州西站

（客、货、编组）。  

最新动态： 

1、江西鹰潭与广东汕头之间将拟建铁路（简称“鹰汕铁路”)。目前，该铁路已列入铁道
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部铁路建设中长期规划，铁路总长约 780 公里，其中江西省境内约 550 公里，广东省境内约

230 公里，拟按国铁Ⅰ级标准建设改造，双线电气化，设计时速为每小时 200 公里。该线北

起阜阳，向南经六安、安庆跨长江，过东至后进入江西景德镇，利用皖赣铁路至鹰潭，经金

溪、南城、南丰、广昌、宁都、瑞金、会昌、寻乌至广东梅州与广梅汕铁路接轨，利用广梅

汕铁路至汕头，江西境内新建线路里程为 522 公里。  

  该线将改善我国中东部地区南北向干线网距过宽的状况，有效缓解京九铁路的运输压

力，同时也将为我国中部安徽、浙江等省市开辟一条新的出海通道，对于加快中部地区崛起

具有重要意义。该线覆盖江西“井”字型骨架城镇空间布局体系中的两次轴之一——沿 323 国

道城镇发展次轴带，途经广昌、宁都、会昌、寻乌等众多铁路空白的革命老区，对于促进江

西革命老区的经济发展和资源开发，提高全省铁路覆盖率，强化江西出海通道具有重要意义。

该线力争在 2010 年底开工建设，2015 年前建成通车。  

  2、规划实施皖赣复线改造  

  皖赣线北起宁芜铜线的火龙岗车站，向南途经宣城、黄山、景德镇、乐平、万年，在贵

溪车站与沪昆线接轨，线路全长约 540 公里，其中江西境内约 220 公里。  

  本线北端通过芜湖枢纽衔接淮南、宁芜、宣杭各线，南端通过鹰潭枢纽衔接沪昆、鹰厦

各线，是安徽等地区通往福建、江西的重要通道之一，也是赣西地区对接长三角中的苏南地

区的重要通道。结合江西省关于建设“鄱阳湖生态经济区”的经济发展诉求和路网格局背景，

本次规划对该项目路网功能及技术标准采取如下定位：  

  贵溪～景德镇段按新建 200 公里/小时速度目标值、双线电气化铁路方案，功能以客为

主，兼顾少量快速货运，从而形成鄱阳湖城镇群城际快速客运网东段。既有皖赣线贵溪～景

德镇段承担货物运输，兼顾少量普速客流；  

  景德镇～黄山段沿既有线增二线，结合地形和线路条件适当提速，主要承担货运并兼顾

少量普速客流；皖赣线大量快速客车在该段可经由九景衢铁路景德镇～骛源段、京福快速铁

路骛源～黄山段运行。该线计划 2009 年上半年开工，2012 年前建成。  

  3、规划建设沪昆客运专线杭州至长沙段  

  沪昆客运专线杭州至长沙段东起杭州，途经金华、衢州、上饶、鹰潭、南昌、新余、宜

春至长沙，与既有路网干线沪昆线基本平行，线路全长约 900km，其中江西省境内约 530

公里。  

  该线是我国四纵四横客运专线之一上海～杭州～长沙～贵阳～昆明客运专线的重要组

成，是未来华中与华东地区的客运主通道，对于缓解沪昆线运能紧张状况、实现沪昆通道客

货分线具有重要意义。该线也是江西省通达长三角地区及长株潭城市群最为便捷的通道，同
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时通过衔接京广客运专线和沪昆客运专线长沙至昆明段，可实现江西省与珠三角及西南地区

的快速通达。该线计划 2009 年下半年开工建设，2012 年前建成。杭南长客运专线时速将达

200 公里以上，并在鹰潭停靠，为此将在鹰潭境内新建一个站点。届时，市民乘列车去杭州

或长沙，时间将大大缩短。 

城市规划 

  （一）鹰潭需要成为一个更强大的中心城市才能在赣东北地区发挥自己的辐射带动作用  

  根据鹰潭市的发展现状及区位优势，江西省在省域城镇体系规划中，将鹰潭市定位于赣

东北地区的中心城市。然而，鹰潭（月湖区）尚处于小城市发展阶段，无论是人口规模还是

经济规模，与赣东北地区的景德镇、上饶和抚州相比，都处于劣势，对周边地区发展的辐射

带动作用更无从谈起。因此，未来鹰潭市的发展首先是要从规模经济着手，做大做强城市规

模。  

  （二）月湖区与贵溪市需要通过行政区划上的协调以实现两者的联合发展  

  鹰潭（月湖区）历史上多数时期由贵溪市管辖，虽历经多次行政区划变更，但两城市在

地域空间上都一直是独立发展的。然而，自 1983 年鹰潭（月湖区）升格为地级市并成为市

政府驻地以来，政府部门便开始讨论它们相连发展的问题。  

  对于发展初期的两个小城市，为达到联合发展的目标，地域上的相连是一种高成本的实

现手段。实际上，这一目标完全可以通过行政区划上的调整来实现。通过行政区划协调，将

月湖区和贵溪市作为两个职能不同、分工合作的城市组团，利用两城市产业发展的主导因素，

通过高效率的基础设施把它们联系起来，在目前的情况下，是一种更为切实可行的联合方式。

另外，采用组团式的空间布局，也使城市发展具有更大的弹性，为将来两个城市在更高层次

的联合发展上，预留了更广阔的地域空间。  

  （三）月湖区与贵溪市需要在统一的行政管治下协调建设时序  

  在面对东部沿海发达地区产业转移的发展机遇时，月湖区和贵溪市都做了积极的应对，

表现为两者都在其现状建成区的周边规划了一定面积的工业园区。但两个城镇相互间的距离

仅为 16 公里，如此近的两个城市先后规划了自己的工业园区，虽然为容纳东部发达地区的

转移产业提供了足够的空间，但同时也造成了彼此竞争的不利局面。  

  这一发展模式的最大弊端就是缺乏全局观念，难以协调局部和整体的利益冲突。由于工

业企业进入园区的门槛较低，如果没有统一协调，势必造成城市基础设施重复建设和产业重

叠。因此，有必要对月湖区和贵溪市进行行政区划协调，将它们纳入统一的行政管辖范围内，

对进入鹰潭市域的工业产业进行统一布局，根据不同产业选择不同城市组团，在统一的规划

管理下，实现土地资源优化配置。 
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第三章 历史沿革 

 

鹰潭历史悠久，人杰地灵。 

早在公元前 16～11 世纪的商代中晚期已成中国陶瓷生产的一个重要基地（角山窟址群

的发掘曾在中国考古界引起巨大凡响），秦至唐代一起由余汗县（今余干县）管辖（中间曾

一度划入晋兴县管辖），唐代称鹰潭坊。唐末置贵溪县，鹰潭划为贵溪县辖地；明万历在鹰

潭设巡检司，清乾隆定名鹰潭司，同治四年（1865）改名鹰潭镇，直至中华人民共和国成立

后的 1956 年。1957 年 1 月升格为县级镇，1958 年 4 月又降格为贵溪县辖地；1960 年 7 月

再次升格为县级镇，1979 年撤镇设市。1983 年 7 月升格为省辖市，原县级鹰潭市区域改为

市辖月湖区，同时辖贵溪县、余江县。1985 年 7 月，被列为我国对外开放城市之一。国家

计委在《2000 年全国城市发展战略重点》中，又把鹰潭确立为“沿铁路干线重点发展城市

之一”。 

春秋战国时期的古越崖墓悬棺已成千古之谜，至今无人能解，令人称奇。一代理学宗师

宋朝著名思想家陆九渊在鹰潭创办了“象山书院”。明代宰相夏言和现代著名新闻先驱邹韬

奋先生就诞生在这里。当代“木雕之王”全国著名私营企业家张果喜、“蛇王”舒普荣、“蚁

王”杨思齐享誉中外。  

  这里灿烂的古文化饮誉海内外。我国古典名著《水浒传》开篇重笔描绘的龙虎山位于市

南 20 公里处，是道家发源地和道家创始人张道陵“天师世家”的世居之地，号称“中国道

家第一山”。龙虎山以其道家祖庭、丹霞地貌、春秋战国大型崖墓群珠壁联合为特色，在全

国国家级风景名胜区中独树一帜。龙虎山有 99 峰、24 岩、108 个自然景观。整个景区面积

约 200 平方公里，包括上清宫、马祖岩、洪五湖、仙水岩和龙虎山六大景区。上清宫即嗣汉

天师府，是历代天师行道、起居之所，为全国二十一座重点开放道观之一。相传在东汉顺帝

年间（公元 126—144 年），张道陵来此炼丹成仙，开创道教，济世救人，迄今已有 1800 余

年。仙水岩景区有春秋战国时期的大型崖墓群，是国家罕见的文物宝库，2001 年度被国务

院批准为国家级重点文物保护单位。龙虎山以其独特的自然景观和人文景观构成的三绝：溯

道教之源，揽漓江之胜，探崖墓之奇，已成为国内外游客向往的旅游胜地。  

传统的道教文化在中国文化史上源远流长，影响深远。鹰潭在不断丰富完善旅游主导产

品的同时，配套完善了上清古镇采风、仙人城登山揽胜、九曲洲生态观光旅游等旅游项目；

推出了正一观、国家地质公园等特色鲜明、内涵丰富、适销对路的旅游产品。 



 

第四章 文化艺术 

 

畲族风情 

 

  据史料记载，畲族的开山始祖叫“盘瓠”。因战功卓著而成为传说中上古“五帝”之一

帝告的驸马，后移居山林，刀耕火种，繁衍后代，面发展成为现在的畲族。 

    据说，盘瓠原是一颗天星，后降于人世，投身帝告高辛氏皇后刘氏的耳内，皇后患耳疾

长达三年，太医从其耳内取出一条小金虫，如蚕茧，十分美丽，皇后非常喜欢，令人装在瓠

内，将盘盖着。养育了一年，金虫逐渐长大，变成一条狗，毛色花艳，非常贤能可爱，皇后

便 赐名“盘瓠”。 

  不久以后，北方燕王为霸入侵，高辛帝征代不克，便下旨招募勇士：若能战败燕王，分

国共治，并赐第三宫女为妻。盘瓠揭榜请战，高辛帝批准后，盘瓠便洋过海，七日七夜，随

波爱浪，终至燕王殿前，会集百僚，欢乐饮宴，直到燕王沉醉，盘瓠取下燕王首级，夺回被

侵疆土，凯旋而回，受到高辛帝的热烈欢迎，并下诏，抬盘瓠为附马。婚 后的盘瓠不习惯

中原，特别是宫延的生活，便向皇帝请求隐居山林，帝告恩准。这样，盘瓠就带着妻子离开

宫延，开始了新的山林生活，离开时，帝告敕赐盘瓠金精银精大夫，食邑千户，侯封一品，

送入会稽山七贤洞，永为乐人，还诏天下就皇粮国税问题，对畲民实行“过关无税，过渡无

钱”的优待；划定畲民“刀耕火种”的山界；规定军民不得侵扰，否则“即当部罚”。据《祖

图》和《狗王歌》记载，盘瓠后生三子一女，由皇帝赐姓，分别姓盘、蓝、雷、钟。《狗王

歌》唱到：“皇帝将儿安姓名，安姓天下伟古今......大子盘装（指出生时用盘子装装）称‘盘’

姓，二子蓝装就姓‘蓝’。......皇未开口雷先响，就将三字安姓‘雷’。龙犬又生女一宫，年

丁十似花红，招得官司兵为夫妇，女婿名字本姓‘钟’......”据说这就是畲族人姓氏的由来。

在龙虎山一带的畲族人中，以“蓝”、“雷”二姓为主。 

  盘瓠作为远古畲族始祖，又与帝皇有密切关系，成为活动于会稽山一带的氏族首领。这

个氏族部落以狩猎、游垦为生，是一支粗犷剽悍、骁勇善战的族群。由于盘瓠机智勇敢，功

绩盖世，因而赢得了古代各族人民的敬仰，所以，有关盘瓠的神话传说在我国南方流行也特

别广。三国时，徐整作《三五历记》，就写了吸收盘瓠入汉族的神话。盘瓠不仅成了开天壁

地的盘古氏，而且成了汉族在内的许多民族的英雄和始祖。  



算是应验了。如有一次，一人跑到明代名臣于谦庙中祈梦，梦见神前胥隶摸自己屁股，醒後

大骂正神不正，让自己的下属不正经搞同性恋。不久其人得小吏为龙阳胥，方知梦境竟然完

全应验。原来，人称男同性恋者为龙阳胥，其梦是暗示其去向。不过，这类梦恐怕在事过境

迁之前极难揣测的。 

 

第五章 旅游景点 

 

龙虎山 

 

简介 

龙虎山位于江西省鹰潭市西南 20 公里处。龙虎山景区为世界地质公园、国家自然文化

双遗产地、国家 5A 级风景名胜区、国家森林公园、国家重点文物保护单位。整个景区面积

220 平方公里，龙虎山是我国典型的丹霞地貌风景。是中国道教发祥地，2007 年加入世界地

质公园网络。龙虎山是 2009 年经国务院批准的我国向联合国教科文组织世界自然遗产中心

推荐的中国丹霞[龙虎山（包括龟峰）等六处风景名胜区组合申报]项目，是 2010 年中国唯

一申遗项目。2010 年 8 月 1 日，在巴西首都巴西利亚召开的第 34 届世界遗产大会把“中国

丹霞”列入《世界遗产名录》。龙虎山已经成为我国第八处世界自然遗产。2009 年龙虎山还

入围“中国大学生最喜欢的旅游景区”金奖。  

  龙虎山为道教正一派“祖庭”。在中国道教史上有着承先启后、继往开来的地位和作用以

及重大影响。龙虎山原名云锦山，乃独秀江南的秀水灵山。此地群峰绵延数十里，为象山(应

天山)一支脉西行所致。传喻九十九条龙在此集结，山状若龙盘，似虎踞，龙虎争雄，势不

相让；上清溪自东远途飘入，依山缓行，绕山转峰，似小憩，似恋景，过滩呈白，遇潭现绿，

或轻声雅语，或静心沉思。九十九峰二十四岩，尽取水之至柔，绕山转峰之溪水，遍纳九十

九龙之阳刚，山丹水绿，灵性十足。不久，灵山秀水被神灵相中，即差两仙鹤导引张道陵携

弟子出入于山，炼丹修道。山神知觉，龙虎现身，取代云锦。自后，龙虎山碧水丹山秀其外，

道教文化美其中，位居道教名山之首，被誉为道教第一仙境。  

  张道陵于龙虎山修道炼丹大成后，从汉末第四代天师张盛始，历代天师华居此地，守龙

虎山寻仙觅术，坐上清宫演教布化，居天师府修身养性，世袭道统 63 代，奕世沿守 1800

余年，他们均得到历代封建王朝的崇奉和册封，官至一品，位极人臣，形成中国文化史上传
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第六章 美食特产 

 

上清豆腐 

 

  鹰潭上清豆腐历史悠久，为上清古镇的一大特色菜肴。这里的豆腐行销四方，在龙虎山

中可称一绝。无论是豆腐还是豆腐干，都独具风味。不光营养丰富，还具有多种医疗效用。  

  制作豆腐在上清有着悠久的历史，至今镇上仍是作坊林立。这里的豆腐因水质好，加上

传统的手工工艺十分地道，过滤精细，含水适度，具有白、嫩、香、滑的特点，无论是煎、

炸、煮、炖、焖、凉拦，都清香鲜美，柔滑润喉，如果佐以黄鱼角、鲜猪肉、香菇、豆豉、

香葱或辣椒，都是各有特色，风味十足。而做成油豆腐、霉豆腐、豆腐干、豆腐皮等，也是

十分爱欢迎的菜肴和小吃。  

  性味甘微寒。能补脾益胃，清热润燥，利小便，解热毒。用以补虚，可将上清豆腐作菜

食，如砂锅上清豆腐、鱼香上清豆腐、蕃茄烧上清豆腐、麻辣上清豆腐等。若治喘咳，可加

生萝卜汁、饴糖；若膀胱有热，小便短赤不利，可略加调味品食并饮汁（上清豆腐点成后，

锅中凝块以外的水）。 上清豆腐营养丰富，有“植物肉”之称。其蛋白质可消化率在 90%以上，

比豆浆以外其它豆制品高故受到普遍欢迎。上清豆腐除直接或烹调食用外，又可进一步作成

上清豆腐乳食，最宜于病人佐餐食。  

  上清豆腐是我国的一种古老传统食品，在一些古籍中，如明代李时珍的《本草纲目》、

叶子奇的《草目子》、罗颀的《物原》等箸作中，都有上清豆腐之法始于汉淮南王刘安的记

载。中国人首开食用上清豆腐之先河，在人类饮食史上，树立了嘉惠世人的丰功。  

  制作上清豆腐的大豆含有丰富的营养。以下是几种主要动植物蛋白食品蛋白质价（以标

准蛋白质价为 100 时）的比较：鸡蛋为 100，牛肉为 83，鱼肉平均为 70，稻米为 67，全麦

粉为 53，玉米为 59，大豆粉为 74，这说明大豆的蛋白质价可与鱼肉相媲美，是植物蛋白中

的佼佼者。大豆蛋白属全价蛋白，其氨基酸的组成比较好，人体所必需的 8 种氨基酸它都有。

除蛋白质以外，大豆中含有 18％左右的油脂，其绝大部分可以转移到豆制品中去。大豆油

脂的亚油酸（人体必需的主要脂肪酸）比例较大，且不含胆固醇，不但有益人体神经、血管、

大脑的发育生长，而且还可以预防心血管病、肥胖病等常见病发生。大豆中也含有一些蛋白

酶物质、皂甙和破坏维生素的成分，它们对人体健康有不良影响，但只要适当加热即可消除；

另一方面，用大豆直接制成食品，人体对其蛋白质的消化吸收率只有 65％，而制成上清豆
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竹辉牌地板 

 

竹辉地板是利用优质毛竹进行深度加工精制而成。产品具有结构紧密、硬度大、耐磨损、

抗静电、不虫蛀、冬暖夏凉等特性。可广泛用于宾馆、体育馆、舞厅、家庭和客轮装璜。94

年获全国林产品名、特、优新产品银奖、台湾建材金厦奖，96 年获省科委新产品金奖，97

年农业部颁发了“全面质量管理达标证书”，今年初评为省乡镇企业名牌产品，产品质量达

到国内先进水平。 

 

第七章 历史名人 

 

张道陵 

 

  张陵，道教称张道陵，字辅汉，沛国丰邑（今江苏丰县）人。生于东汉光武帝十年（公

元 34 年）正月十五日晚上。他的八世祖为“汉初三杰”之一的留侯张良。张良辅佐刘邦打天

下，建立了两汉王朝，被封为“留侯”。而张良功成身退，飘然而去，随赤松子学辟谷，导引

轻身之术。  

张道陵的父亲叫张大顺，也好神仙之术，自称“桐柏真人”，所以，生下儿子，即取名为

“陵”，希望将来能追随先祖，远离尘世，登陵成仙。  

  张道陵自幼聪慧，七岁时，开始学习儒家“五经”，以后，不断学习到社会上流传的天文、

地理一类的书。他刻苦学习，立志做官，并想辅佐汉室，荣宗耀祖。志向和毅力鼓舞着他，

最后，他进入了全国的高等学府——洛阳太学，在这里他博通五经，成了一名饱学之士。  

  张道陵太学毕业后，他想跟他的老师一样来授徒讲经，一举成名。他先后到南方天目山

南的神仙观和西北的通仙观，设立讲堂，教授五经。数年间，学生由千人之多，乡人称他为

“大儒”，名传一方。  

  汉明帝永平二年（公元 59 年），张道陵二十五岁，被郡守以“贤良”推荐到朝廷，后来，

到洛阳经过考核，一举中了“贤良方正极言直谏科”，被朝廷授予巴郡江州（今重庆市）令。

在江州令任上，他看透了地方强权的横行，为官的贪赃枉法，老百姓食不果腹怨声载道。他

又想到自己为一介书生、小小县令，怎么也改变不了这样的世道，倒不如效法先祖张良，出
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