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老 A盈坚晨风采

"莫道桑榆晚，为霞尚满天" 。 这部以图片来记录延安老年人体育史志，展示延安人精神

风貌和健身风采的图志集，给人展现出的是一幅经霜弥茂 、 老且益坚的桑榆晚景。

人生暮年是思想凯旋的岁月 。 由丰富的人生阅历积化而成的成熟思想，若能与健康的体魄

相得益彰，便能演绎出一曲精彩的"满目青山夕照明"的颂歌。 看着图册里这一幅幅惑人的画面，

望着图册中那一个个熟悉的身影，作为延安老年人体育事业发展的见证者，我最想给广大老年

朋友说的一句话是: 但得夕阳无F良好，何须惆怅近黄昏。 让我们拿出 "老且益坚，不坠青云之志"

的精气神，共同来书写延安老年人体育事业的新篇章。

延安老年人体育协会成立于 1984 年，至今已历二十个寒暑。 老体协从成立之日起， 就得

到历届延安市委、 市政府和有关部门及社会各界的大力支持。 秉承"积极老龄化" 、 "健康老

龄化"和构建社会主义和谐社会的宗旨，延安老年体协用夕阳金辉来为时代画卷添彩，用促进

老年人的身心健康来为实现中华民族伟大复兴的中国梦聚集正能量。 经过 30 年的发展，目 前

全市 13 个县区相继成立了老体协组织，乡镇、 社区和机关单位的老体协组织达到 580 多个。

与此同时，各级老年人健身团队也应运而生。 据统计，目 前我市共有各级老年人健身团队

560 多个，城镇老年人健身站，色 800 多个，全民健身广场 100 多个。 为了让更多的老年人能享

受到健身给他们带来的身体健康和心情愉悦，体育部门先后为 90 多个乡镇、 社区和近 600 个

行政村的全民健身广场配备了各类健身器材。 围绕"健康老龄化"的宗旨，市直和各县区的老

年人体育协会认真开展工作，积极筹措资金，每年组织开展老年文体健身展示活动 200 多场，

使全市老年体育人口达到 13 . 2 万人 占到全市老年总人口的 46 . 2%。

"少年强则中国强" 。 先贤对民族振兴的真情期盼，曾j鼓励着无数中国人在实现中华民族

伟大复兴的征程中前赴后继，永往直前。 在中国进入老龄化时期，我们更期盼少年强壮、 老人

康健。 自 2009 年市老体协换届以来，认真坚持党政主导，积极依靠社会力量，使老年人体育



工作在组织网络建设、 骨干队伍建设、 基础设施建设和活动开展方面取得了突破性进展。 一是

截止目前，全市 13 个县区新成立和经过换届的老体协组织达到 11 个，充实加强两个，其中有

经费保障的有 9 个县区 。 按照"四有"要求，基层老体协组织的办公场所和办公设施已得到落

实或改善;经过积极努力和大力推进，市、县、乡镇二级老体协组织网络建设已基本形成。 在

大力推广市直农口老体协组织先进经验的同时 市老体协还重点抓了市直各部门和行业老体协

组织建设，不断拓展老年人健身活动项目，使老年人健身活动得到普及与提高 O 二是因地制宜，

统筹推进，认真开展"双创" 工作 。 自 2012 年全省在吱山县召开 "双创刊工作现场合之后，

市老体协在调研基础上，会同市老干局 、 市体育局、老龄办起草了 《 关于开展全市老年体育示

范村镇和示范社区创建活动的实施意见 ~ ，该 《 意见 》 经市委、市政府同意后 " 由"两办"转

发全市各县区和有关部门贯彻执行，从而使老年人体育健身活动在基层得到进一步延伸，使"双

创"活动得到有效推进。 在"双仓IJ" 中，市老体协积极承办省上指定和市上安排的老年人健身

项目骨干培训班，并选派市老体协重点团队骨干人员深入基层，帮助培训老年人健身项目教练

员和裁判员 。 目前，全市有近 2000 名社会体育指导员和老年人体育活动骨干活跃在城乡 、 社

区的健身广场 。 在"双创"中，市老体协还主动联系相关部门，在重点镇和新农村建设中重视

和加强老年人活动场地的建设和健身器材的完善，使全市城乡老年人的健身活动得到广泛普及。

截止 2014 年底，全市建成并命名省级老年体育示范村镇、社区 14 个，市级示范村镇、社区 61

个 。 二是按照"科学化 、 生活化、社会化"的要求，大力拓展活动项目，推动老年人健身活动

的开展。 目前，全市推行的老年人健身项目有 20 个;市 、 县老体协还分别纽建了重点团队。

市老体协组建的门球队、柔力球队、健身球队、健身腰鼓队、健身秧歌队已成为延安老年人开

展健身活动的品牌团队，在全省乃至全国的展示中多次获得金奖。 尤其是门球健身是我市老年

人喜爱的一个项目，该项目引进的早， 普及提高的也快，举办的比赛也多 。 市老年门球队曾多

次代表陕西省参加全国比赛并获得过冠军，市门球协会还被坪为全国老体工作先进单位。

老年人开展体育健身活动，贵在普及，在普及的基础上，打造具有延安老年人自身特点的

健身项目 。 近年来，延安老年人健身活动开展得更加广泛，健身项目不断得到拓展，健身品牌

得到进一步突显。 目前 ， 在革命圣地延安的广大城乡，老年人体育健身已成为一道规丽风景，

成了展示"圣地延安、生态延安 、 幸福延安"的一大景致。 许多老同志通过体育健身，在身心

得到健康和愉悦的同时 ， 深深感悟到 : 过去是"出门站街头，回家坐床头，夭夭熬日头，吃饭

没胃 口 现在是"穿上运动装，走进运动场，早晚忙健身，越活越年轻 o 有了这样健康的



心态和身体自己不受罪，儿女不受累;节约医疗费，有益全社会" 。 这些简洁朴素的话语

意蕴深刻 ， 表达了参与体育健身的延安广大老年同志的共同心声 O

岁 月匆匆， 星移斗转。 延安老年体协成立 30 年来，协会的历届领导为协会的发展，为促

进延安老年人的身心健康付出了心血和汗水。 市老体协之所以能在丰富老年人精神文化生活，

促进老年人身心健康 ， 提高老年人生活质量 ， 促进社会和谐发展，并连续两届被坪为 "全省老

年体育工作先进羊位

同志的辛勤工作与无私奉献是分不开的;手和口参与老年健身活动的每一位老同志，用自己的身体

力行来践行"健康老龄化"的宗旨是分不开的 。 为了真实地记录延安老年体协自成立以来，不

断发展壮大的历史，市老体协编撰了这部体育图志。 图 志者，以 图纪史，直感性强 。 然而 ， 要

将协会自成立以来所经历的大事纪 、 所开展活动 ， 将延安老年人的精神风貌汇集一册 ， 实非易事。

但参与编撰该图志的每一位同志，不辞劳苦 ， 在尘封的档案中杭理钧沉，认真汰选 ， 将最能展

示时代风貌、 活动场景和延安老年人精神风貌的图片汇集成册，并经过认真编排，终于将一部

主题鲜明，内容丰富的图志奉献给广大读者。 这里需要说明的是，为了全面真实地记录老体协

自成立以来所开展的各项工作 ， 使这部图志的 内容更加丰富，图志 中还收录了有关促进老体协

工作的相关文件、通知 、 实施意见和领导讲话。 尤其值得一提的是，一些关爱老同志、热心老

年人体育工作的离退休领导和社会贤达，撰写了一批有思想、有见地，对促进老年人体育工作

的开展有积极促进作用，展示协会精神风貌的理论文章和纪实通讯。 这些文稿的编入，更加丰

富了图志的内容 ， 理清了协会发展的进程和脉络。 通过图文的互补和交相辉映，将图志所要表

达的以图记史的编撰理念给予完整的呈现。

"天行健，君子以自强不息 。 "这是先贤对后人的训导与勉励。 那么，老年人如何能做到

自强不息呢? 除了要具有"老骥伏柄，志在千里"的情怀之外 ， 还要有一个健康的心态和健

康的体魄。 倘若每一位老年同志 ， 能在这部图志中读到一种积极的人生态度，看到美丽动人的

夕阳美景 ， 并能积极加入到这支体育健身队伍中 来，那么 ， 编撰这部图志的人生意义和社会意

义也就得到体现。

是为序。

陕西省老年人体育协会副主席

延安市老年人体育协会主席 左有才
2014 年 12 月
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中共中央政治局委员 、 中央书记处书记 、 中组部部长 、 时任陕西省委书记赵乐际题词:充分

发挥老体协作用，丰富老年人健身活动 。
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中共陕西省委书记 、 时任省长赵正永题词:发展老年体育，丰富晚年生活。



这平抖饭;三&蚀与~~
2?例没动·冬 f~号哆 1 咱d底ιF 

《肌{κ~~f转仑 ?严z切初板号材陈 y吓向平引Td专将ι 

中机雨 @l摹彰手仨乞衣毛吹约{守{毛υ 尼
纠 i以民哈吨{名可去{屹t ð+斗汇仰仰3巧? 
夹以六1，1似以 1 非 习呐注 ω字纣1 
4W协州问阶时&吟多纠e 花以寺{i淑乞织λb材协'ìy突硝札生飞1 

f仰e忱币吟，
多，

"ì't 

OCDØ 

陕西省委副 书记、省长委勤俭在 2013 年老体工作汇报报告上批示: 老年体协组织

开展老年体育健身活动 ， 为保持身心健康 ， 增强体质，丰富生活发挥 了 重要作用 。 尊

老敬老是传统美德 ， 关注民生是共同责任。 要积极支持老年体协工作 ， 创造活动条件，

做好服务。 祝各位老人生活快乐 ，健康长寿 。
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4豆d层会今L传育国志

中国老体协副主席 、 陕西省老体协主席潘连生为延安市老体协成立二十
周年题词:贺延安市老体协成立卅周年，大力发展老体事业，积极为实施全
民健身国家战略做贡献。
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中共中央总书记 、 国家主席 、 中央军委主席习近平于 2014 年 3 月 29 日在德国看望陕西省延

安市志丹县少年足球队员时说我看好你们，看好你们这一代" 。



在去会今忡育国志

2006 年 2 月 3 日，时任中共中央总书记的胡锦涛与延安市安塞县群众一起过大年扭秧歌 。
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