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一彝族是我国人口较多的兄弟民族之一，分布在云南、

贵州、四川、。广西四省区，有五百四十多万人。彝族人民，

大部分聚居在四川省凉山彝族自治州和云南省楚雄彝族自

．．治州境内。：1 j1 7‘‘“．．o j j 一，j；1一：?

。 童’：楚雄州彝族同胞，聚居在哀牢山区和乌蒙山区。在

这广阔的地区，具有多种地理位置和自然气候的特点，曾

有髫一山分四季，十里不同天"之说。从海拔五百五十六

÷米的太和江河谷到四千二百二十一米的轿子山顶，蕴藏着

，丰富的动植矿物资源，其中就有许多名贵的药材。彝族人

i：民在长期同自然和疾病的斗争中，积累了丰富的医药知识

。 “t和治疗经验。一-々1
，“，～

·’

一r。。’_?

， ，为了更好地发掘和继承民族医药遗产，根据中华人民

共和国卫生部的有关文件和全国民族药会议的精神，楚雄

彝族自治州从一九七八年开始，组织了一百余人的专业队

!。伍，开展了广泛的民族医药普查工作。经过共同努力，州

一内曾先后发掘出内、外，妇，儿，生理、针灸等科的彝文

-；医药书籍二十八本，其中二本明代嘉靖年间的彝文医药书

。一 T



上，用质朴、明快的文笔，记述了五十六个病种、八十七

个处方、三百二十四味药物。从这本书的内容来看，很多

都是一病数方，一方数药，一药多用。它已经具有朴素的理、

法，方、药辨证论治的医理。通过普查，全州还整理鉴定了

彝族药标本一千零一十三种。由于彝族居住山区，彝族药’

物多是就地取材，治疗疾病，这正显示出了它独特的地方。

这本《彝药志》就是在普查的基础上编撰而成。发掘

出来的彝族药物和彝医的单方，验方，曾经过自下而上的

筛选鉴定和自上而下的调查追访。根据疗效良好，来源清

楚，彝族常用和比较成熟的原则，选定了其中具有新的不

同药用特点的一百零三种药物。 。， I
’

为了反映彝族医药的特点，书中药物的正名，使用的是

+彝药名称。。汉药名彦的第一个名称系指通用学名，其问列

举的别名，是为了便于区分同名异物，同物异名的品种。

，。文献记载黟，‘主要是根据《本草纲目》、畿中药大辞典》、

《全国中草药汇编》、《滇南本草))、《云南中草药》等书综合

+．列出，为读者提供了比较全面的参考资料。!“应用经验静，

集中介绍了彝族不同的药用特点。，典型病例一，系直接追

访核实的资料，为免过于繁琐，对有些病因、病史及病员

的详细地址均从略。 “化学成分万，除已有报导者外，均

’系我所初步预试的资料。矗发掘经过"，简要介绍了一些

‘重点方药的推荐过程。 ：’。 √

。

本书的编写工作，得到了楚雄州科委的大力支持。四

。川省凉山彝族自治州，云南省路南，峨山，宁蒗、巍山等

。1彝族自治县提供了很多宝贵的彝药参考资料。楚雄州卫生。
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学校参加了整理工作，楚雄州人民医院和楚雄州中医院对 。

书稿提出了很好的意见。云南省药品检验所、云南省药物
’

研究所，中国科学院昆明植物研究所作了具体指导并帮助 ，

、，

进行了植物科属鉴定。我们在此一并表示衷心的感谢。 。

《彝药志》比较正确地总结了彝族医药普查的初步成，
-J

果，在一定程度上如实地反映了彝医彝药的情况。它的出．一

版，对发掘祖国的民族医药宝藏作出了新的贡献，它将在．．‘二

人民卫生保健事业中发挥出应有的作用。 ‘。．|

．
一∥，

云南省楚雄彝族自治州

。卫生局药品检验所．
●
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彝南名。光阴史性7·f'‘ q? -．。㈡：·4．
一， 。， 。’，： “一 ，‘．*；。I“，?：、!‘：’|√‘：
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。

J

汉药名。褶叶萱草，芦葱0’漏芦，小百部，光阴草t’凤尾一枝

蒿。 ． 。孙：’≯p

文献记载。养血补虚，清热，’。利尿消肿，‘凉血止血。治经少：’贫

，j血，胎动不安、乳结红肿硬痛，痈疮’'水肿：。小便不利，血

i’；?症等：“4一：、’；”‘‘，∥!’H’；j。t：i?o。卜，掣!．”‘．!，
应用经验。性平，味甘无毒：滋阴清热，润肺止咳。治阴虚咳

． 嗽。药用根，夏秋季采挖。生用·洗净切片，晒干即可。熟

用。切片后以三分之二的药片加三分之一的糯米同蒸，令

熟，’取出阴千，用时可将糯米一齐入药，能增强滋阴润肺之

．力。 ．

．．

·

。 。

一

1．阴虚咳嗽轻者，本品生用15---,30克，水煎服。

2．阴虚咳嗽重者，用本品熟的30克沙参20克麦冬15克天．

’冬15克五味10克玉竹10克甘草5克，水煎服。一日一

剂，一剂三煎。 +

典型病例· _。，
’

1．尹××，男，66岁，永仁县维的公社人。咳嗽，烦躁难眠，

盗汗，按上述第二方，服四剂痊愈。

2．起××，男，29岁，永仁县维的公社人。夜咳，失眠盗汗，

口苦咽干，按上述第二方，服三剂痊愈。
’

来源。为百合科萱草属植物plicata的块根． ，7

Hemerocallis plicata Stapf．
’

’，．-
一

。 ，

1|j ⋯～。h。j I。j j。j l

百
。

、／
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识别特征。多年生草本，高30～60厘米。须根膨大，成纺锤状， ．

’

上被浅横纹。叶基生成丛，条状披针形，从中脉稍向内折

叠，长30,'--60厘米，宽2厘米左右，全缘。花茎从叶腋间抽

出，茎顶分枝开花5～9朵，呈单歧聚伞花序，花多黄色，

；． 橙黄色、稀白色。蒴果三角状，种子黑色光泽。’多生于阴凉

潮湿的坡地。 ．．

化学成分-本种块根含Y一羟基谷氨酸、赖氨酸，+琥珀酸‘B一谷 ；。

，． F．甾醇。一甾体，羟基蒽醌类。耍o!～：一，麓’’÷。。．?， ．．·
j

· ：
发掘经过，此药为彝族民间常用药，因其叶像光阴柳树样，故名 1

。

t；：’光阴草。永仁县彝族老医生刘李初推荐，他用于临床40多

口。年，，在润肺止咳方面，=：疗效很好·：：L。，_高¨． 一

．

j t’譬；t!t，肖；．6，’：§’?j，?。i：一二：?d⋯，i．j。’父：鑫；‘t：‘；：￡}：。 ．
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彝药名。敲塞米鹿 ．、i

汉药名·夜蒿花，山合欢，合欢花，明目花。
’

．

‘

文献记载s舒筋活络，止痛，安神解郁。治风湿关节炎，骨折，-

跌打劳伤，心神不安f失眠，肺脓疡，痈疖肿痛。_，
、

应用经验t性平，味苦涩无毒。清肝明目，退翳。治视物昏花。
’

药用花，，三月采集。每次用本品25克",-30克，‘蒸鸡蛋或鸡肝’

服，也可先熏双目后再服。’一．．、
’“

，?≯+ ，
一

典型病倒l’： 。 _i：I：i +一：．’ ．、； ．，，’7．
，'

．
、 ，

1．刘××，女，50岁，永仁县维的公社人0视物模糊，按上方 ，

，，连服三剂后，视物清楚，能穿针缝补。。。o”’?4 o．

2．戴××，女，36岁，永仁县永定镇缝纫社工人，：因视物昏花 ，

‘

． 而影响工作，按上方治疗十五次，恢复正常工作。 ．，

来源。为豆科合欢属植物山合欢的花。 0：／； ．

’

一 ’’AIbizzia kalkora(Roxb．)Prain．， ：”．， 。 ⋯

识别特征t落叶乔木，高600-,一1000厘米。叶互生，二回偶数羽

状复叶，‘羽片2～3对，小叶5-,-，14对，近矩形，长且宽，

一长达4．5厘米，宽1．8厘米，先端有短尖，下面苍白色，柄
‘

短。花白色或黄色。荚果，长达17厘米，深棕色，有种子

4---12粒。多生予房前屋后，田边地角，山坡林缘等地。本

种应与同科同属Albizzia julibrissin Durazz合欢花相区

别。区别点见下表·
⋯
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山 合 欢 合 欢 花

羽片2～8对· 羽片4"-'16对

叶 每片小叶5一“对，小叶 每片小叶10～30对，小叶

‘，

近矩形 ，一

。

镰状长圆形． ，

小叶长4．5厘米，宽1．8厘 小叶长6～12毫米，宽2“‘

米，有柄 ， ； ～8毫米，无柄

花 先黄后白(黄或白色) 淡红色
’

1果 长17厘米 ． 长9～15厘米，：

化学成分。本种花含酚类鞣质，甙，多糖，甾体皂甙等化合物。‘

： +发掘经过。民间流传沿用至今，效果一直很好。永仁县刘李初老
’

． ’医生推荐． i’， _～
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图二敲塞米鹿

AIbizzia kalkora(Roxb．)Prain．
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(豆科合欢属)
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，彝药名。泽兰女尼，}⋯t一^”j t’‘j：j9 j 4’≯

l ，汉药名。野养麦、野南荞，二荞主‘?’≯一。。，f，fj，。j，’‘j．’i：'i正．j
4

文献记载。7清热解毒，活血散瘀，健脾利湿，消食行气，祛风除：

。，． 湿。‘治胃痛、消化不良，痢疾、劳伤腰腿痛、咽喉肿痛，脓

一， ’5胸，肺炎，肝炎，盗汗、痛经、闭经、白带，乳痈，淋巴结

·；核等。 +’一⋯．。：_{，∥^。 。，‘一、；“

应用经验。性平；味涩苦。调经活血，散瘀止痛。治行经腹痛，
‘

． 闭经、魇病(彝族把风湿病称为魇病)或瘀血所致的肌肉关蕊

节疼痛：：夏秋季采集，药用全草或地下根状茎，鲜用或晒干’

+切片，切碎备用。每次用本品25,-,-'30克，水煎服，也可捣烂 。

’

外敷患处o，此品用量50克以上为破血，50克以下多为活血。、 。．·

，1．痛经，闭经，、实证者l用本品50克，煎好后加清酒15--20毫

： 升为引。
。

；
’

。 2．魇病及跌打扭伤所致的疼痛；用本品50克叶下花15克苏

、

：

木15克红花10克!牛膝10克透骨草根15克水煎服，也．：
， 可合捣外敷患处。

4
‘

，．一
．

典型病例。． 、·、

‘j
一

，

。1．尹X X，女，35岁，永仁县维的公社人。经闭，小腹疼痛， ，

按上述第一方服三剂而痛减经行。

2．毕×X，女，27岁，永仁县维的公社人。月经夹瘀，小腹刺

痛，多年不孕，按上述第一方N--．次而经畅痛止。后又用本
’

品30克红花15克苏木10克当归15克，泡酒服，月经逐
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