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《伏牛山药用植物志》第五卷，总称为伏牛山有毒双子叶植物。 本卷共分上、下两

册出版。 有毒植物的撰写是本著作中的精华和重要的部分。 根据植物分类学，本卷下册

涵盖的双子叶有毒植物为 16 科 220 个品种(基于全书有毒双子叶植物，上、 下册共涵盖

45 科 540 个品种) ，其中包括我们发现的和已经被证实的一些有毒植物的变种或新发现

的品种。

《伏牛山药用植物志》第五卷下册是《伏牛山药用植物志》第五卷上册双子叶有毒

植物部分的继续。 从资源利用上讲，有毒植物也为经济植物的一个类别，仍然属于应用

植物资源的范畴。 我们只有认识、了解、 开发和利用它们，才能发挥其应用价值。 伏牛

L1 1 区有毒植物品种多，分布广，蕴藏量巨大，因而具有种内变异多样性的特点，尤其有

毒双子叶植物，是自然界中颇为重要的植物类群，一直受到人们的广泛关注。 据调查，

这些伏牛山区的双子叶有毒植物， 一方面由于竞争能力强、蔓延生长，且对生境要求粗

放，多广泛分布于田间荒野、山坡草丛、路边、溪边、沟边等环境，甚至耐干旱贫婿，

有不少种类还形成特殊的伴人和植物群落大量生长态势，这便开发和利用成本大大降低;

另一方面，无论是有毒植物的毒性成分，还是来自植物的有毒部位(如植物自身或全株有

毒，根茎毒，地上部分叶、茎毒，果实、种皮有毒或花有毒，汁液有毒，刺毛有毒，挥

发油有毒等) ，其中毒性机制也呈多样性特征。为了更好地利用和开发野生药用植物资源，

多年来，我们结合伏牛山植物药课题开展了本地区药用植物的调查工作，包括对双子叶

有毒植物的研究。

近年来，有毒植物的广泛分布，已经得到国内外学者普遍关注。一些交叉学科，如

生态学、毒理学、药理学、生物工程学领域的专家，甚至将有毒植物的研究作为药用植

物的主要研发目标。 同时一些有毒植物正逐步被鉴定，其中化学成分的性质和毒性机制

也逐渐被阐明，它们中的许多重要研究成果，都已被工业、农业、医药食品和饲料业所

采用，这些为有毒植物的进一步开发利用提供了技术支撑。 另外，在本卷的撰写中，我

们兼顾了多学科交叉特征，如在有毒植物药用和毒性方面，许多植物的亚种、变种都很

相近，但药效、毒理成分确有区别，因此在撰写中，将植物学、遗传学、生药学、植物

化学、微生物学、生态学、 有毒植物学、 毒素学等学科紧密结合起来，进行综合研究;

同时还利用以当代大型仪器为先导的检测手段，以及快速准确鉴定新技术的发展，提高

了植物药材品质的安全性及真伪的有效辨别。

本卷涉及的多数为药用植物和具有较高药用价值的双子叶有毒植物。 这些植物在中

医药制剂方面的应用，如经深加工后，制成各种复方剂型，针对不同疾病应用于临床治

疗，均显示出较好的疗效。 在文献中多有植物药制剂在治疗癌症、受体症、 免疫症等疑

难病症方面的临床报道。 因此，书中的描述常会涉及一些临床药理方面的科学术语，均

采用缩写形式，如静脉注射 (iv) 、腹腔注射 (ip) 、口服 (po) 、 皮下注射 (sc) 、灌胃(ig) 、

环磷酷胶 (cy) 、 前列腺素 E(PGE) 、 谷丙转氨酶 (SGPT) 、血口卡琳衍生物 (hematoporphyrin
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derivative , HpD) 、半数有效量 (50% effective dose, ED50) 和半数致死量 (median lethal dose, 

LD50) 等。

本书共 56 万字。 尹卫平教授撰写前言并负责统稿，撰写 3 万字，其他著者撰写字数

分别为:周冬菊 13 万字，魏学锋 10 万字，汤红如 10 万字，姜华 10 万字，易军鹏 10

万字。 最后由尹卫平教授、 高致明教授定稿，林瑞超教授主审，在此一并表示感谢。 此

外，由于编写时间仓促，加上作者水平所限，尤其还有更多研究工作有待深入探讨，因

此书中难免有疏漏和不当之处，欢迎读者批评指正。 在此对为本书的出版做出贡献的所

有人员，包括所有主要参考文献的作者表示深切的谢意!

著者

2014 年 7 月
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木通科

木通科 Lardizabalaceae，双子叶植物，约 7 属 50 种，大部产亚洲东部，只有 2 属分

布于智利，我国有 5 属 40 种，多分布于长江以南各省区，有些种类供观赏用，有些种类

的果实可食用。 该科为木质藤本，很少为直立灌木;叶互生，掌状复叶，很少羽状复叶;

花辐射对称，单性，很少杂性，单生或组成总状花序，很少圆锥花序;尊片 6，花瓣状，

2 列，有时 3 列;花瓣 6，蜜腺状，远较尊片小，有时无花瓣;雄莓 6，分离或合生，花

药外向，纵裂，药隔常突出于药室顶端而呈角状或凸头状;心皮 3 (6 或 9) ，离生;子房

土位，胚珠多数，很少单生;果为肉质的菁英果或浆果，沿腹缝开裂或不裂。

木通科植物主要活性成分是三席木通皂昔，其背元常见为常春藤皂昔元和齐墩果酸。

这类皂背在小剂量时有显著的抗炎、利尿作用，大剂量可引起肾衰竭。

木通科植物主要毒性表现为对肠胃的剌激和肾功能的损伤作用，如腹部剧烈疼痛、

腹泻和呕吐，严重中毒时出现尿闭、蛋白尿甚至脱水等。

猫儿屎属 Decaisnea Hook. f. et Thoms. 

落叶灌木。 分枝少;冬芽大，卵形，有外鳞片 2 枚。 奇数羽状复叶，无托叶;叶

柄基部具关节;小叶对生，全缘， 具短的小叶柄。 花杂性，组成总状花序或再复合为

顶生的圆锥花序;尊片 6，花瓣状， 2 轮，近覆瓦状排列，披针形，先端长尾状渐尖;

花瓣不存在。 雄花:雄恋 6 枚，合生为单体，花药长圆形，两缝开裂，先端具药隔伸

出所成之附属体;退化JL'皮小，通常藏于花丝管内 。 雌花:退化雄藤 6 枚，离生或基

部合生;心皮 3 ，离生，直立，无花柱，胚珠多数， 2 行排列于心皮腹缝线两侧，胚珠

间无毛状体。 肉质菁英果圆柱形，最后沿腹缝开裂;种子多数，藏于白色果肉中，倒

卵形或长圆形，压扁，外种皮骨质 ， 黑色或深褐色。 分布于我国西南部和中部;东喜

马拉雅I11脉地区的尼泊尔、不丹、印度东北部和缅甸北部也有分布。 河南有 l 种，为

猫儿屎。

猫儿屎

Maoershi 

ROOT OF FARGES DECAISNEA 

【中文名】猫儿屎

【剧名】猫瓜 、 鸡肠子 、 猫屎瓜、猫屎枫、水冬瓜、都哥杆、 羊角立、 羊角子、 齿

果、粘连子、猫屎包、 鬼指头、小苦糖、猫屎简

【基原】猫儿屎 Decaisnea insign归为木通科 Lardizabalaceae 植物矮祀树 Decaisnea

fargesii Franch 的干燥根或果实。 根随时可采，鲜用或晒干。 果熟时采收，晒干。
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【原植物】猫儿屎为木通科猫儿屎属落叶灌木，高达 5m。 枝黄绿色至灰绿色，平

滑元毛，具圆形皮孔;冬芽卵圆形，先端尖，长 1 ~2cm o 羽状复叶长 50~80cm; 小叶

13~25 片，具短柄，卵形至卵状长圆形，长 6~ 14cm，顶端锐尖 ， 基部宽模形或圆形，

背面灰白色。 圆锥花序下垂，长 20~50cm; 花梗长 1 ~ 1.5cm。 花浅绿色，花被片 6，外

轮者长约 3cm，宽约 3mm，内轮者长约 2.5cm ， 宽约 6mm; 雌花具 3 个心皮。 果实圆柱

形，微拱曲，长 5~ 10cm，直径 1 ~2cm，蓝紫色，具白粉，富含糊状白瓢。 种子卵形，

扁平，长约 1cm，黑色，有光泽。 花期 5~6 月，果期 9~ 10 月(中国科学院西北植物研

究所， 1974) 。

【生境】生于海拔 900~2200m 的谷坡灌丛或深111沟旁阴湿地方，喜肥沃土壤。

【分布】 产于河南伏牛山区南部。

【化学成分】据报道，猫儿屎植物的化学成分研究主要分离鉴定得到 11 种皂

背化合物 。 经光谱分析及化学方法鉴定是 decaisoside A，化学名称为 3-0-a-L-毗喃

鼠李糖- (1→2)-[β-0-毗喃半乳糖- (1→3)J-α-L-毗喃阿拉伯糖齐墩果酸; decaisoside B , 

化学名称为 3-0-a-L-P比喃鼠李糖- (1• 2) - [ß-D-P比喃半乳糖- (1 • 3) J -a-L-毗喃阿拉伯糖

齐墩果酸-28-0-ß-D-P比喃葡萄糖- (1• 6) -ß-D-口比喃葡萄糖昔 ; decaisoside C ，化学名称

为 3-0-α-L-毗喃鼠李糖-(1→2) -[ß-D-P比喃半乳糖- (1→3)J -α-L-P比喃阿拉伯糖齐墩果酸-

28-0-ß-D-P比喃葡萄糖- (1 • 6) -ß-D-口比喃葡萄糖-(1→4) -a-L-毗喃鼠李糖音; decaisoside 

D ，化学名称为 3-0-ß-D-P比喃木糖- (1 • 3) -a-L-毗喃鼠李糖- (1→2) 心-L胃口比喃阿拉伯糖常

春藤 -28-0-ß-D- P比喃葡萄糖昔; decaisoside G ，化学名称为 3-0-ß-D-毗喃木糖­

(1→3)-α-L- P比喃鼠李糖 (1→2) -α-L- P比喃阿拉伯糖常春藤 -28-0-ß-D- 口比喃葡萄糖­

(1• 6) -ß-D-毗喃葡萄糖昔。 另 6 种化合物为 saponin PG 、 dipsacoside B 、 kalopanax­

saponin B 、 saponinll 、 hede.raponin B 和 saponin P 13 (孔杰， 1996) 。

【毒性】有毒。

【药理作用】猫儿屎对小鼠移植性肿瘤 S180(小白鼠肉瘤)、 Hepa(肝癌)、 Ec(艾氏

病)的平均抑制率分别为 47.80%、 4 1.48%、 44 . 71%，具有一定的抗肿瘤活性(孔杰， 1996; 

Kong et al., 1993) 。 木通科植物多为民间草药，据文献记载有解毒、 杀菌、利尿 、 催生 、

镇痛等作用(江苏省植物研究所等， 1988) 。 早在 20 世纪 60 年代，日本学者就将木通科

植物制成利尿药，供肾疾、脚气及水肿患者内服(王朝义， 1954) 。

【主要参考文献】

江苏省植物研究所，中国医学科学院药物研究所，中国科学院昆明植物研究所. 1988. 新华本草纲要 (第 l 册). 上海:立海科

学技术出版社.

孔杰. 1996. 猫儿屎植物的化学成分及其药效学研究. 西北师范大学学报 ( 自然科学j昂 ， 32 , 109. 

王朝义 1954 . 科学的民间草药北京.人民卫生出版社-
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木通属 Akebia Decaisne 

该属植物全世界共有 4 种，分布在中国 、 日本 、 朝鲜。 我国有 3 种和 2 个变种，
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分布以长江流域为主(应俊生和陈德昭， 2001)。中国药典收载药材木通来源为木通(俗

称五叶木通) Akebia quinata Decne. 、 三叶木通 Akebia triforliata Koidz.或白木通 Akebia

tr价liata var. australis Rehd.的干燥藤茎，具有清热利尿、活血通脉之功效，主治小便短

赤、淋浊、水肿、胸中烦热、风湿痹痛、乳汁不通等症(中华本草编委会编， 1999) 。

药理研究表明，木通具有利尿、抗菌和抗肿瘤活性(刘桂艳等， 2004) 。本属大部种类

的根、藤和果实均作药用，果昧甜可食。藤本;掌状复叶互生或在短枝上的簇生，通

常有小叶 3~5 片，很少 6~8 片;花单性同株，组成腋生的总状花序;尊片 3 ;雄莓 6 ，

离生，花丝极短或近于无，开花时花药内弯;心皮 3~9(~12)个，圆柱形，每心应有

胚珠多颗，生于 2 个侧膜胎座上;肉质菁英果长椭圆形，沿腹缝开裂;种子多数，卵

形，略扁平，排成多行藏于果肉中。为我国传统药用植物，有着 2000 多年的药用历史，

具有很高的药用价值;叶、花、果观赏性强，果肉营养丰富，可鲜食或加工，开发潜

力巨大。 本属有 5 种，分布于亚洲东部，我国全产，其中三叶木通、木通、白木通河

南均有分布。

【主要参考文献】

《中华本草编委会)) . 1999. 中华本草(第 3 册) . 上海·上海科学技术出版社 : 330 . 

刘桂袍， 王烨，马双成. 2004. 木通属植物木通化学成分及药理活性研究概况.中国药学杂志， 39 (5): 330-332 

)\ÌÎ_俊生，陈德昭 2001.中国植物志第二十九卷. 北京:科学出版社

【中文名】木通

木通

Mutong 

AKEBIAE CAULIS 

【别名】通草、野木瓜、八月炸藤、丁翁、附通子、丁年藤(中国科学院中国植物志

编辑委员会， 2001) 

【基原】为木通科 Lardizabalaceae 木通属植物木通 Akebia quinaω(Houtt.) Decne ，以

根与藤茎人药。 全年可采，切片晒干。

【原植物】落叶木质藤本。 茎纤细，圆柱形，缠绕，茎皮灰褐色，有圆形、小而凸

起的皮孔;芽鳞片覆瓦状排列，淡红褐色。 掌状复叶互生或在短枝上的簇生，通常有小

叶 5 片，偶有三四片或六七片的;叶柄纤细，长 4.5~10cm; 小叶纸质，倒卵形或倒卵

状椭圆形，长 2~5cm，宽1.5~2.5cm，先端圆或凹人，具小凸尖，基部圆或阔模形，上

面深绿色，下面青白色;中脉在上面凹人，下面凸起，侧脉每边 5~7 条，与网脉均在两

面凸起;小叶柄纤细，长 8~10mm，中间 l 枚长可达 18mm。 伞房花序式的总状花序腋

生，长 6~ 12cm，疏花，基部有雌花 1~2 朵，以上 4~10 朵为雄花;总花梗长 2~5cm;

着生于缩短的侧枝上，基部为芽鳞片所包托;花略芳香。雄花:花梗纤细，长 7~10mm;

尊片通常 3 片，有时 4 片或 5 片，淡紫色，偶有淡绿色或白色，兜状阔卵形，顶端圆形，
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