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姚海波

万里长江，丸菌黄河，奔腾浩荡，孕育了悠久地烂的中华文碗。

长江中静，山河叠秀，地灵人杰，人文菩萃。半个世纪以来，体育明

星竞相升起，交梧辉映，光耀体坛 p其辉煌业绩，可歌可泣，彪炳史

册!

体育，是人类文明的重要标志，是人类发展演变的活化石。无

论是现代结奥林匹克运动，还是传统部畏间体育活动，甚至是一幕

原始的土著舞蹈，都无不深深地嬉刻着人类前进的脚印。运动场

上，运动员奋力投掷的标栓，是否划破了百万年春秋风雨?节庆商

会，村民们挥舞的龙灯、裤子，是否中华民族五千年不逝的图腾?

体育，是国民素质的标签，是综合国力的试金石。1!t界体坛盛

会，是员族之间素嚣的竞赛，国家之隔实力的触碰。运动会上，运动

员得到的是奖牌，振奋的是民族精神。离高的冠军领奖台上，当中

华JL女挥捞起美商鲜艳的花束、亲窃着闪闪发壳的金粹的时候，五

星红旗手每冉升起于空中，雄壮的自歌声瞬假大地，共和国傲然i屹立

于世界体育强匿之林。

体育，是力的张扬，美的震示，是力与美的和谐统一。体育运

动，刷柔互济，动静相间，虚实并举，形神兼备。平衡木、高低杠、鞍

马、吊环上，体操运动员的表潢如行云疏水 s跳台、跳援上，跳水运动

员的身姿若紫燕凌破;绿茵场上，政方运动员的攻防假搜涛连绵

……。每逢赛事，观赏体育比赛时，人们或喜、或悲、或激动、或慨
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告L且中喝体育文化

叹、或心旷神伯、或捶胸顿足，无不毫无掩饰地将情感融入比赛的进

程与姓负，无不尽情陶醉于力的劲舞，美的韵律中 c

体育是和平的使者，是人类自我超越的不懈追求。当公元前

776 年，希腊各城邦第一次在奥林匹克的宙斯神庙联合举行竞技会，

即首窟古代奥林匹克运动会时，城邦闰便订立了运动会期间停止一

切战争的梅议。奥林匹克运动从一开始便有了侄进和平的意义。

现代奥林匹克运动， re幸口平的精神写入了奥栋匹克的宪章:象征着

五大洲紧密团结在一起的五环攘，更是奥林匹克运动对人类追求永

久和平的隔释。

不断地超越人类自我，是奥林匹克运动的又一追求。"更快、更

高、更强"，人类正是在战胜自我、超越自我中不黯成长。

体育文化，博大精深，源远流长。研究探索其丰厚内蕴，对于传

承人类文畴，弘扬体育精神，推动社会发展进步，意义重大，影响深

远。《长江中带体育文化》一书，从文史的角度，作了有益的尝试。

翻拥《长江中游体育文化》一书，但觉进入了一片体育的星空，

一个个奥运冠军、世界冠军锺步向我们走来，李小双、李大豆豆、杨戚、

郑李辉、周继红、伏明雪、陈静、程瑜、吉薪麟、周学元、何军权、彭福

萍……一个个英雄的名字，留下的是一串串闪光的足迹…...

翻阅此书，好似饱览了半个重纪以来长江中静地区波据壮阔的

体育发展史。尹霄、于芬、了霞黠、颜永平、彭友平、艾勇……一大批

仁人志士，前仆后继，奋力拼搏在体育事业的战场上。他钉挥洒汗

水，辛勤耕耘，迎来了桃李满天下，春色满人间。

阅读此书，更让人心潮逐浪，壮志凌云。半个世纪的风霜雪雨，

半个世纪的草路蓝缕，长江中搭地区体育事业从无到有，出弱到强 z

体操、跳水、举重、乒乓球、羽毛球等竞技体育硬果累累，门球、腰鼓、

棋类、太极拳、健身舞等群众体育、f专统体育百花飘香，一个体育强

区已然嘱起于共和国的大地上。

当奥林匹克运动会回到希踏故乡，雅典举行百年奥运盛典之

.2. 



亭

际，武汉经济快作区政褂文史工作褂作会编辑出版《长江中踌体育

文化》一书，堪称盛世盛举。本书集武汉、宜昌、常德、荆州、荆门、潜

江、天门、孝感、或宁、鄂炜、黄石、大冶、景德镇、他桃等 14 市香宿佼

彦之手笔，展卷但见世界体坛风云激荡，又闻长江中器人文流芳。

虽为史料文字，坦克不凝体育精神于笔端，强运匠斗，斐然成章，实

为一部史文并茂的体育史料读物。

欣逢付梓，感念良多，谨作数言，以娘读者，是为患。

2004 年 7 月 28 自

〈作者系湖北省仙挑市政协主席)
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天 F 第 一 翻

一一-李小双 、李大双成长纪实

汪烈 九

1992 年，在巴塞罗那奥

运会上，李小双在自由体操比

赛中，纵身翻向空中，在极短

的时间内，完成了腾空、向后

空翻三周而后落地一一团身

后空翻三周的高难度动作，创

造了奥运史上又一奇迹 。 "团

三周"被体育迷们戏称为世界

体坛上的"歌德巴赫猜想"，竟

为中国运动员李小双所"猜"

中:是李小双在奥运会比赛中

开"团三周"之先河 。 亚特兰

大奥运会上，李小双又以无比

顽强的精神，勇夺男子体操个

人全能冠军，摘取了世界体操

王者之战"王中之王"的桂冠，

1996 年亚特兰大奥运会上李小双获为世界体操史写下辉煌壮丽

体操全能冠军 的一页，博得奥运会赛场上不

1 



键将其晏

同肤色人们的齐声喝彰，令美国总统克林顿为之赞叹并出动全家接

见英雄!

母亲邓群鼓怀抱来跑子。那时有谁知道，她正为共

和国一手提起一个世界体操击军睫

1973 年 11 月 1 吕，湖北省河阳县〈今他桃市〉城区，寒冷的西

北风在天空中呼啸。下午 5 时诗，搬运工人李裕舟、无业的妻子邓

群妓夫妇的双胞黯儿子降生，清跪离亢的婴儿啼哭声，与室给怒吼

的寒黑形成强烈的对照。

母亲邓群妓双手接过刚出生前政胞子，拖于胸前。这一提，有

谁能移预料，群妓，你的这~子，接过来的不是凡夫俗子，你E→手

托起了一个世界体操冠军啊!

双跑胎一天天长大，李家的生活更显捂据。祖父李银生一手

牵着一个孙儿，人行大街上，低头想生计 z若能让两个小家伙"扭"

住两只小饭碗，那该多好!正思索着，一辆板车拉着在乡下演出庭

来的县汉剧蜀道具过来。李银生灵感顿生 z武汉凯恩j固，不是曾经

有过"九龄童"、"六龄童"等小演员么?若让孙子进入县汉副团，商

只小假碗，不就"扒"住了?

李银生牵着小弹子找到汉畏i窟，向负责人诉说衷勤 a 对方也

诫恳地告诉他=汉黯确实有过走红的幼年小演员，都是理为他妇能

父母是演员，怕是在摇篮里就开始学戏了。如果您老愿把两个小

孙子交给我们，我的政迦，但有窝点要说明 z一、建议您让两个弹子

一边学文化，一边习武功 F二、长到一定年龄了，我们按规矩，通过

考试，才能考虑是否接收。

李银生虽为放工，对政界学界的"规矩"、原则耳濡吕染，

略知一二，也不强求，便一路打听，有什么地方可教小孙子的武

功呢?
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丁霞鹅给 20 世纪世界体操史增写了离个新名字

了霞鹏受过 21 年的不公正待遇后，一旦恢复名誉，班复工作，

其热力竟如火山爆发。他工作的单位一一泻黯县少JL业余体校体

操班，脖子不算小，而工作人员仅 5 名，占据县工人俱乐部一间小

房子加几件简单的训练器具。"十年浩劫"后，百废待举，摄兴体

育，谈何容易。但丁霞鹏在恢复名誉的崖谈会上却表示，不讲条

件，要为国家输送尖端的体育人才。他在一片小小的世界里，搜寻

着有前途的体操幼苗。

1980 年夏天，全省体操集词在湾陆基体委举行。丁霞鹏是集

型11负责人之一。在训练的中途，丁霞酶看见体委球场上有不少小

孩在做潜戏。出于职业习惯，他坐在旁边认真现察，发现一对双胞

黯男孩特别与众不陀，能跑善跳，活泼可爱。了霞鹏担政撞脸叫到

跟前，仔细询问他们的姓名和家庭基本情况，两个小孩对答如疏，

完全没有同龄孩子的羞怯。

了霞踊敏锐地意识到，这对双腿黯资质超群。于是他当即筒

伏于地，做了凡个俯卧撑的示范动作，然后起立说道"这 114 ‘铺卧

撑气你们能像我这样做吗7"

豆豆胞胎毫不迟疑，学着老师连来 25 个捷卧撑，令围观者鼓掌、

赞叹不已。

丁老师又在单杠上作在体向上示范。双腿胎接连 6 个引体向

上，又令人叫绝。

了霞鹦再发命令"你们两个给我自着操场跑，能跑多长时间

就jf!I多长时间?

~胞黯像箭矢离弦，一噩、两圈、三圈……直到丁教练喊"停!"

双胞黯奔黯速度惊人，腿部极有爆发力，浑身上下缘有使不完

的力气。了霞黯高兴，这种素厦，正是体操运动员所应该具备的基

本条件，难能可贵啊!可当他以有家眼光审视两个孩子的体形时，
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不由打起了肩结，他俩腿形不直，肚子凸出，肩部柔韧性差……此

种体形犯了如今世界体操所要求的"难、新、美、稳"中的"美"之忌 。

然而又想，世间有百分之百的完美吗?一切完美了，还要教练、干什

么?他下决心，既是一块好璜，就得去琢成美玉。体形的确是差了

点，但可以通过体形训练去"整形"有力量是最主要的 。 千万不能

因体形欠佳而埋没了人才呀 。

于是他亲切地对双胞胎说"你们回去后跟爸爸、妈妈说，体委

的丁教练要你们来练体操 。 "

当天晚上，双胞胎的爷爷李银生将他俩带到了丁霞鹏面前。

丁霞鹏和李银生相谈甚欢。李银生从丁霞鹏这里似乎看到了两个

孙子的前途和希望 。

丁霞鹏微笑着问李

银生"您郎怎样区分这

长相太像的兄弟俩?"

李银生笑了"不瞒

丁老师说，我天天两手牵

孙，总分辨不出谁是谁，

老是笼统地叫他们，牵他

们 。"
1992 年李小双获奥运会自由体操冠

丁霞鹏也觉得有趣，军 。 图为李小双(左二)和李大双(左三〉从
但他很严肃地说"我可巴塞罗那载誉归来参加市政府欢迎会时情
以接受你的两个孙子，但景。左一为丁霞鹏，右一为国家体操队总教

有个条件:给他俩改名 。 练黄玉斌

因为干体操这行，非常讲效率，不可以为名号去花时间。"

李银生立即表示"只要丁老师看得中，名字由丁老师作主去

改罢 。 "

"他俩是双胞孪生，就以双字取名，早出生的叫大双，小的就叫

小双了。怎么样?"丁老师问 。

4 

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com


