
 

第六章 美食特产 

美食文化 

淮扬菜 

淮安楚州区与扬州为淮扬菜的主要发源地，淮扬菜与鲁菜、川菜、粤菜并称为中国四大

菜系，淮扬菜，始于春秋，兴于隋唐，盛于明清，素有”第一佳味，天下之至美”之美誉。

许多标志性事件的宴会都是淮扬菜唱主角：1949 年中华人民共和国开国大典首次盛宴、1999

年中华人民共和国 50 周年大庆宴会、2002 年江总书记宴请美国总统乔治·布什等，都是以

淮扬菜为主。 

淮扬菜系是淮安（今楚州）、扬州、镇江三地风味菜的总称；”淮”即淮菜，以淮安（今

楚州）为代表，”扬”即扬菜，以扬州、镇江一带为代表。淮扬菜系形成于明清，（为何称为

淮扬菜：明清时期这里属淮扬道管辖，府治山阳）而尤以清时为盛。在明清以前，淮安（今

楚州）、扬州都是全国有名的大都市，都有各自的饮食文化传统。而淮菜在隋唐之际便已是

驰誉神州的中国四大古典菜系之一。明清以后，淮菜和扬菜开始相互渗透、逐渐融合，并糅

合南北风味于一炉，从而形成了统一的菜系。 

淮安、扬州、镇江三地位于长江南北，淮扬紧挨京杭大运河，从地理上看是连接南北西

东的重要交通枢纽。淮安（今淮安楚州区）、扬州早在隋、唐时期就已经相当繁华，当时的

淮安地区（即淮安府，府治于今楚州）、扬州地区不仅仅是文化交流上的发达，更可以理解

为淮安、扬州在那个时候便已是消费集中地带！从文献记载中淮扬菜的闻名可以追溯到一千

多年以前；和淮安以及扬州的文化交流发展、鼎盛过程一样，历唐、清两个时期，且也是在

清代康熙、乾隆年间达到顶峰，借势于两代皇帝的频频南巡期间屡屡逗留淮安、扬州。到乾

隆年间，淮扬菜系已经成为全国四大菜系之一。 

明清时期，淮扬宴席的发展形成一个高潮。明万历年间《淮安府志》记载：”淮安饮食

华侈，制度精巧，市肆百品，夸视江表。”这”制度”之中，就包括饮宴规格、规矩。清代

康熙年间的《淮安府志》中则记载：”涉江以北，宴会珍错之盛，淮安（即当时淮安府治山

阳县，今楚州）为最。民间或延贵客，陈设方丈，伎乐杂陈，珍氏百味，一筵费数金。”乾

隆、嘉庆年间，有关淮扬宴席的记载更多。 

西汉辞赋大家枚乘（现江苏淮安楚州人）。他的代表作《七发》中有一段劝楚太子品尝

美食的文字，盛赞家乡江淮一带的食馔为”天下之至美”：雏牛之腴，菜以笋蒲。肥狗之和，

冒以山肤。楚苗之食，安胡之饭。抟之不解，一啜而散。于是使伊伊煎熬，易牙调和。熊蹯



 

吃，日日供不应求，人问郑七哥这叫什么肉，竟把他问呆了，转而一想，这不是我用草绳捆

着的蹄膀吗，便随口说到，这就叫捆蹄吧，从此高沟捆蹄出了名。  

高沟捆蹄色泽普红，肥而不腻，咸中带甜，香软可口。它是以精选的猪痰蹄膀肉，干的

猪小肠衣为主料，配以桂皮、丁香、八角、花椒、肉果、甘草、橙皮、豆仁、火硝、黄酒、

冰搪、精盐、味精、葱姜、麻油、高级酱油等辅料，经 20 多道工序精制而成。主要做法是：

将新鲜的猪蹄膀肉洗干净，切成长条，将配料按一定比例捣碎撤在切好的肉片上，均匀搅拌。

然后将主配料一起放在优质酱油里浸泡五六个小时，捞起来用剪开的干猪小肠衣像裹绑带一

样裹成斤把重的一份，外用草绳密密捆紧，再放回原汤汁中煮熟，捞起来冷却后松掉草绳，

就制成了手腕粗细，半尺来长，圆圆润润的正宗的高沟捆蹄。用快刀切成薄片扣于盘中作为

冷碟，层次清晰，色泽鲜明，口感丰富，吃后余香满口，再呷上几口今世缘美酒，真是其乐

陶陶，其味无穷。  

“中秋向后日渐凉，高沟捆蹄争相尝”。如今，味道精美，食用方便的高沟捆蹄更成了

人们的三餐美味，四时佳肴。尤其是中秋、春节到来之际，到高沟来采购捆蹄的全国各地客

商络绎不绝，几度出现“捆蹄热”、“抢购风”。而今，涟水县加大了高沟捆蹄的生产规棋，

添置了生产设备，提高了生产能力，在高沟镇办起了一个捆蹄厂，全县做捆蹄的专业户已达

数百家，使传统的技艺焕发出新的青春。 

第七章 城市经济发展 

经济发展 

改革开放以来，特别是近几年来，淮安的经济建设和各项社会事业取得了长足发展。综

合实力逐步增强。 

2009 年克服了全球经济危机影响，GDP 首次超千亿，达 1121.8 亿，同比增长 14.2%，

增幅居全省第一位；财政总收入 213.5 亿元，增长 25.2%，其中地方一般预算收入 96.5 亿

元，增长 35.2%；全社会固定资产投资 1100 亿元，增长 33.3%；社会消费品零售总额 400

亿元，增长 19.1%；金融机构本外币存款余额 942亿元、贷款余额 673 亿元，分别增长 34.3%、

45%；城镇居民人均可支配收入 15646 元、农民人均纯收入 6300 元，分别增长 11.7%和 11.4%，

财政总收入、全社会固定资产投资等 9 项指标提前完成“十一五”规划目标。  

交通枢纽地位基本确立 

京沪高速公路、淮连高速公路、宁宿高速公路、宁淮高速公路 

徐淮盐高速公路都已建成；新长铁路全线贯通并投入营运，即将开工建设连淮扬镇城际



 

源进行优化配制，筹划组建综合性淮安大学。县域规划方面（2008-2020 年）：涟水县规划

城区人口 40万人，城镇化 80%，建成中等城市；洪泽县规划城区人口 25万人。 

对外交往 

淮安不但有众多的国内友好城市，还有不少的国际友好城市。2005 年 9 月，在河南郑

州召开的中国国际友好城市联合会第四届全国理事会上，淮安荣获全国友协颁发的”中国国

际友好城市贡献奖”。淮安现有国际友好城市 12个，遍布世界五大洲。 

淮安友好城市日本安城，前市长、爱知县县立安城农林学校同学会会长杉浦正行为团长

的”樱花植树友好代表团”3 月 28 日抵达淮安。游览淮安后，并在下午向钵池山公园捐赠

了 300 株樱花树，并举行了”中日友谊樱花林揭碑仪式”。每年春天在淮安大地上盛开的樱

花，表现了淮安作为一个国际有好城市走向世界的进程，也是中日友谊逐步友好的象征。 

近年来，淮安市对外交往工作紧紧围绕市委、市政府提出的”外向带动”战略，以经济

建设为中心，以国际友城为载体，以对外交往为抓手，以扩大开放为目标，国际友好交流活

动活跃开展，初步形成了全方位、多层次、宽领域的对外开放新格局。已先后与法国韦尼雪

市、厄瓜多尔昆卡市、白俄罗斯戈梅利市、美国亚柏林达市、韩国完州郡、意大利卢卡省、

俄罗斯圣彼得堡市科尔宾诺区、日本的西山町、贺阳町等 9 个国外城市缔结了国际友好城市

关系，相互之间开展了一系列富有成效的友好交流活动，友城关系日趋巩固和深化。此外，

淮安市积极发展了与罗马尼亚布泽乌县、几内亚的杜布雷卡市、德国的萨斯尼兹市和罗登堡

市、墨西哥的特克曼市、西班牙阿尔吉拉市、斯里兰卡尤瓦省、赞比亚基特韦市、蒙古国达

尔汉市、澳大利亚帕拉马他市和梅瑞博农市、越南海防市、日本的生驹市和一宫市、安城市、

前桥市、吉松町、蛤良町等 10 多个国家 20 多个城市的友好交流关系，双方开展了多种形式

的经济、文化、科教等方面的交往，有多个城市已经与淮安市建立了准国际友好城市关系。

特别是对日交往，已经建立和发展了相对稳定的交流合作关系，交往活动日趋频繁，双方以

体育、书法、绘画、文艺表演、经济贸易为主要形式开展了官方、民间互助合作的交往，促

进了中日双方的相互了解和市际关系的稳步发展。 

第八章 学校教育 

高等教育 

大学本科：淮阴师范学院（省属）、 淮阴工学院（省属）、南京林业大学南方学院（民


