
吉林市 

第一章 城市名片 

   中国魅力城市 

    国家园林城市    

    中国历史文化名城    

    中国内地最宜开设工厂的城市的榜首城市    

雾凇城市  

最值得向世界介绍的中国名城    

京剧的第二故乡    

中国最具发展潜力城市    

全国首批甲级开放城市 

全国首批文明城市    

中国优秀旅游城市    

全国综合实力百强市    

全国精神文明建设工作先进城市    

全国绿化模范城市    

全国首批创建文明城市工作先进城市    

全国双拥模范城市    

全国创建文明行业活动示范城市    

全国科协系统先进集体    

中国最美城市    

天下第一江山    

中国首个低碳城市样本 

吉林北山庙会，是东北规模最大、影响最广的庙会 

第二章 市情简介 

中文名称：吉林市 

外文名称：Jilin 

别名：北国江城 

行政区类别：地级市 

所属地区：中国吉林省 

下辖地区：4 区 5 县市，共 78 个乡镇、71 个街道办事处 

电话区号：0432 

邮政区码：132000 

地理位置：吉林省中部略偏东 

面积：27120 平方公里 

人口：432.4 万人（2007 年） 

气候条件：中温带湿润气候区 
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开发区被国家知识产权局批准为东北三省唯一的全国专利产业化示范基地，船营经济开发区

被省知识产权局确定为省数控机械专利产业化试点基地。     

文化事业 

吉林市文化事业繁荣发展。全市有各类艺术表演团体 8 个，艺术表演场所 6 个，影剧院

7 个，文化艺术馆（站）97 个，公共图书馆 10 个，总藏书量达到 171 万册，博物馆 3 个，

文物藏品 15365 件。开展了丰富多彩的文化艺术活动，繁荣和活跃了群众文化生活，全年共

创作和改编移植大型歌舞晚会《踏歌起舞》、话剧《工会主席》、广播剧《汪洋湖》、二人转

《深宫欲海》、小品《呼唤》、舞蹈《世纪将军令》等各类剧（节）目 130 多台（个），一些

剧（节）目在国家和省级艺术评奖中获奖。市文化局下属吉林市歌舞团是全国各大文艺晚会

争相聘请的艺术团体。    

广播电视 

吉林市广播电视事业加快建设，全市有广播电台 6 座，中短波发射机 2 座，调频发射台

6 座，节目套数 9 套，平均每日播音时间达到 129 小时 50 分，广播人口覆盖率达到 97.82％；

电视台 6 座，一千瓦以上电视发射台和转播台 5 座，电视节目套数 9 套，全年制作电视节目

11101 小时，平均每周播出时间达到 810 小时 38 分，电视人口覆盖率 95.7％。    

行政区划 

吉林市幅员面积 27120 平方公里。辖 4 区（昌邑区、船营区、龙潭区、丰满区）、5 县

市（永吉县、舒兰市、磐石市、蛟河市、桦甸市）。辖 78 个乡镇、71 个街道办事处。    

船营区 面积 711 平方千米， 邮编：132011。区人民政府驻松江中路。    

龙潭区 面积 1209 平方千米，邮编：132021。区人民政府驻遵义东路。    

昌邑区 面积 865 平方千米， 邮编：132002。区人民政府驻通潭大路。 

丰满区 面积 1032 平方千米，邮编：132113。区人民政府驻吉林大街南。    

吉林市高新区 近年来新开发的区域，目前属丰满区域内。    

永吉县 面积 2625 平方千米，邮编：132200。县人民政府驻永吉县口前镇。    

磐石市 面积 3867 平方千米，邮编：132300。人民政府驻磐石市人民路。    

桦甸市 面积 6624 平方千米，邮编：132400。人民政府驻桦甸市人民路。    

蛟河市 面积 6235 平方千米，邮编：132500。人民政府驻蛟河市民主路。    

舒兰市 面积 4554 平方千米，邮编：132600。人民政府驻舒兰市人民大路。 

第三章 历史沿革 

吉林的建城已经有四千多年的历史，早在肃慎时期，这里就已经形成居住群，后来大约

在公元前 2100 年建立城市称为“吉拉尔”，勿吉、扶余时期由于吉林特殊的地理位置，一直

是长春和敖东之间最大的驿站，元朝后宽城被毁，使得吉林成为比较大的政治经济中心。明

朝，女真乌拉部在这里建立为“乌拉国”的政权。明万历四十一年，吉林归属努尔哈赤统治，

成为后金领地，之后皇太极改金称清，建立清王朝。    

清康熙十年（1671 年），将乌拉划给宁古塔副都统安珠瑚奉命率军，筹建吉林城。    

康熙十五年（1676 年），清政府调宁古塔将军巴海移驻吉林城，吉林遂成清政府统辖松

花江、乌苏里江、黑龙江等流域的重镇，成为这一地区的政治、经济、军事中心。    

康熙皇帝于 1682 年东巡吉林时，巡视水师营后，挥笔作诗，名曰《松花江放船歌》。因



一雀安能啮，半豚底用投。 

伯牙鼓琴处，出听集澄流。 

 

松花江捕鱼 

松江网鱼亦可观，潭清潦尽澄秋烟。 

虞人枝痒欲效悃，我亦因之一放船。 

施罟濊濊旋近岸，清波可数鲦鲈鲢。 

就中鱏鳇称最大，度以寻丈长鬐轩。 

波里颓如玉山倒，掷叉有中诚何难！ 

钩牵绳曳乃就陆，椎牛十五一当焉。 

举网邪许集众力，银刀雷戟匹缤繙。 

计功受赐即命罢，方虑当秋江水寒。 

 

采珠行 

圆流育蚌清且沧，元珠素出东海滨。 

旗丁泅采世其业，授餐支饷居虞村。 

我来各欲献其技，水寒冰肌非所论。 

赐酒向火令一试，精神踊跃超常伦。 

秋江川湄澄见底，方诸月映光生新。 

威呼荡浆向深处，长绳投石牵船唇。 

入水取蚌载以至，剖划片片光如银。 

三色七采亦时有，百难获一称奇珍。 

命罢旋教行赏贲，不览安识真艰辛！ 

世仆执役非蜑户，元稹何关譬海神。 

第四章 民俗风物 

吉林三灯  

  冰灯：吉林市是冰灯的发祥地。并逐渐把冰灯与雕刻、造型、建筑融为一体，发展成一

门观赏艺术，成为吉林市冬季装扮城市的一大特色。现已传到了哈尔滨，又远播到京城。 

  河灯：吉林市燃放河灯的习俗始于清初。将红纸糊成莲花形灯，底部浸蜡，灯芯用蜡烛。

每逢重大节日庆典，尤以元宵节燃放居多。届时千万朵莲花灯布满江面，烛光映着绿色的江

水，星光闪烁，把松花江装扮成一条从天飘落的银河。 

  彩灯：吉林市元宵挂灯习俗也由来已久。尤其举办“中国吉林雾凇冰雪节”以来，灯会

越办越大，越办越多姿多彩，电动、光控、遥控等技术与民间传统艺术相结合，可谓百花齐

放，形态万千，最多一次展出彩灯 4000 多盏 

冰雪刨鱼  

  在东北民间，冬季捕鱼是一大乐趣，渔民们穿着“乌拉鞋”在冰面上行走如飞，欢乐的笑



第五章 美食特产 

三套碗  

三套碗是最具代表性的满族传统名宴，举世闻名的“满汉全席”就是在三套碗的基础上

发展演变而来的。三套碗席采用本地产上乘原料，如：鹿肉、飞龙、田鸡油等，用烧、烤、

焖、炖、熘、炒等十五种手法精心制作而成。整个席面由八款凉碟、三款大件、十二款熘炒、

汤烩菜，共计二十几道菜点组成。因席中主要菜点是用“杯碗”、“中碗”、“座碗”三套碗盛

装而名为“三套碗”席。白肉血肠、黄金肉片、关东蒸鱼、小窝头等满族名菜点均包括在此

席中。 

长白山珍宴  

长白山珍宴共分六道大菜，采用长白山得天独厚的特产——人参、鹿茸、熊掌、飞龙、

雪蛤、松茸蘑等数十种珍稀产品为原料，集中国传统宴席之荟萃，做工精细，席面优美华贵，

色彩灿烂。配料特点是药膳结合，食助药性，药助食威，食之得享人间美味，可算天下第一

菜。 

庆岭活鱼  

庆岭不过是吉林省吉林市所辖蛟河市一个山谷小村的名字，由于紧邻松花湖、庆岭森林

公园、红叶谷等风景区，建有颇具规模的庆岭活鱼美食街，因而远近闻名，如今“庆岭活鱼”

游到了鱼米之乡江浙沪，游到了广东、北京，招摇于美味佳肴之林。    

来到庆岭活鱼美食街，直奔一家鱼馆去，先看店家从后院的鱼塘中捞起几尾活蹦乱跳的

金鳞大鲤，后看快刀解鱼，边听店家介绍烹调之法。庆岭活鱼所用之调料，无非油盐姜葱之

类，都不出常规，唯有“把蒿”这一味调料，不同凡响。“把蒿”是当地山间生长的野草，

叶形如菊科植物，颜色和南方的艾叶相似，气味也相仿，微带药香。也不知道是不是把蒿的

异味，随着满锅的水逐渐浓缩，而深深渗透进鱼肉中去，半小时后，店家把鱼端上桌时，就

觉得有一股特殊的香气氤氲开来，弥漫一室，非兰，非麝，似曾相识，欲辨却无。心中不得

不承认：所谓先声夺人，庆岭活鱼的“先声”，就是这香气了。    

鱼餐馆就是鱼餐馆，名副其实，上餐桌的就是鱼，而且是大气派，梁山好汉是大块吃肉，

庆岭是大盆吃鱼。直径如脸盆的鱼盘，往席中一放，满座为之动容。这店家好大的自信，似

乎说，只要你吃了庆岭活鱼，其他万味都不在话下了！大家不禁肃然起敬，果然一块鱼肉入

嘴，先是嫩得你满口生津，稍事盘桓，那透骨的鲜味香味便扩散开来，让你舌上万千味蕾，

望风披靡，一时也辨不清东南西北，早被咽喉抢下肚去。 

“三花一岛” 

鳊花鱼、鳌花鱼、鲫花鱼、岛子鱼，是吉林市松花湖特有的名鱼。鳊花鱼肉质柔嫩，味

美可口；鳌花鱼肉味鲜美，细嫩刺小，与黄河鲤鱼、松江（上海市松江县）鲈鱼、兴凯湖大

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



第六章 旅游观光 

吉林雾凇   

吉林雾凇与桂林山水、云南石林和长江三峡同为中国四大自然奇观，却是这四处自然景

观中最为特别的一个。雾凇俗称树挂，是大自然中较为常见的现象，在中国和世界的许多地

方都能看到它的身影。 

每当雾凇来临，吉林市松花江岸十里长堤“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”，柳树

结银花，松树绽银菊，把人们带进如诗如画的仙境。1987 年国家电影电视部决定拍《吉林

树挂》，将吉林市这一特殊的自然景观搬上银幕，并送联合国对外宣传。北京科教电影制厂

在吉林市政府支持下，来吉林市采访和拍摄，责成在该地从事研究树挂的气象科技工作者撰

写脚本，将吉林树挂这一奇观做为旅游资源对外宣传。作者认为应该用它的学名“雾凇”为

好，当时这一建议经研究被采纳了。可是那时候人们叫雾凇还不习惯，不少人感到陌生和别

扭，说这种称呼不通俗，不大众化，后经过解释、宣传，被部分人所接受。在吉林市举办过

几届雾凇冰雪节后，“雾凇”一词不仅被江城父老所接受，家喻户晓，而且名扬中外。江泽

民总书记 1991 年月在吉林市视察期间恰逢雾凇奇景，欣然秉笔，写下“寒江雪柳，玉树琼

花，吉林树挂，名不虚传”之句。199８年他又赋诗曰：“寒江雪柳日新晴，玉树琼花满目春。

历尽天华成此景，人间万事出艰辛。” 

在美丽之外，吉林雾凇也有很多实际的用处。北方也有一些地方偶尔也有雾凇出现，但

其结构紧密，密度大，对树木、电线及某些附着物有一定的破坏力。而吉林雾凇不仅因为结

构很疏松，密度很小，没有危害，而且还对人类有很多益处。 

健康使者 

现代都市空气质量的下降是让人担忧的问题，吉林雾凇可是空气的天然清洁工。人们在

观赏玉树琼花般的吉林雾凇时，都会感到空气格外清新舒爽、滋润肺腑，这是因为雾凇有净

化空气的内在功能。空气中存在着肉眼看不见的大量微粒，其直径大部分在２．５微米以下，

约相当于人类头发丝直径的四十分之一，体积很小，重量极轻，悬浮在空气中，危害人的健

康。据美国对微粒污染危害做的调查测验表明，微粒污染重比微粒污染轻的城市，患病死亡

率高 1５％，微粒每年导致５万人死亡，其中大部分是已患呼吸道疾病的老人和儿童。雾凇

初始阶段的凇附，吸附微粒沉降到大地，净化空气，因此，吉林雾凇不仅在外观上洁白无瑕，

给人以纯洁高雅的风貌，而且还是天然大面积的空气“清洁器”。 

注重保健的人都不会对空气加湿器、负氧离子发生器等感到陌生，其实吉林雾凇就是天

然的“负氧离子发生器”。所谓负氧离子，是指在一定条件下，带负电的离子与中性的原子

结合，这种多带负离子的原子，就是负氧离子。负氧离子，也被人们誉为空气中的“维生素”、

“环境卫士”、“长寿素”等，它有消尘灭菌、促进新陈代谢和加速血液循环等功能，可调整

神经，提高人体免疫力和体质。在出现浓密雾凇时，因不封冻的江面在低温条件下，水滴分

裂蒸发大量水汽，形成了“喷电效应”，因而促进了空气离子化，也就是在有雾凇时，负氧

离子增多。据测，在有雾凇时，吉林松花江畔负氧离子每立方厘米可达上千至数千个，比没

有雾凇时的负氧离子可多５倍以上。 

噪音也是现代都市生活给人们带来的一个有害副产品，吉林雾凇是环境的天然“消音



声誉极佳。    

凉菜较著名的有生拌牛肉、生拌牛百叶、生拌鱼、生拌鲜菜等。    

朝鲜族喜食狗肉，但婚丧与佳节不吃。喜食辣椒，每户贮备的辣椒多达 100 公斤。节 

禁忌 

  兴光村朝鲜族民俗村的日常生活中曾有过很多禁忌，其中包括禁言、禁食、禁看、禁触、

禁顾等内容；把这些内容亦可分类为生育禁忌（含怀孕期禁忌和分娩前后禁忌）、婚姻禁忌、

丧礼与祭礼禁忌、建房和搬迁禁忌、种田禁忌、信仰禁忌等等。例如在生育禁忌中，孕妇禁

用有豁口的瓢、碗饮水，孕妇忌吃鸡肉，怕产后无奶汁。在婚姻禁忌中，同一个祖宗传下来

的同姓男女之间不能婚配，此为“同姓同本不婚”；同一个祖宗传下来的异姓男女之间不能

通婚，此谓“异姓同本不婚”；不能与姑表亲、姨表亲通婚，此为“近亲禁婚”；家有丧事，

在一年内不能成婚，此谓“有丧禁婚”等。在丧礼与祭礼禁忌中，泥鳅、鳝鱼等没有鳞的鱼，

因其形状像龙，不能用作祭祀食品；在举行神祭（三年以内的祭祀称为魂祭，三年后的祭祀

称为神祭）时，汤菜里不能撒辣椒面；祭桌上不能摆狗肉；马口鱼不能上祭桌，因为马口鱼

的下唇形同“山”字，山是神灵居住之地。在建房和搬迁禁忌中，房屋正面要开阔，忌讳与

山峰恰好相对；搬家时，要选择吉日和普通日，避开凶日（农历每月的 7、17、27 日为吉日，

9、19、10、20 日为普通日，其他为凶日）。在种田禁忌中，大田播种日期分为伸日和缩日

（农历每月的 1 至 5、11 至 15、21 至 25 日为伸日，其他为缩日），选在伸日播种，庄稼长

得好。另外，在红白喜事日，不杀狗等等。朝鲜族的各种禁忌习俗，大部分已经废弃，但有

一些仍延续至今。 

舞蹈 

兴光村朝鲜族民族村的舞蹈具有农耕劳动的特征，舞蹈动作多为即兴性的。表演者的内

在情绪与动作和谐一致，长于表现潇洒、欢快的情绪。    

1.农乐舞：是朝鲜族表现农耕生活内容历史最长的舞蹈，它源于古代的祭祀和狩猎活动，

后发展成为农事劳动中的自娱性舞蹈形式。    

2.假面舞：是戴假面表演的男性舞蹈。    

3.剑舞：又称剑器舞，是手持短剑表演的女性舞蹈。       

4.长鼓舞：是身挎长鼓表演的道具舞蹈。    

5.扁鼓舞：持扁形鼓表演的道具舞蹈。扁鼓原为朝鲜族古老的打击乐器，后发展成为男

女舞者胸前系鼓而舞的舞蹈。    

6.扇舞：持花扇表演的女性道具舞蹈。扇舞表现纯朴、善良的民族精神。    

7.拍打舞：是表现渔民喜获丰收的舞蹈。其动作激烈，情绪欢快。 

第七章 自然资源 

水利资源 

    吉林市境内多年平均水资源量 166.61 亿立方米，当地地表水平均水资源量 71.67 亿立



第八章 名校风采 

北华大学 

北华大学是吉林省省属规模最大的重点综合性大学，1999 年经教育部批准，由原吉林

师范学院、吉林医学院、吉林林学院、吉林电气化高等专科学校合并组建而成。学校坐落在

风景迷人的雾凇之都、中国魅力城市——吉林市。 

院系专业 

学校现有东、南、北三个校区，占地面积 93.55 万平方米，建筑面积 51.45 万平方米。

教学科研仪器设备总值 1.97 亿元，馆藏图书 272 万册。 

拥有 30 个学院（法学院、马克思主义学院、教育科学学院、信息技术学院、体育学院、

文学院、外语学院、公共外语教育学院、音乐学院、美术学院、历史文化学院、数学学院、

物理学院、化学与生物学院、机械工程学院、电气信息工程学院、计算机科学技术学院、软

件学院、交通建筑工程学院、林学院、基础医学院、公共卫生学院、第一临床医学院（附属

医院）、医学检验学院、口腔医学院、护理学院、药学院、经济管理学院、成人与继续教育

学院、国际教育交流学院），1 个中心（工程训练中心）；71 个本科专业，涵盖 10 个学科门

类（经济学、法学、教育学、文学、历史学、理学、工学、农学、医学、管理学）；38 个硕

士学位点，3 个专业硕士学位点（临床医学硕士、教育学硕士、农业推广硕士），涵盖了 9

个学科门类、21 个一级学科；1 个国家林业局重点学科（森林培育）；6 个省重点学科（森

林培育、临床检验诊断学、专门史、内科学、电力电子与电力传动、课程与教学论）；1 个

省重点实验室（森林与生态环境实验室）；3 个省人文社会科学重点研究基地（东亚历史与

文化研究院、吉林省特色文化吉林市城市文化研究基地、吉林省旅游文化研究中心）；1 个

省博士后科研创业基地；2 个省级工程研究中心（智能电力电子装备吉林省高等教育工程研

究中心、电力电子与电力传动吉林省工程研究中心）；2 个省级科技创新中心（吉林省采育

林科技创新中心、吉林省电力电子应用技术创新中心）；4 个省高校实验教学示范中心（医

学检验与测试基础实验教学中心、工程训练中心、机械基础实验教学中心、临床医学实验中

心）。学校是全国大学生文化素质教育基地；是全省唯一的大学生心理健康教育培训基地。 

成果荣誉 

近三年，教师承担国家“863”计划项目、国家自然科学基金项目、国家科技部项目等

国家级项目 20 项，承担省、部级项目 99 项，承担市（厅局）级科研项目 210 项，企事业委

托项目 24 项，校管项目 466 项。已通过国家、省、市（厅局）鉴定的科研成果 124 项，其

中结论为国际先进的 5 项，国内领先的 29 项，国内先进的 48 项；获得省、市（厅局）科研

成果奖 183 项，国家专利 13 项；在学术期刊上发表科研论文 2977 篇；出版教材、著作 232

部。教师承担各类教学研究项目 130 项（省 31 项）；在近两届国家高等教育教学成果评奖中，

获国家级教学成果奖 1 项，省级教学成果奖 17 项（省级教学成果一等奖 9 项），获省级教学

成果奖总数和获省级一等奖以上成果数居省属高校之首。 



际语文教育研讨会上，《语文教育与人的发展》这一教改经验受到 20 多个国家、地区专家与

学者的高度赞誉。 

毓文中学高考正式生升学率达 100%，择校生升学率达 80%。1996 年到 2001 年，5 次摘

取吉林地区高考文科“状元”桂冠。学生排球队代表省参加全国中学生排球大赛，男排在省

中学生排球大赛中获 7 连冠。 

吉林毓文中学被省政府命名为“模范集体”，市政府命名为“教书育人先进单位”；被国

家教育部命名为“创新教育基地校”、“国家教改实验基地校”；被省委、省政府命名为“精

神文明建设先进单位”。1999 年 9 月，经省、市政府教育督学室联合督导评估认定，毓文中

学达省 A 等办学水平。 

吉林市第十二中学校 

吉林市第十二中学校始建于 1957 年，是吉林市江北地区最早的一所中学。1978 年，学

校被确定为省重点中学，1988 年成为独立高级中学。2003 年参加省首批示范性高中评比，

2005 年被省教育厅正式确定为省首批示范高中，是吉林市江北地区唯一的省首批示范高中。 

学校占地 31000 平方米，场地面积 17000 平方米，建筑面积 25480 平米，绿地面积 2747

平方米。校园由教学楼、实验楼、综合楼、体育馆、图书馆、学生公寓等组成。学校具备现

代化教育教学必须的设施设备。 

建校 48 年来，培养毕业生两万多名，恢复高考以来，为清华、北大、复旦、吉大等各

大名校输送大批合格人才。学校被省委、省政府评为精神文明先进单位，是吉林省传统体育

项目先进学校。 

 

第九章 名人骄子 

魏拯民  

    魏拯民（1909－1941），原名关有维，字泊张。1909 年 2 月出生于山西省屯留县。早年

因积极参加进步学生运动被开除学籍。1926 年 6 月在太原一中入团。1927 年 1 月转为中共

党员。先后在北平、安阳等地进行革命宣传活动。 

  “九一八”事变后，被派到东北工作，任中共哈尔滨市道外区委书记、市委书记，发动

和组织群众进行抗日斗争。1934 年冬被派到东满，以东满党的建设和朝鲜革命的发展做出

了巨大贡献，他走遍了各根据地和游击区，深受同志们的信任和支持。后任中共东满特委书

记，参与领导创建东北人民革命军第 2 军，任政治委员，联合东满地区各抗日武装开展游击

战。任中共东满特委书记任东北人民革命军第二军政委时，起草《告各反日部队书》，号召

一切力量协同作战，。1935 年夏作为东北抗日游击的唯一党代表，曾赴莫斯科参加共产国际

第七次代表大会。回国后，1936 年 3 月任东满省委书记、东北抗日联军第 2 军政治委员。

同军长王德泰指挥所部北上牡丹江地区和远征南满地区，打通与吉东和南满的联系，与抗联

第 1、第 5 军配合作战，扩大抗日游击区。同年 7 月后，任中共南满省委书记、东北抗联第

1 路军总政治部主任、第 1 路军副总司令，与第 1 路军总司令兼政治委员杨靖宇指挥所部在

辉南、抚松、蒙江（今靖宇）、金川、桦甸等地打击伪军，挫败日伪军多次大规模的“讨伐”，



国籍：中国 

民族：满族 

出生地：吉林省吉林市 

出生日期：1975 年 5 月 7 日 

血型：O 型 

星座：金牛座 

职业：演员 

毕业院校：吉林省艺术学院 

有着 170cm 的内地美女杨童舒 1992 年开始拍戏，曾拍摄过多部影视作品，如《太平天

国》《至尊红颜》《汉武大帝》等等，她清秀妩媚的外形给观众留下了深刻的印象。在 2000

年—2001 年还担任中央电视台“影视同期声”栏目主持人，后来李静待产，她还主持了《超

级访问》 并被某时尚杂志评选为“最美丽的女主播”。 

王春丽  

中文名： 王春丽  

国籍： 中国  

出生地： 吉林省吉林市  

出生日期： 1983 年 10 月 8 日  

    王春丽，女，1983 年 10 月 8 日出生于吉林省吉林市，是中国越野滑雪名将。最好成绩

是 2005 年 12 月瑞典国际 FIS 积分赛自由 5KM 第一名。在 2007 年亚冬会越野滑雪女子短距

离自由式比赛中，以 0.09 秒的微弱优势获得金牌，结束了中国亚冬会历史上从未在这个项

目上获得个人金牌的纪录。 

赵希海  

    赵希海是吉林森工有限责任公司红石林业局批洲林场退休工人。全国绿化奖章获得者，

“感动吉林”十大人物。18 年如一日，在远离城市、没有水暖电的大山里，义务植树造林

18 万多株，并把自己培育的 21.6 万棵树苗无偿捐给国家，被人们誉为“务林楷模”。 

第十章 辖区简介 

昌邑区 

昌邑区位于吉林市区中西部，松花江西岸。依江而走，三面环江，一面靠山，属城乡结

合区。全区江岸线长 56.6 公里，沿江岸有吉林、哈龙、松江、清源、龙潭五座跨江钢筋混

凝土公路大桥和长图铁路钢梁大桥。 

昌邑区地处长白山山脉向松辽平原过度地带，其地形地貌是西高东低，由丘陵到平原，

起伏不大。丘陵区主要分布在西北部，平原主要分布在中部和东南部。全区地形随江势南高

北低，略呈琵琶形。总面积 910.32 平方千米。总人口 60 万人。邮政编码 132002。 

昌邑区是吉林省第二大城市、全国重要工业基地和旅游城市吉林市的四个城区之一，地


