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作者小传

赵明宁，四川省西充县人， 1924 年生 o 新中国成立前师从

四川省国民党左派元，老、重庆莲花沽，党部集贵人李夜亭先生(李

在亭在新中国成立后任西南军政委员会委员，四)1)省副省长〉学

习经史，爱好史学。

1950 年 1 月参加革命工作，中共党员、副县级干部。西充

县志协会副会长，长期从事地方志研究工作。 1987 年主编《张

献忠在西充上《张献忠在西充遗迹剪影》两书。同年，参加绵向

市"第二次全国明本农民战争史学术讨论会"0 1997 年 11 月，

中央电视台军事天地栏目珠大元编导来西充凤凰山拍摄《中华名

将张献忠》电视剧，应邀作此版解说员。

退休后，为中华诗词学会会员，在全菌诗词书刊发表诗词作

品两百余苦，并多次获奖。 2003 年部分诗词入选《中毒当代诗

词艺术家辞典 ))0 2011 年 11 月， 16 首诗词入选《中华诗词大辞

典))，被授予"‘李白杯'成就一代大家"荣誉称号和纪念章。著

《明宇诗词集 ))0 20Ó1 年撰写《赵姓始祖篱论》一文，在《四)1]

婷范学院学报》发表，不久被香港世界华人交i琉蛊协会坪选为

际优钝，秀论文气以后，在赵理厅长鼓励下编写此书。



领袖语录

是4在牢骨、蕃畴，和 d主研究，守，4p道人要私合，在

Æ-椅视碍，在可 4 善人式地短、来草地搜提供'主贵崎

费抖。

一一毛泽东于 1959 年在或都会议上的讲话

-)卜聋祖画错人，设有辜受稼和爱拿乡竭。爱镇、

爱拿乡，是爱@蜡是点。只有?锦旗蜻、乡畴，唾碍@

蜻错人，才锐真正地盘爱祖函。

一一二周恩来在第四屠全昌人民代表大会上与淮安代表座谈时

的讲话

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com





百家姓新歌

又有惰，娃A有框，黄梅奇支出育家毯。

首家姓，大家庭，是钱割、李到如今。

知书达理人生砖，要想成就先做人。

国有魂，民有心，台古中华第{经。

(这是 1996 年 6 月 22 日晚上.中央电视台"国泰民安歌舞晚会"所唱

的一首新歌)
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(赵理 z 副省级干部，四川省交通j于原厅长、四川省省级机关老年书画

协会会长)



念奴娇·渴黄陵

中华腾起，释掠夺，段.l就在黠连。赫赫黄撞碑耸

立，挥能参久私辅。烧水蒋山，蒋藏龙磊氧，特埠孟乒

赫。 1iJ 题专Z祭，~辞~毛鼠艳。

遥想措祖辈耳，-It基华墓，带勇错倭怪。战展安尤

彰辛德，卢钝九叫房面。德耀特叫，功垂宇宙，万挝荤

怠撵。统撑竿雷，寻根段基参竭。

葵未年仲秋 赵晓宇
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人类是从与自然界的斗争中走过来的，也是从肆始社会生活

到有捞级的社会生活和斗争中发展起来的，雨其历史文化期是丰

富多彩的。无论是中茵的历史还是外嚣的历史，都有它发生、发

展、演化的过程，既有其民一性，又有各自的特殊性。就我国而

论，姓氏制度，碍是在社会各跨授的演变中出现前一种社会和i

度。我国古代学者历来重提姓氏之学，有的做过一些研究，撰写

或注释过有关姓氏方面的著作或专篇，如《世本上《竹书纪年上

《山海经》、《左传》、<( 00 1吾》、《大戴札记》、《帝王世纪上《吕~
春秋》、《岚俗通》、《水经注》等。在《史记上《汉书》、《后汉

书上《元和姓篡》、《通志上《路史上《春秋大事表上《古今图书

集成》等若干史籍中，也有专论专述或列表姓氏方吉的内容。

姓氏告:度的产生、演变，与当时的政治、经济、家庭、婚

姐、宗族等均有密切的关系。《史记·高祖本纪))， (唐)司马贞

在《索隐》中说"{<世本》篇言姓则在上，言民则在下。故《五

帝本纪》云，禹姓盐1 氏，契姓子氏，弃姓姬氏是也。.， {<左传》记

载=隐公八年冬..公问族于众件，众f中对曰:天子建德，因生

以赐姓，脖之士而命之氏M。这就是春秋时代踢姓封土建E 的姓

氏制。故民向姓不同者，婚娼可适;姓!可民不司者，婚娼不可

通。《通志·民族略之氏族序》云"姓可呼为氏，民不可呼为

姓，姓所以射婚婿，故有民姓异姓;在姓之别。"顾炎武说"言姓

者，本于五帝，见于春秋者得二十有二。"如势，窦娃，出翻琪，

封子陈。娘，夏娃，出额项，封于据、部、越。子，殷姓，出高

序
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辛，封于宋。姬，是姓，出黄帝，封于管、蔡、郎、霍、鲁、

卫、 毛、 耳岛、 部、 雍、 曹、 藤、 毕、 原、 董事、 句ß 、 部、 晋、 应、

韩、凡、蒋、邢、芽、脖、祭、吴、莫、辑、郑、燕、魏、芮、

彤、苟、贾、歌、清、焦、杨、密、随、巴靖国( ((日知录衍。 J霞

氏又说"自战国以下之人，以氏为姓，而五帝以来之姓亡矣。"

关于氏族， (<日知录》据《礼记大传》正义云"诸侯踢姆大

夫以氏，若同姓公之子臼公子，公子之子日公卦。公孙之子，其

亲已远，不得上连子公，故以王父字为氏。若适夫人之子，则以

五十字结仲为氏，若鲁之仲:þJ、、季:þj、是也。若庶子妾子，黯以二

十字为氏，时展氏、藏民是也。若异姓，则以父程官及所食之邑

为氏。以官为民者，则需马、哥城是也。以色为氏者，若韩、

赵、卫是也。凡踢氏族者，比为牌，乃踢有大功德者，生赐以

族，若叔哥、得臣是也。虽公子之身，若有大功德，则以公子之宇

赐以为族，若仲遂是也。其无功德，死后乃赐族，若无骇是也。

其子:ÞJ、若为卿，其君不踢族，子孙吉以王父字为族也。"顾民还

以《汉书》思泽侯表载，褒鲁节侯公子宽，以鲁项公玄孙之玄:ÞJ、

奉用花，子汉平帝元始元年六月丙午封，十一月，侯相如嗣，更

姓公孙氏，后更为娃氏，说明"拉变氏称姓"并以《史记》所

云秦始皇"姓赵氏飞汉高祖"姓刘氏"为饵，指出"姓氏之

称，自大史公始混而为一。"即姓氏合 o 故秦灭六国"匹夫编

户知有氏不知有姓久矣"。由秦及汉"以~为姓，遂成一代之

啦" ( ((日知录·氏族》录钱民云)。

我的应当注意的是，在先秦文献中，无文字记载远古时代的

姓氏之说，应?妻重对待，可将古文献所记相传之说作为一个;可题

或引子，通过考古材料加以科学分析鉴别。这是我们解开远古时

代姓氏之说的关键。正如顾炎武挂出"民族之书，所指秦汉以

上者，大抵不可尽信。"他举了一些事例来说明此观点。如以

《曹薯碑》为例，指出"汉时碑文所述民族之始，多不可据。"

2 
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又举清代白氏为例说"自氏，唐白居易自 ff家状臼 z 出于楚太

子建之子由公胜。楚杀白公，其子奔秦， l-t.为名将，乙百已薛是

也。裔予i、由起有大功于秦，封武安君。按:自乙丙见于语之三十

三年，白公之死则哀之十六年，后自乙丙一百[!9十八年，曾请乐

天雨不考古一至此哉 1" 并附注云"唐宰桔世系表，以西乞术、

自乙勇为孟明之子，万误。" ( ((日知录·民族梧传之地>) ) 

由上可知，原炎武关于姓武之学颜有见地，对史料真伪鉴别

严谨，然亦仅摄于文献碑传之类而论。我钉在探讨先秦时期姓氏

制度，特别是远古时代姓氏之说时，应当利用现代考古资料和新

的考古发据成果进行论证，是很有必要鸪。

顷者，西充县友人赵葫字先生来访陋室，言及撰书之事。先

生以七十七岁之高龄，尚勤笔耕，著有《赵ø::史略》一册。如此

老当益壮的坚毅精神，实为可贵，令人敬佩不已。此来嘱愚词稿

议论，并邀之以序。愚闻之欣然从命。拜读中见所载由古及今，

纲自分明，以人系事，对赵之姓氏作了篱明概括之论述，二十五

史中之纪传，多有采摘，议论人物，褒贬有度，是非并辨，非为

光耀祖宗之作。呈仅中华姓氏之一，然此材创新作，颇为不易，

月号费心劳茹血，内烁于字呈行间。若经修改补充，使之更加完

善，黯印)族问世，必将有益于历史文化知识之传播，使后代子哥、

不忘中华之祖先，明辨历史之真坊盘直。如此，则其书之社会价

值更高 o

谨草为序。

公元二00一年四月五日阮明道①于南充市[!9)Ji婷范学院校

本部宿舍

CD 阮确道，四川省巴中市人。四川师范学院(今西华师范大学)历史系教授、硕士
生导师。
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中华畏族由 56 个民族， 11969 个姓氏庚组成。①各民族，是

构成中华民族的重要组成部分;各姓氏，是中华民族的一个群

体。由于各民族、各姓氏成员的团结合作、共同奋斗，创造了中

华民族五千年光辉灿烂的历史，以及丰富多彩的物贵文明与精神

文明，茵中华民族庭主立于世界民族之林。

赵姓是黄帝次子昌意的后裔。周穆王时，昌意的子孙造父，

平徐僵王有大功，封赵域(今山西省洪洞县北)，造父的子孙以

封地赵为姓，赵姓从此开始。

赵姓在中国姓氏通谱《吾家姓》中排为首姓"赵钱孙李，

周吴郑王"成为中国人谈论姓氏的口头禅。据 1990 年全国人口

普查统计，赵姓人口近 6000 万，在全国姓氏中占第 7 位。赵姓

的分支姓氏有 11 个，其中马姓最大，它是战国时赵国名将马摄

君赵奢的后裔，现有人口 3000 多万，是全国第四大姓。赵姓与

马姓柜力日，人口近 1 亿占全国人口 7%，是中华民族大姓

之一。

赵姓不仅在汉族中是一个大姓，在许多少数民族地区也有很

多赵姓的后裔，它是→个多民族的大家庭。赵姓族人与少数民族

① 袁义达、杜若甫编著((中华姓氏大辞典礼

前

仨=写



杂居共处、生息繁衍、团结合作、互相学习、互梧影响，对汉族

与少数民族之间的交流与融合起着重要的作用。

赵姓始祖造父，出身并不显贵，由于他的后代子孙奋发向

上，努力拼搏，在政治、军事、经济、文化等方面功绩卓著，因

而在中国历史上写下了辉煌的篇章。

属宣王时，造父的五代孙奄父，佐周宣王中兴，赵姓初盛。

战国时，赵衰辅晋文公重耳获得了王位，建立了霸王Jt，为晋国振

兴立下了汗马功劳，他的子孙在晋国世为娜柜，赵姓开始显贵。

周或黯王时，赵籍被封为赵侯，建立了赵匡，并成为战国七雄之

一，赵姓遂驰名于世。

秦朝 z 秦始皇吞并六国后，振任嚣与赵信率军赴岭南开发南

疆。任嚣任海南尉，赵信为龙)11令。任嚣死，赵信继任嚣为海南

尉。秦末汉初，中原动乱，赵位在今广东、广西、云南、海南等

省(区〉一带，建立了南越国，称南越玉，经历了 4 代 90 多年。

赵姓便由黄河流域发展到珠江流域。以后，赵信归顺汉朝，为汉

朝开发南疆打下了坚实的基础。

汉朝:原赵国王室中的两支后裔政绩辉煌。赵玉嘉的后裔天

水郡赵氏，有名将赵充国，画像存膜麟阁，是中国军事垦边的创

始人。赵王迁的后裔添郡赵氏，有"华夏第一京兆野美称的赵广

汉。整个汉朝，赵姓封侯的有 40 多人，任宰相的有 3 人，在汉

朝政坛上有很大影响。赵姓又发展到长江流域。

三国=赵子龙，是蜀汉名将;赵俨，是魏国大军师;赵爽，

是东吴数学家。

晋朝 z 赵诱，平华轶有大功，赐爵平阿县侯。子赵}筐，任桂

林太守，封据南县侯。

南北朝 z 赵隐，是北齐六朝元老，著名宰相。

南辑:赵芬，饱读经史，才华出众，任跨朝开国宰相。

窟朝:赵宗儒，才智过人， ßj任西朝，先后当过六部尚书、

2 
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兰朝宰相;赵仁本与孙子赵憬，都是唐朝著名宰辖。

五代 z 赵光逢，任后梁宰相，封齐国公;赵莹，任后晋宰

相，与人合修 (08唐书》两百卷。

宋朝 z 赵广汉的后裔赵匡)缸，统一了中国，建立了大宋王

朝，结束了五代时期战乱旗繁、民不聊生的混乱局面，并在中国

农业发展、经济繁荣、文化与科技振兴等方面作出了重大贡献。

元朝 z 赵孟烦，博学多才，书画绝伦 F 赵世廷，出将入相，

文武兼备。

明朝 z 赵德胜，为明朝建国立大功;赵志辜，任穆宗朝

宰相。

清朝:有"平定兰藩"之乱的功臣赵庭栋，名满京师的文学

家赵翼。

在创建中华民国时期 z 民主革命家赵声领导广州起义，任总

指挥D

中华人民共和居时期 z 中医共产党早期领导之一的赵世炎、

著名社会活动家赵朴初、著名科学家赵九章等，均为新中国的诞

生和发展建立了不朽功黠。

人类进入 20 世纪，赵姓后裔紧跟时代步伐，奔向薪世纪，

走向全世界，在许多国家取得了优异的成绩，享誉海内外。在美

洲:政界有美籍华裔女杰赵小兰，先后任美国联邦交通部副部

长、劳工部部长，是目前在美国担任最高职务的华裔;文学界有

赵元任，美国哈佛文学著名教授，任美国东方学会会长。在欧

测:法籍华人赵无极，世界著名匾家，他的作品多次荣获法国

"文艺骑士"称号。在亚洲 z 赵晓录，任朝鲜民主主义人民共和

国国防委员会第一副委员长，朝鲜人民军次勋。

赵姓在中华民族历史发展的长河中，也经受过许多重大的整

折和失效，甚至是奇鞋大辱。如 z 战国时，险遭灭族之祸的"赵

民强JL"; "纸上谈兵"造成全军覆没的赵摇手宋朝有忠好不分、
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荒淫无道，造成"靖靡之耻"的宋徽宗、宋钦宗。这些也是赵民

子孙用生命和鲜血写出的沉痛教训。

历史是人类智慧的结晶，亲情是中华民族的传统美德。《诗

经》说"父兮生我，母兮鞠我……欲报之缮，吴天罔摄。"中国

古代，读书人的理想是"修身，齐家，治目，平天下"。古代所

谓的"修身"相当于我们今天说的"素质培养"就是要教育人

民，从我做起，在亲情的基础上，要树立国家观念、民族观念、

群众观念;要有"国家兴亡，匹夫有责"的责任感;要有"老吾

老，以及人之老 F 幼吾幼，以及人之幼"的博爱美德与"己所不

欲，勿施于人"的高尚情操。要实现这些伟大目标，还要有"富

贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈"的民族骨气有大元要精

神，从而达到造福人民、泽被子孙的目的。这种亲情和精神，过

去需要，现在需要，将来也永远需要，只有这样才能增强民族的

凝聚力 c

赵姓历史也是这样，它真实地记录着赵姓由少到多、由弱到

强，为国为民艰苦奋斗的战斗历程手记录着他们在贫穷中据起，

在困境中奋进，为国家和民族的振兴哥哥百折不挠、有志竟成的丰

功伟绩。如:赵匡撒在《咏初日》一诗中说"一轮顷刻上天衡，

遂退群星与残月。"他对改变五代时期痊虞满吕、 E毛不聊生的战

乱局面，具有多么坚定的信念!赵武灵玉为了改变赵国军弱民贫

的落后面貌，提出"胡服骑射"的改革措施与"利国"、"补民"、

"益主"的兰大准则，带头向胡人学习，穿胡服，建骑兵，平三

胡，兴赵国。这种玫革兴邦的进取精神是多么珍贵!赵尚志在日

寇占领东北的恶劣环境下，深入东北组织抗日联军，攀登莽莽林

海的长白山，踏遍茫茫雪原的黑龙江，卧冰雪，斗严寒，炸日寇

火车，杀 B伪顽敌， II~被打瞎不退却，父被敌擒不动摇，一片丹

心报祖昌的英雄浩气是多么感人肺蹄!赵博生是国民党军长，不

图名利，不贪享受，一颗红心向着党，率全军在洪都起义，被强

4 



敌包菌后，亲赴前线，血染沙场。他在《革命精神歌》中说:

"我死因生，我死在荣，身虽死精神长生 1" 这首气贯长革的军歌

和他一言九鼎的革命行为，句句是诗，字字是血，从而迎来了红

日东升，五星红旗在神州大地高高飘扬，这又是多么催人奋进!

历史不是阳先空气，随地都有，四处可见。它是一面镜子，

要人去对照、去了解，才能以史为鉴。 茄史不会重复，但有许多

惊人的相似之处。承前才能启后，继往才能开来，让我们借鉴前

人之经验教官11少走弯路，促后人奋发向上，开创未来，这就是史

学的愿望和目的。

中华民族，是吃立于世界民族之林的参天大树。各民族是参

天大树的枝干，各姓氏是参天大树的分技和绿叶，中华民族期是

参天大树的主干和整体。万姓一家，根在炎黄，让我们在炎帝、

黄帝的旗帜下，团结国内国际炎黄儿女，为中华员族的伟大复

兴、新中国的繁荣富强、世界的和平发展而共同奋斗!
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