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硒游明月山

自然界有硒，是生物的福分；生活中有硒，是人

类的福分。硒作为人体必需的微量元素，对人体能起

到防治氧化性疾病，如延缓衰老、抗癌、降血糖、保

护心脑血管的作用。但并不是哪个地方都有硒，富硒

的地方更是少之又少，江西宜春明月山便是这样一块

富硒宝地。

明月山我已经去过几次，第一次即感慨温泉。尤

其是在古井旁边，每人一个木桶，优哉游哉泡脚的场

面，令人大奇，这已成为当地老百姓生活的常态。之

后上山，云雾缭绕，青松翠柏，深感大自然对明月山

的厚爱。最后泡温泉，天地之间，山川之内，边泡温

泉边喝温泉，“一蓑烟雨任平生”，古人的诗情画意

意油然而生。最近一次去明月山，是今年6月20日，刚

生活的硒（序）
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刚感冒，不由分说，先泡温泉，大汗淋漓，通体舒畅。之后和“月

亮姐姐”任桃英漫步山间，看月亮文化。上到山上，下榻梦月山

庄，碧水一泓，清茶一杯，凉风习习，酷暑全无，看夕阳西下，半

月东升。一夜酣睡，第二天一早又在湖边漫步，好山水洗肺，大自

然怡情；雾霾北京，恍如隔世。袁隆平先生看重这一宝地，在此开

办了有机农业，以前是为了中国人吃饱，今后是为了中国人吃好。

宝地珍惜，更可贵的是当地人对宝地的珍爱和珍重，这些年

来，明月山借助宝地，艰苦奋斗，谨慎利用，已成气候。一个温汤

小镇，人流熙熙攘攘，几个酒店，舒适享受，一整套月亮文化，包

容古今中外。到明月山，是全身心的投入，是全方位的享受，是全

要素的体验。不仅是自然界的硒，更是生活中的硒。

今天，明月山人把他们的硒汇总到一起，形成了《明月山硒游

记》一书，我以为称为《硒品记》可能更为合适，明月山不仅是必

游之地，更重要的是要细细品味。本书以游开始，以品结束，最后

落到康疗养生和健康休闲，我深以为然。

现代生活，大家对于健康的追求胜过历史任何时期。随着城

十八排雪景
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市化狂飙猛进的发展，城市病也越来越厉害。城市的吸引力到底何

在？这一问题的深层次原因仍然是工业化发展理念，这个问题不仅

涉及到旅游行业，实际上涉及到各个部门，尤其是一些主要的决策

部门。由此形成的情况表现为四个方面：第一，太急了。还在强化

经济增长率，社会心态也急躁。后工业化社会的一个特点是慢生

活、深体验，就城市的生活品质而言，如果太急了，这个城市的生

活品质就好不了。第二，太挤了。人口过多且过度集中，建筑过密

且过度古怪。第三，太忙了。车流滚滚，人流匆匆。第四，太脏

了。高碳发展，空气污浊。从需求来看，城市第一缺生态，第二缺

健康，第三缺人文，第四缺快乐。按照实际生活水平来说，现在比

以前不知道高了多少倍，可是幸福指数并没有增长，快乐感觉也没

有增加。所以，大家都急，大家都紧，这样的生活品质好不了。现

在，城市的管理者、建设者都在不断积累经验，产生了一个重大的

变化，原来城市追求的是大高楼、大广场、大马路、大绿地，认为

达到这些就达到了现代化，经过突进的十年，大家发现这条路未必

对。这两年很多城市都开始挖掘传统，培育城市文化，整合城市新
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资源，开始谋求另外一条路，更加重视城市的品牌、城市的文化。

在滚滚浊流中，宜春走出了一条健康之路，明月山走出了一

条清新之路，这意味着根本的吸引力和长远的竞争力。中国现在主

要的制约因素是资源、市场和环境，资源可以进口，市场可以开

拓，环境则无可替代。一是全面认识环境，弥补自然环境，提升人

文环境，改善经营环境，完善市容环境，强化休闲环境，优化交通

环境，协调景观环境，严格保护环境，创造好的发展环境。二是注

重城市文化。在城市建设中，史是城之根，文是城之魂，房是城之

体，水是城之容，绿是城之装。需要突出城市文化，构造景城，处

处是景，触景生情。城市要进行完整的艺术设计，系统的形象设

2009央视中秋晚会
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计。目前我们看到的往往是文化冲突，只是各种新老文化的交错，

看不到完整的艺术设计。尤其是在细节方面，口口声声以人为本，

时时处处与人为敌，基本上是中国城市的通病。进一步，是拆了老

的建新的，建了新的想老的，想了老的仿老的，赝品充斥全中国。

整个中国变成一个山寨版，一方面是对欧美国家的山寨，一方面是

对明清历史的山寨。现在许多垃圾建筑，将来就是建筑垃圾。可是

古人的那些东西经过千百年仍然是好东西。所以，今天的精品就是

明天的文物，就是后天的遗产，我们要给后人多留一点遗产，少留

一点垃圾。

如果说过去三十年旅游城市的发展主要在硬开发，今后能不
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能把重点转移到能力与环境的建设方面？在具体操作中，一是找准

题目，小题大做，偏题正做，虚题实做，远题近做，洋题中做，中

题洋做。二是需要强化五个重点，差异度，文化度，舒适度，方便

度，幸福度。三是达到五个力，视觉震撼力，历史穿透力，文化吸

引力，生活沁润力，快乐激荡力。从而开拓一个新的发展局面，改

变千城一面的尴尬状态。

健康的休闲度假需要硒，不仅是自然界的微量元素，也是生

活中的根本调整。年轻不休闲，老来没文化；今天不养生，明天就

养病。从整个过程来说，我们需要一系列的创造。一是十闲，从容

人生。得闲空，蓄闲心，做闲事，学闲技，交闲友，聊闲天，处闲

境，读闲书，养闲趣，用闲钱。二是十养，品质生活。山水养生，

森林养眼，宗教养心，修炼养气，文化养神，运动养性，物产养

形，气候养颜，学习养成，生活养情。大家都说养生，追求长寿，

但是长寿是和康寿、乐寿联系在一起的，否则这种没有质量意义的

长寿，就是一个生物，而不是一个人的生活。三是十玩，快乐经

济。适应玩的心态，研究玩的学问，建设玩的项目，开拓玩的市

场，培育玩的氛围，追求玩的艺术，丰富玩的功能，创新玩的产

品，创造玩的文化，谋求玩的财富。休闲生活在于文化的创造，在

于产品的更新，在于深层次需求的对应。在休闲过程之中，一定要

有巨大的文化追求。

我们常住的地方缺少硒，我们的生活需要硒，何不来明月山补

硒，过一过富硒的生活呢？

2013年10月于北京
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宜春市位于赣西中部，拥有“全国绿化模范城市”“国家园林城

市”“中国优秀旅游城市”“国家卫生城市”“中国宜居城市”“中国

最佳休闲养生城市”等国字号名片，明月山温泉风景名胜区就位于

宜春中心城西南 15 公里处，面积 389 平方公里，核心景区 80 平方公里，

下辖温汤、洪江两个乡镇。

明月山由12座海拔千米以上的大小山峰组成，主峰太平山海拔

1735.6米。景区融山、石、林、泉、瀑、湖、竹海为一体，集雄、

奇、幽、险、秀于一身，拥有十多顶国字号桂冠：国家级风景名胜

区、国家AAAA景区、国家森林公园、国家地质公园、国家自然遗

产、中国温泉之乡、全国温泉休闲度假示范基地、全国自驾游示范

基地、国家亚健康温泉SPA养生示范基地、中国最具影响力森林公

园、中国最具网络人气最美森林旅游景区、中国首批自驾车旅游统

计信息数据采集点及中国最佳旅游休闲目的地等，是一个以富硒温

泉闻名中外的康疗养生休闲度假胜地。“明月处处有，宜春月最

明”，明月山，也是中华浓厚月亮文化的发源地之一。

明月山温泉风景名胜区由八部分构成——

潭下景区：云谷飞瀑、竹海万顷；青云景区：栈道天池，嫦娥

奔月；温汤小镇：水墨江南、富硒温泉，康疗养生，华夏一绝；太

平山景区：云中草原，雪景日出；玉京山华木莲景区：奇花异树，

古木参天；十八排景区：壁立千仞、深壑幽谷、原生诡异；仰山景

区：沩仰祖庭，千年梯田；洪江景区：南若古村，氡泉禅修。
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公元1194年，一位老人路过江西去湖南讲学，当他走

进袁州西南一片起伏的山岳时，被眼前峭绝奇伟的山峰惊

呆了。他怔怔站在那里，沉思良久，喟然吟出一行诗句：

我行宜春野，四顾多奇山。这位老人就是宋代大理学家朱

熹，这奇山就是明月山。

明月山风景区属亚热带湿润季风性气候，山水奇特，

气候温和，年平均气温在12℃—15℃左右，年平均降水量

为1800mm—2000mm，适应各种动植物生长，素有“天然

动植物园”之美称。因为原始风貌保护良好，植被茂盛，

空气中负氧离子含量高达每立方厘米7万多个，是国家标

准的35倍，堪称“天然氧吧”。这里有万顷竹海青翠欲

滴，穿行于竹林心旷神怡。景区更有五叠形态各异、各具

特色的瀑布令人叹为观止，其中“云谷飞瀑”落差119.57

米，属江西第一高瀑，还有“玲珑瀑”“鱼鳞瀑”“玉龙

瀑”和“飞练瀑”都各具特色，美不胜收。

自然风光秀美迷人
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