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叙 例

一、风俗是特定社会共体共有意识之自然表现；。t涉及人

们日常生活各个方面，繁杂多样，又互相关联。本书为记述

方便，按生产、生活、礼仪、岁时、信仰、歌谣熟语、其它等

七章排比分类，章下分节，记其新旧演变消长。卷首冠以概

述，略叙地理环境，建置沿革、文化、经济、风俗概貌，便

于了解大致情况。

二、方言虽不属风俗范围，但与风俗颇有关系，亦研究

风俗所必知，特附方言注音表予卷末。

三、根据中国地方史志协会关于新编地方志“要详近略

远，详今略古，古为今用；要立足当代，总结历史和现实经

验，反映客观规律性”的原则，本书下限为一九八三年，内

容以近百年为主，侧重新风，有渊源可考者，亦追溯至古

代。但旧俗有数千年历史，新风仅数十年，旧俗繁复多样，

异乡而殊，新风各地皆一，故记旧俗之份量，仍超过新风。

四、不属风俗范围之事物，概不收录。其因记述风俗而

涉及者，亦尽量简略。

五、风俗习惯各地有同有异。同者可以通省皆然，异者

一县之中南北不同，东西互别。本书于各县皆同之习俗，记

述稍略，本县特有者较详，以显示地方特色。县内各地之差

异，或酌情并录，或并略记其大要。



六、志书有纪、志、传、图、表、录、考等体裁。本书

系风俗专志，根据内容记述需要，以志为主，问以图、表。

七、兰溪少数民族有畲族二千四百余人，其他苗、满、

蒙、回为数更少，其风俗另有专著，本书概不赘述。

八、资料来源有二：一、直接调查采访，二、摘录史志

图籍。=者均经考证核对，务求真实。摘录尽量引用原文，

并注晚出处，便于稽核。有歧义刚并存或暂缺，以免贻误。
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概 述

兰溪县位于浙江省中部偏西，钱塘江中游。境内东部和

北部群山逶迤，西部和南部丘陵起伏。衢江由西南、金华江

由东南流入本县，在城关镇西面汇为兰江，北入建德县，水

路交通便利。沿三江两岸为河谷平原，土地肥沃，属金衙盆

地北部。气温适中，四季分明，雨量充沛，适宜农业生产。

唐虞之世，无有关兰溪文字记载。据境内殿曲、永昌、

瑞溪、石渠等乡发现多处石器时代遗址和石斧，石凿、双孔

石刀等遗物，可知七千年前，已有人类在此生息。较早之记

载是《吴越春秋》，记“少康恐禹祭之绝祀，乃封其庶子于

越”。自夏至周，兰溪都在越地。春秋属越国。《通典》：

“周显王四十六年，楚威王破越，尽取浙江之北地。其浙江

之南地越犹保之，而臣于楚。"故战国时，属楚国。近年在

境内潭塘坞、新桥、里坞、王道山、红砚山等地陆续发现

商、周、春秋、战国时之古窑遗址，出土文物有印纹硬陶

罐、釉陶碗等，尚有钢戈、铜斧、铁斧，说明此时生活于兰

溪境内之祖先已有较高文化。但其风俗仅能据研究他地同期

文化论著约略推想，亦断发纹身，而不知其详。

秦实行郡县制，兰溪地属会稽郡之乌伤县。西汉困之。

东汉初平三年分乌伤县南部置长山县，兰溪地属长山县。三

国孙吴于长山置东阳郡。据《康熙金华府志》载： “孙吴时

此地(兰溪)为金华之西部三河戍。”至隋代，《隋书·地

· l 。



理志》记：“平陈，置婺州。废建德、太末(后建县名龙游)、

丰安(今浦江西南部地)三县入长山，改名吴宁县。十八年

改为金华县。”又在三河戍置三河戍堡。秦汉以后，兰溪地

已逐渐兴旺，此段时间出土之文物，有青瓷尖头壶、青瓷虎

子(溺器)、盆口壶、四脚青瓷砚台、莲花青瓷碗、青瓷谷

仓、五罐人物瓶等，雕制精细，造型优美。传说“叱石成

羊"的晋代著名方士黄初平(号赤松子)，即兰溪之黄湓村

人。说明此时俗尚方术，迷信之风颇盛。

兰溪建县始予唐代。咸亨五年(公元61"4年)在三河戍

地建兰溪县，隶江南道婺州。天宝十三年(公元754年)划

县北乡地归浦阳县(即今浦江县)。是时兰溪因兼有平原、

山林、’泽薮之利，三江水运方便，风景秀丽，物阜民丰，已

颇繁盛。著名文人权德舆、戴叔伦曾在此留下许多诗篇。戴

叔伦《兰溪棹歌》，“凉月如眉挂铆湾，越中山色镜中看。

兰溪三日桃花雨，半夜鲤鱼来上滩"，尤称绝唱。文化亦相

应发展，文人萃出，著名者有兰溪历史上三宰相之一的舒元

舆，官同中书门下平章事；工部侍郎徐安贞，擅诗文，唐末

五代时贯休和尚，并擅诗、书、画，人称禅月大师，声誉布

予四方，有十六罗汉图传世。

北宋兰溪由紧县升为望县。及南宋，因地当衢江、婺

江、兰江三江之会，居都城临安上游，上通闽广，下达吴

会。自北而南大船到此须改乘小舟，自南而北小舟到此则换

乘大船。兰溪得交通之利，经济文化IEI益发展。《正德兰溪

县志》记此时风俗说； “兰邑风俗，古今凡几变矣。迨宋南

渡，中原文物之渐渍，诸贤之道讲明，然后蔚为文献之邦。

有一乡而三八行者(宋代陈天隐、董少舒、金景文三人同
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乡，并具孝、弟、睦、娴、任、恤、忠、和八项品德，因命

名其乡为纯孝乡)，有一巷而两贤良者(宋代范浚与元代徐

畸同居于香溪一巷，皆举贤良不出)，有一门而五高者(宋

代杜汝霖有五子：伯高、仕高、叔高、季高、幼高，都博学

能文，人称杜氏五高)。"尚有范钟官左丞相兼知枢察院使，

清廉自守，辞官时因家乡无房舍，病死于金华驿馆，人称

“无地起楼台宰相"。即此可知兰溪民风崇文尚德，颇有可

称。

元代元贞元年(公元1295年)以兰溪之户四万有余，升

为兰溪州。著名文人有理学家金履详，为浙东学派之奠基

者，清代雍正曾诏令入祀孔庙。明代洪武三年(公元13．70年)

虽复降为县，易名兰豁，隶金华府，但明代商品经济发展较

快，而兰溪实当四冲，“踞抗严之上游，职衢婺三门钥，南

蔽瓯括，北捍徽歙，乘传之骑，漕输之楫，往往蹄相靡而舶

相衔”(见《光绪兰溪县志，疆域》)，为浙中水陆交通枢纽，

货物集散中心。此时商贾如云，经济地位超过金华。民间广

泛流传“大大兰溪县，小小金华府”之说，即始于之时。

(按：相传此话出自金华知府之口，因其父恰同时任兰溪知

县，见礼时论官阶做知府的儿子高，按辈份当知县的父亲

尊，儿子特用此话以解决见礼时官阶高低与亲属尊卑之矛

盾。。但查考各本《金华府志》和《兰溪县志》并无史实可

证，可见纯为民间附会之说。)兰溪此时不仅商业兴旺，文

风亦颇盛，状元有唐汝楫，会元有章懋，探花有赵志皋。赵

志皋官礼部尚书兼东阁大学士，预机务，为兰溪历历上三宰

相之一。博学有胡应麟，所著《少室山房类稿》等书，考证

精密，为世所崇。但民情风俗受商业与释道影响，颇多迷信

·3。
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鄙陋。强正德兰溪县志务评此时风俗说：“男勤生业，鲜驰

狗马。女事纺织，不出闺门。丰以延宾，啬于奉已。庆吊札

尚往来，婚嫁择先门弟。此其俗之可称者也。居市井者多夸

诈，处田里者或粗鄙。趋利而好名，尚气而健讼。强凌弱，

众暴寡。女生不育，惧乏资装。男壮出分，竞争家产。婚失

其礼，故或轻诺而致讼，或论财而鬻婚。丧失其礼，故崇佛

事而忘哀，惑风水而不葬。此其俗之未善者也。"此说虽以

封建沦理观点视“婿嫁择先门弟"为可称，大致尚能反映当

时客观真实。

迄清代，兰溪商业更趋活跃，粮、油、药三业特多。工

商辐集，店肆栉比。《康熙金华府志》载，兰溪匠役概行征

银209两，驿站派银291l两，各占八县总数之35％和37％

强，可见当时兰溪工商之盛，为金华府属八县之冠。商贾

中，客籍建有江南、江西、福建、新安(徽州府)四明(宁波

府)、越郡(绍兴府)、东阳、永康、义乌等同乡会馆。据

《光绪兰溪县志》载，康熙四十八年(公元1709年)建闺商

公所(天后宫)，乾隆十六年(公元17 51年)建江西商众公

所(万寿宫)。即此二端，可见此时外地商人与手工业者聚

集之众。受商业和外来风俗影响，邑人居城镇者奢侈而浇

薄，愧遗宴钦，浮文多而实意少，婿丧庆吊，愈演愈繁。特

别是吸毒，嫖妓，赌博流行，害人甚烈。乡区虽尚勤劳淳

朴，亦竞相外出谋利，业医药与弹棉絮最多，足迹几遍全

国。著名戏曲家邑人李渔，著有《李笠翁十种曲》、《李笠

翁一家言》等书，所系统阐述之古典戏曲理论，见解精辟，

富有创造性和开拓性，至今具有国际影响。所作题《维扬会

馆》联，注云：“兰邑同乡之贾于此者，鸠金合建。”表明

·4·



当时寓居杨州之兰溪商人不在少数，其它各地可以想见。民

国建元，兰溪为金华道治地。民国二十二年，(公元1933

年)兰溪为全国四个实验县之一，又为兰溪区行政督察专员

公署所在。是年杭江铁路(即今浙赣线)通车，虽有支线通

兰溪，兰江水运渐衰，政治经济中心逐渐移向金华，商业疲

滞大不如前。抗日战争爆发，沪枕商民纷纷迁来，欧风亦日

渐，生活习俗，颇有改变。 ：

新中国建立后，兰豁复名兰溪。随着旧社会消亡，工农

业生产发展，人民物质生活和文化生活普遍提高，精神状态

起了根本变化。优良传统得到继承发扬，封建社会长期统治

形成之恶习陋俗多被革除淘汰，社会主义新风逐渐形成。但

是“文化大革命”时期，在“破四旧”口号下，人与人之间

关系紧张，传统善俗扫荡殆尽，新风亦多受殃。近年来贯彻

党的十一届三中全会方针政策，拨乱反正，逐步改革，社会

关系恢复正常，兰溪风俗才又重新向健康方向发展，呈现文

明景象。
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第一章生产习惯

兰溪虽商业发达，生产历来以农业为主，农业人口占总

人口十分之九左右。沿江有渔户，据传系太平天国末期自台

_：}I{、温州迁来。手工业多来自外省钋县。铁业多永康人，木
业，泥水等营造业多东阳人，筏业多江西人。虽籍贯不同，

长期共处一地，生活习俗多已同一，行业性传统习俗，尚各

存其旧。解放后现代工业发展，已无主客籍之分，行业性风
俗亦逐渐淘汰消失。

一、农 业

水稻种植农民在旧社会靠夭种田，靠天吃饭，为了祈

求丰收，长期形成许多崇神信鬼习俗。即使数千年劳动实践

所积生产经验，由于无能解释，也往往抹上迷信色彩。具体

表现贼各乡有差异，不尽相同。

农田一般一年三熟，首熟麦，中熟稻，末熟杂粮。稻米

是本地主食，丰歉关系一年生活，故农民最重视水稻种植。

(1)播种种植水稻第一步作好秧圈，播种时间不能

过清明。盛谷种的容器插杨机一枝，预兆谷种出芽率高。俗

以为田有田神，叫“田公、田婆”，或叫五谷神。播种时秧田

危插香纸，祈请“田公，因婆”保护不烂秧。北乡梅江区农
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民播种前，在家吃三个鸡蛋一碗面，表示农忙季节到来，要

增强营养。 ，

(2，)插秧移栽稻秧叫“开秧门"，亦要祭拜“田

公、田婆”。下秧田双手先向后甩三次，并用秧根擦手背，

据说可防止过敏性皮炎。所拔第一手秧带回家掷于屋顶，

可以不生“屋鳅"(夏季生于瓦背小毛虫)。种田先在田头

祭拜五谷神，俗称“烧田丘”。
‘

(3)施肥 旧时农田以施厩肥为主。厩肥土名猪栏

粪，先堆放一处，俗以为倘被人踩过会失去肥效，须在肥堆

上插一株有稻草结之竹竿，即无妨碍。又农历逢七逢九日期

忌出厩肥，否则于主家不利。

(4)保稻稻抽穗“做肚”以扫帚倒插田中，相传可

防止稻瘟病。南乡上华区农村组有“保稻会”，农历六月初

一在田问遍插五色小纸旗辟瘟。溪西一带“保稻会”将“本

保神”(保佑本村本地之神祗)抬到田间巡行，以佑护丰

收。梅江区风俗于夏至日以豆腐一碗肉一碗，置篮内用锄头

抬至田头，祭拜“田公、田婆"，拜后点燃预置之一束麦

杆，噼啪作响，以驱稻瘟。梅江区尚有“迎新”风俗，每年

农历六月十一、十二、十三晚，各村派二、三人聚集一起；’

持三角旗和铜锣，末一人担香炉，按一定路线在田间巡行，

走一步敲一下锣，直至天明。此俗相传甚古老，意在驱除

蝗虫，祈求丰收。 。

(5)收割开镰收割亦须“烧田丘"拜谢五谷神。割

稻休息忌坐于稻桶(又叫稻丰)上，表示尊重。第一次吃新收

稻米要先盛一碗饭，插三支香，拜谢五谷神。溪西乡应公塘

下村平阳移民后裔，开镰前先勒几穗稻谷煮饭，请天地神祗
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尝新米。下王乡有马夫殿，祀马氏夫人，处州移民后裔每年

收割时必接马氏偶像去其村供奉，吃新米饭。上述习俗解放

后都以革除。惟完成插秧和收割完毕，农家普遍休息数天不

下田，叫“洗秧盆”和“洗稻桶"，有调节劳逸恢复体力意

义，至今未改。

、春花 春花是冬天播种春天收获之农作物通称，主要指

大、小麦。兰溪农谚有“小麦尽冬前，大麦尽年前”之说，

意思是小麦下种至迟不过冬至，大麦下种至迟不过除夕，否

则歉收。倘因故不能及时下种，只须把种子于冬至或除夕这

天露天置放，即能替代下种，不影响收成。

灌溉为避免农田灌溉纠纷，互济互助，共同遵守的乡

规民约有三：

(1)塘注池塘内设有标高界石，标高以上储水附近

农田可共用，叫“引注"。标高以下叫“专注”，只属主田

专用，其它农田缺水须向“专注"讨水，未经同意不准浇

灌。

(2)匀田耕种上丘田未种有水，而下丘田缺水播种

时，可从上丘田酌量放水。倘上丘田已种。下丘就不能放

水。

(8)过水丘灌溉时水流经过的田叫过水丘。过水丘

即使刚施肥，也不能借口肥料流失而阻碍过水。为保障过水

与被过水双方利益，规定“老阙不闭，新阙不开"。即旧有

放水田阙不准闭塞，也不准开新田阙任意过水。上述习俗在

农业合作化后取消。自实行联产责任制以来，又逐渐恢复。

饲猪 旧时兰溪农田肥料依靠猪粪肥，农家普遍饲猪一

二头，解决肥料问题。故有“养猪不赚钱，回头望望田”之
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谚。农妇辛勤饲猪，以小钱积大钱，出售时有一笔可观收

入，因之颇重视，有下述禁忌习俗。

(1)购买仔猪的猪筇要插上香纸，祈求吉利。

(2)两家仔猪的猪鄙不能合为一担挑。倘只有一只猪

筇，另一头可用泥块，饲料等沉头。忌用石块，忌带猪肉和

辣椒、盐等调味品，意在避免预兆烹吃仔猪，不利饲养。

(3)出售或自家宰猪，部用金纸香烧拜猪栏，感谢畜

神的保佑。

(4)农家饲猪以肉猪为主，养母猪很不体面，非家境

困难，不饲母猪。养公猪则为贱业，西乡一带农村称为“牵

猪古”。操此业的多是孤鳏无依靠者。以上旧俗均已革除。

养鱼养鱼有三类：鱼苗、池塘放养、渔户。

(1)鱼苗 厚仁乡上戴、莲塘岗、石塘坞等村，长期

以来(据传有四五百年历史)，有去江西九江购买鱼苗运

归，饲养至约三寸长，叫“鱼花”，然后出售农村放养的传

统。采购鱼苗例须各户联合，出发时先到“柱杆殿"叩拜

“亚父侯王范增”神像。归来时家人远迎至邻县。距村百步

外，放鞭炮迎接，同时用三支香包以红纸、与松柏插在鱼塘

边，祈求吉利。此业在具水利局指导下，现已代之以科学方

法。

(2)池塘放养主要有青鱼，鲢鱼，俗称真鱼。立有禁

约，禁止外人捕捉。铒钧得之亦应归还养主。非放养的如鲤

鱼、鲫鱼叫野鱼，任何人可以捕钓。此俗至今沿袭未改。

(3)渔户 沿江颇多专业渔户，常年在风浪中生活，

禁忌颇多，遇神佛就拜。特别严重是“救死不救生”，遇有

人溺水，一概坐视不救，淹死才捞尸。其原因是认为溺水是
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