
蛙j

黼
瓤缎聪溉j。

黼

黼

{渤馘

j!程

黼

§粼㈣

女瓣嚣婆魄麓

黼
蘑．掌a

暌㈣

蘩¨rd．≮鬃
瓣缀粼
黼黼

＆鼬雕¨

糕

鬻添
纂强骚瀚熬麓囊



福建药物志
第二卷·修订本

福建省中医药研究院

福建科学技术出版社



福建地处我国东南沿海亚热带地区，武夷、戴云二山脉逶迤境内，峰峦起伏l闽江、九

龙江、晋江等河流交织，雨量充沛，四季长青I药用植物品种繁多，资源丰富，是一个天然

的药库．福建人民使用中草药防治疾病已有悠久历史，积累了许多宝贵的经验．建国后，在

党的卫生路线指引下，广大医务人员运用中草药防病治病所取得的显著成绩，给我们提供了

许多新鲜经验．遵照毛泽东同志。中国医药学是一个伟大的宝库，应当努力发掘，加以提

高一的教导，我们在福建省卫生厅及福建省科学技术委员会的领导下，自1957年以来，先后

开展了多次药物资源调查和民间单方验方的收集工作．在此基础上，1973年继续开展全省性

药物资源和用药经验的调查收集工作．由于各级党政领导的重视，广泛发动基层医药卫生工

作人员参与调查，积极提供经验，使工作进展迅速。基本上摸清了全省中草药资源状况和使

用经验．1976年组织编写人员，将调查收集的资料编写成‘福建药物志'初稿．随后，深入

基层征求意见，使专业人员与广大群众相结合，集恩广益，认真地对初稿进行修改定稿．

‘福建药物志)第1，2册植物药部分分别于1977年和1983年出版．由于书中内容实用

且丰富，并具有地方用药特色，省内外广大读者纷纷来信要求再版．为满足广大读者的要求，

在原版的基础上，按植物科届顺序归并，略作部分修订后，仍分为2册再版．

本书一、二卷记载福建省野生、栽培和引种成功的药用植物共1337种．对易于混淆的品

种进行了形态比较和显微观察，并附有图表和文字说明，以利应用时对照鉴别．书中每种药

物的主治、用法和附方，多数是吸取近年来广大医药卫生人员开展采、种、制、用中草药的

实践经验，并结合现代科学知识，进行综合整理的．对于常用中药的传统用法，则不作详述．

本书可供医药卫生人员开展中草药临床、教学、科研和药物生产，供销等工作参考．

‘福建药物志)在收集资料和编写过程中，得到福建师范大学生物系、厦门大学生物系、

福建医学院、福建中医学院、福建省亚热带植物研究所、福建省三明真菌研究所、福建省医

药公司、各地(市)县卫生局、医药采购供应站、医药研究所及许多乡镇卫生院、农村医疗

站和有关干部、群众的大力支持，并得到省外有关兄弟单位的协助和指导，在此一并表示感谢l

福建省中医药研究院

1993年7月



编写说明

‘福建药物志，第二卷．共收载福建省野生，栽培的药用植物503种．一般按植物分类的

科属系统编排．每种药物一般有如下各项记载。

一，名称首先写出药物(原植物)的全国较通用的名称(中文名)，如尚无中文名称者，

则采用福建省较为通用的地方性名称，并列出药物的拉丁学名(1lp国际通称)及其科屑．中

文名，学名一般以‘中国高等植物图鉴'及‘福建植物志'为主，并参考有关资料上的名称

而选定的．为了便于各地对药物的识别和应用，还选列一些福建省民间习用的地方性名称．

二，形态特征扼要描述原植物的根、茎，叶，花、果、种子和药用部分的主要特征，并

附图以帮助识别．属于民间常用的蔬菜、果类药材．一般则不加描述和附图．

三，生境分布药物的生长环境与分布，以历年来药源调查所得的资料和标本为主要根

据，一般写到县．

四、显微观察部分品种，尤其是民问使用较混乱的品种，增加描述其药用部位的横切

面组织特征．并附简图．以助鉴别．

五．药用部分植物的全株入药或其根、茎、叶、花，果等均可入药的，标以全草，否则

指明其药用的特定部分(如根、茎、叶，花．种子等)．

六、采收加工列出药用部分的采收季节和简单的加工处理，诸如拣净杂质，洗净，切

片等一般处理．为精简篇幅，予以省略．关于中药的炮制．一般参考福建省医药公司提供的

炮制法．

七、性味功能主要根据民间用药经验，以祖国医学理论概括药物的味道、性质及主要

的功用．如全草各部的性味功能基本相同则不另分述．编写次序先写药味．后写药性及功能．

八、主治根据福建省民间治病经验归纳其主治．病种基本按内、妇、儿，外⋯⋯等科

顺序编排．有些民问认为疗效较佳的病种排列在前，其余仍按上述次序排列．病名采用中医

或西医名称，个别沿用民问俗语．

九、用法处方中药物除标有。鲜”者外，均为千品I水煎服即加水浸过药面，慢火煎

熬2次，早、晚分服．药物用量均为成人剂量(儿童、老弱酌减)．计量单位采用公制，如16

两为1斤的旧制的。l钱”等于3克．尾数不计·引摘的文献资料采用旧制的给予折算，但各

_两”的尾数则四舍五入．如。l两”等于31克．。2两。等于63克．

十、附方根据历年调查、采访．附列。主治。、。用法。项内未能说明清楚的特殊用法

或复方．

十一、参考资料提供临床科研、教学各方面的有关资料．以供参考．其中包括。

临床报道摘要：扼要摘记应用本药及其复方的临床经验报道．

化学成分t根据有关资料．摘录已知的药物主要化学成分．

药理作用-摘录省内外药理研究的有关资料．
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文献摘要：引述古代医药文献的有关记载，主要以‘本草纲目)、‘本草纲目拾遗)、‘植

物名实图考'为依据，个别引述近代有关著作，以资对照和鉴别．‘本草纲目)以1978年人

民卫生出版社的点校本为准．

十二、附注重点注明药物的禁忌、毒性和品种的混乱与鉴别，以及上述各项未能包括

的其他事项．

篇后附有病症防治、药名、拉丁名等索引．
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凉粉草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(183)
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山藿香(血见愁)⋯⋯⋯”Oog··O·(198)
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茄⋯⋯·⋯⋯⋯”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(209)

少花龙葵⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一(210)

丁茄⋯⋯”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯“(211)
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绵毛鹿茸草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(219)

4

泡桐”⋯⋯”⋯“”⋯⋯””⋯””““·(220)

，地黄““””⋯”⋯⋯⋯”⋯⋯⋯”“”(221)

野甘草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(223)

玄参⋯⋯⋯⋯⋯⋯”⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(224)

阴行草⋯⋯⋯”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(225)

独脚金⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”⋯⋯⋯⋯·(226)
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白花苦灯笼⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(276)

：钩藤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(277)
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：山黄菊⋯·⋯⋯·⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(312)

牛蒡⋯⋯⋯⋯⋯·60 OOD B·O OD⋯⋯⋯⋯·(312)

。黄花蒿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(314)

奇蒿DBB·DO O·D BOO DO·O··000-OB B·⋯⋯⋯⋯·(316)

‘茵陈蒿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(317)

牡蒿⋯⋯⋯⋯．．．⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯(318)

，白苞蒿(甜菜子)⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯(319)

南艾蒿(野艾)⋯⋯⋯·6e De·Bee(b．．．⋯“(320)

，三脉叶马兰⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯(321)

白术”⋯一”””“··”“”“···”“····”·(322)

兰叶鬼针草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·：·(324)

狼把草⋯⋯⋯⋯OOOBOOBOO OOD·@0⋯⋯⋯(325)

七里明⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(326)

六耳铃⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(327)

。金盏菊⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(327)

天名精⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(328)

金挖耳⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(329)

红花⋯⋯⋯．．．⋯DO·DD·00@·00·Be⋯⋯⋯(330)

石胡荽⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯DgD 00DO@O(332)

5



刺儿菜(小蓟)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(333) 夜香牛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(373)

大蓟⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．(335) 毒根斑鸠菊⋯⋯⋯⋯⋯·””⋯⋯⋯·(374)

小白酒草(加拿大蓬)000·Og ooo 000 000000(336) 威虾花⋯”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(375)

芙蓉菊⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(337) 茄叶斑鸠菊⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”(375)
野菊⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”(338) 蟛蜞菊⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(376)
菊花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(339) 苍耳⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(378)

茯苓菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(341) 黄鹌菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(380)

东风菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯”(341)香蒲科⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”(380)
华东蓝刺头(漏芦)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(342) 水烛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(380)

旱莲草(鳢肠)⋯⋯⋯一⋯⋯⋯⋯⋯·(343)露兜树科⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(382)

地胆草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(344) 露兜树⋯⋯一⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(382)

一点红⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(346)眼子菜科⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(383)

华泽兰⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯t⋯⋯”(347) 浮叶眼子菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(383)

佩兰⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(348)泽泻科⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(383)

大吴风草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(350) 泽泻⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(383)

毛大丁草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(351) 慈姑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(385)

香茹⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．(352)水鳖科⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(386)

鼠麴草．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(353) 水车前⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(386)

秋鼠麴草⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯(354)禾本科⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(386)

白背鼠麴草(细叶鼠麴草)⋯⋯⋯⋯(355) 荩草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(386)

红番苋⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(356) 芦竹⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(387)

安南草(野苘蒿)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(356) 野燕麦．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(388)

三七草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯(357) 薏苡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(389)

向日葵·⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”⋯⋯⋯⋯(358) 稗”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(390)

泥胡菜⋯⋯⋯一⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯”(359) 牛筋草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(390)

羊耳菊⋯⋯⋯⋯⋯·⋯⋯⋯⋯⋯⋯”(359) 大麦⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(391)

剪刀股⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(360) 白茅⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”⋯⋯⋯⋯⋯·(392)

苦荬菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(361) 淡竹叶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(394)

马兰⋯⋯⋯⋯⋯⋯一⋯⋯⋯⋯⋯⋯(362) 五节芒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(395)

山莴苣⋯·⋯⋯⋯⋯⋯w⋯⋯⋯⋯”(363) 稻⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯～⋯⋯(395)

兔仔菜．．．⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯(364) 糯稻⋯⋯⋯⋯⋯⋯”⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(396)

六棱菊(臭灵丹)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(365) 铺地黍⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯(397)

稻槎菜⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(366) 芦苇⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·⋯⋯”(398)

千里光．．．⋯⋯⋯”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(366) 毛竹⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(399)

华麻花头⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯(368) 金丝草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(400)

毛梗稀莶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(368) 甘蔗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(401)

一枝黄花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(369) 甜根子草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(401)

裸柱菊⋯⋯· ·O OD⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(371) 狗尾草⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(402)

兔儿伞⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一·⋯⋯”(372) 鼠尾粟⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(404)

孔雀菊⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．．．．⋯⋯⋯(372) 黄背草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(405)
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小麦⋯⋯⋯m⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(405) 鸭舌草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(437)

玉蜀黍(玉米)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯’(406) 少花鸭舌草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(438)

茭笋⋯·⋯⋯·⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(407)田葱科⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(438)

莎草科⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(407) 田葱⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(438)

短叶茳芏⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯(407)灯心草科⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(439)

香附子(莎草)⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯(408) 灯心草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·”(439)

荸荠⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(409)百部科⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(440)

牛毛毡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯(410) 大百部(对叶百部)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(440)

水蜈松⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(410)百合科·eeeeo eeo eoeeeo⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯(442)

棕榈科．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”“⋯⋯”(411)．粉条儿菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(442)

蒲葵“·0$0 000 000 0·g 000 000 000 000．．．⋯⋯⋯(411) 洋葱⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯．．．⋯．．．(443)

棕竹．．．⋯⋯⋯⋯⋯．，．⋯“⋯⋯⋯⋯·(412) 葱⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(443)

棕榈⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(413) 薤白(茁头)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(444)
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海芋⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(417) 石刁柏⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(449)

蛇头草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(418) 文竹⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯7(450)
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灰白色绵毛．4～6月开花．6～10月结果．

生境分布生于山谷、溪边及林缘灌木

丛中．全省各地山区均有分布．’

药用部分根、叶． 、。

采收加工根全年可采，叶夏秋采l均

鲜用或晒干． 、’．
；
。

性味功能根淡、微辛，寒I清热利湿，

化痰宣肺。叶微苦、辛，寒I消肿解毒，止

血祛瘀．

主 治根治风湿关节痛、肺结核、肺

热失音、痢疾、白带，叶治痈疽肿毒、乳痈、

跌打损伤、骨折、刀伤’．冻疮溃破．

用 法根30克，水煎服，根、叶外

用捣烂敷患处．

附 方

1．湿热带下、淋浊i毛花杨桃鲜根60

圉1毛花杨桃

山茶科． ．

黄瑞木(毛药红淡)

Adinandra millettii

(Hook．et Arn．)Benth．

地方名乌珠子(宁化)，狗骨子(永

安)，瓜子金钗(明溪)，樟耳钗(三明)．老

鼠籽(大田)．
‘ 。

形态特征灌木或小乔木，幼时有毛，老

l



灰白色绵毛．4～6月开花．6～10月结果．
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；
。

性味功能根淡、微辛，寒I清热利湿，

化痰宣肺。叶微苦、辛，寒I消肿解毒，止

血祛瘀．

主 治根治风湿关节痛、肺结核、肺

热失音、痢疾、白带，叶治痈疽肿毒、乳痈、

跌打损伤、骨折、刀伤’．冻疮溃破．

用 法根30克，水煎服，根、叶外

用捣烂敷患处．

附 方

1．湿热带下、淋浊i毛花杨桃鲜根60

圉1毛花杨桃

山茶科． ．

黄瑞木(毛药红淡)

Adinandra millettii

(Hook．et Arn．)Benth．

地方名乌珠子(宁化)，狗骨子(永

安)，瓜子金钗(明溪)，樟耳钗(三明)．老

鼠籽(大田)．
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形态特征灌木或小乔木，幼时有毛，老

l



枝无毛．叶互生，革质，长圆状椭圆形，长

4"--8厘米，宽1．5"-'3厘米，先端短尖而钝，

基部渐狭，全缘；叶具短柄．花单生叶腋l苞

片2枚，披针形-萼片5枚，卵形，近于膜

质，有柔毛和小腺齿，花冠裂片5，白色；雄

蕊约25枚，花药密被白色毛I子房上位，被

毛．果球形，直径约1厘米，被毛。4月开花，

6月结果．

生境分布生于山坡灌木丛中．分布诏

安、漳浦、长泰、南靖、泉州、德化、永春、

仙游、闽清、闽侯、霞浦、福安、尤溪、永

安、明溪、建宁、上杭、长汀、龙岩、漳平

等地．

药用部分根、叶．

采收加工全年可采，鲜用或晒干。

性味功能苦，凉l凉血止血，消肿解毒。

图2黄瑞木

主 治ra传染性肝炎、鼻衄、尿血、腮

腺炎、疖肿、毒蛇咬伤．

用 法30,～60克，水煎服I外用鲜

叶适量，捣烂敷患处．

2

附 方

1．慢性肝炎。黄瑞木根、黑豆各60克，

水煎服．

2．鼻衄：黄瑞木根、栀子根各60克，水

煎服．
‘

山 茶

Camellia japonica L．

地方名 白茶花(福州、同安、闽侯、

南平)，红花茶(浦城)，红茶梨(政和、，松

溪)，茶莉茶(南平、宁化)，茶花(福州)．

形态特征常绿灌木或小乔木．叶互生，

革质，卵形或椭圆形，长5～10厘米，宽3’

5厘米，先端渐尖，基部阔楔形，边缘有小锯

齿。花大，单生于小枝顶端，红色、·白色或

淡红色等；苞片多数，小而圆I萼片5，卵圆

形，长1"--9．厘米；花瓣5或重瓣#雄蕊多数，

花丝下部连合，无毛I子房无毛。蒴果球形，

直径4"--,5厘米。3"-'5月开花。

圉3山茶



生境分布．多栽培于庭园。分布同安、厦

门、安溪、德化、永春。仙游、松溪、政和、

福州、闽清、闽侯、南平、明溪、建宁、宁

化等地． ．， ．．

．药用部分根、花． 一 一．
一采收加工根全年可采，花4---,5月采

收I均鲜用或晒干一 一． +。

、 性味功能根苦，平}消肿止痛．花微

苦，凉l凉血，止血．
．．，

主 治根治跌打损伤，花治咳血、鼻

出血、胃出血、肠风下血、痔疮出血、子宫

出血、烫火伤⋯ ． ．．

用 法根15,---30克，水煎，调酒服l

花9～15克，水煎服；外用花焙干研末，调

麻油涂患处．’ ；．o ．

附 ‘方

吐血：山茶花、白茄根各15克，白糖适

量，水煎服．
’

参考资料

i采收]!bo'r根、叶全年可采，鲜用或晒

干，秋季果实成熟时采收种子，榨油(茶

油)，剩下的残渣叫。茶麸”或。茶籽饼”．

性味功能根苦，微温I调胃理气．叶

微苦，平I收敛止血．油甘，平；润肠．

主 治根治胃痛、水肿、牙痛、烫伤l

叶治鼻衄；油治腹痛、绞肠痧、蛔虫性肠梗

阻、肺结核、滞产．o

用 法根、叶30"-'60克，水煎服，或

研粉外敷I茶油60---,95克，顿服或开水送服，

并可调药外用．

附 方 i 。： 一
1．鼻衄：油茶叶、冰糖各30克，水煎服．

2．肺结核。茶油、蜂蜜各半汤匙，每日

服3次． ，
，．

：

3．滞产：茶油1汤匙，鲜鸡蛋1粒(去

壳)，没药(研末)6克，调匀服．。，

4．烫伤：油茶根适量，烧灰研末，用茶

油调匀，敷患处． ’”

。．，!

【化学成分】’～_
’

：’． 参考资料

⋯果实含脂肪油、山茶甙(cameilin)、

茶皂甙(tsubakisaponin)．
’

山 ：t【临床报道摘要】 ‘．

”

【文献摘要】
⋯

‘本草衍义补遗》：花治吐血衄血，肠风

下血，并用红者为末，入童溺、’姜汁及酒调

服。 ： ”·。 _

‘本草纲目>：花治汤火伤灼，研末，麻

油调涂．
： i

<本草纲目拾遗>：鼻中出血，千叶大红山茶

花，．二三月采，阴干，用时取五六朵煎服即止．
-| ：．

’

油。茶

Camellia oleifera Abel．

。‘广东中医>报道，用茶籽饼治蛔虫病

1733例，驱出蛔虫者1105例，排虫率

63．8％．病例分为三组，第一组315例，驱

出蛔虫者126例l第二组1203例，驱出蛔虫

者822例；第三组215例，驱出蛔虫者154

例．用法：①将茶籽饼浸于温水中24小时后，

漂出茶籽肉(除去壳及外膜)，反复洗涤至无

泡沫为止，晒干研末．②将茶籽饼捣碎浸入

清水中漂洗数次(不去壳及膜)，晒干研末．

1～3岁儿童每次服1．5克，4"-'6岁每次服

2．1克，7～10岁每次服3克．第一组服①法

制成的粉末，第二组服②法制成的粉末，服

1次为1疗程．第三组服②法制成的粉末，1

日3次为l疗程．

‘‘【化学成分】
●

， 种子含油、灰分，粗纤维、蛋白质、非

生境分布多栽培于山坡．全省各地均 氮物质l油含皂素，果壳含鞣质．

有栽培． ／ 【文献摘要】 ，

药用部分／根、叶、油． ‘本草纲目拾遗>：茶油乃槠树子油也．味
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