
 

金波 

二炮著名青年歌唱家，他没有参加过一届中央台的青年歌手大奖赛，也没有参加过一次

中央台的春节晚会，他是凭着自己的毅力、勤奋和实力赢得了事业的辉煌和胜利。 

【演员和歌手】 

中文名：金波  

生日：3 月 15 日  

身高：177cm  

星座：双鱼座  

出生地：湖北枝江  

教育程度：大专  

性格：幽默、开朗、好交友、勤奋、谦虚  

人生的座右铭：做实力唱将，努力+拼搏=永不后悔  

[圈中好友]任贤齐、齐秦、董文华、纪敏佳、杨洪基、顾海滨、李琦、胡晓晴、蔡国庆、

顾丽雅、聂建华、唐剑、毕铭鑫、黄格选、王小丫、赵保乐、梁冬、梁永斌、耿莲凤、马玉

涛、杨臣刚、庞龙、邰正宵、郝爱民、吴雁泽、李光曦、王昆、刘秉义、汤灿、郭颂、张行

等  

[从艺经历] 毕业于湖北省艺术学校歌剧班的金波，受到了最严格，系统的美声，民族

唱法的训练。师从武汉音乐学院教授肖淑芸、王丽君等老师，是一名主演过多部歌剧的歌剧

演员。后改行从歌剧舞台上走进流行歌坛的金波，被音乐界专家们认定为目前中国最优秀的

音乐剧人才，他在舞台上有着扎实的演、唱、说、舞等表演功底，一曲《大妹子》唱响大江

南北、顿时风靡全国。  

专业歌剧演员出身的金波，曾在歌剧《江姐》、《洪湖赤卫队》、《樱花》等大型歌剧中扮

演不同类型的重要角色。  

主演过《深圳故事》、《鄂东烽火》等十几部电视剧。《村支书》、《男儿女儿好看时》在

央视播出后受到广泛好评，《家在三峡》获国家“五个一”工程奖，在央视拍摄的大型历史连

续剧《武圣关公》中扮演英雄美男赵云，并演唱剧中歌曲《报孝娘亲》。  

1997 年签约广东省唱片有限公司。同年演唱的《老转歌们儿》获全国九十年代征歌一

等奖，顿时在全国部队官兵中广为传唱。 

1999 年，冒着生命危险远赴新疆的“死亡之海”——塔克拉玛干沙漠拍摄《羚羊》MV，

该作品使金波喜获 2000 年匈牙利国际音乐节“最佳新人奖”，这也是我国通俗歌手首次在匈

牙利国际音乐节上获此殊荣。  

2000 年春节，从广州移师北京，在事业上又迈上了一个新台阶。进京的第一部作品《大



 

古名 靃弋  

终属 蜀汉  

籍贯 荆州南郡枝江[今湖北枝江]  

官至 南中都督 列侯  

相关人物 刘禅 霍俊 诸葛乔 刘璿 罗宪 司马昭 杨稷 毛炅 陶璜 刘恂  

曾效力过的势力 蜀汉 魏  

【家族资料】 

父亲 霍峻  

伯父 霍笃  

子女 霍俊  

孙辈 霍彪  

【生平事迹】 

晋南中都督。父峻，蜀梓潼太守、裨将军。弋先主末年为太子舍人。后主践阼，除谒者。

丞相诸葛亮北驻汉中，请为记室，使与子乔共周旋游处。亮卒，为黄门侍郎。后主立太子璿，

以弋为中庶子，璿好骑射，出入无度，弋援引古义，尽言规谏，甚得切磋之体。后为参军庲

降屯副贰都督，又转护军，统事如前。时永昌郡夷獠恃险不宾，数为寇害，乃以弋领永昌太

守，率偏军讨之，遂斩其豪帅，破坏邑落，郡界宁静。迁监军翊军将军，领建宁太守，还统

南郡事。景耀六年，进号安南将军。弋闻魏军来，弋欲赴成都，后主以备敌既定，不听。及

成都不守，弋素服号哭，大临三日。诸将咸劝宜速降，弋不从，得后主东迁之问，乃降。弋

与巴东领军襄阳罗宪各保全一方，举以内附，咸因仍前任，宠待有加。晋文王善之，又拜南

中都督，委以本任。后遣将兵救援吕兴，平交阯、日南、九真三郡，功封列侯，进号崇赏焉。

弋孙彪，晋越巂太守。  

【复蜀功臣】 

蜀汉建宁太守，与刘禅赵统相近。初为蜀建宁太守，戈闻成都不守，素服望西大哭三日。

诸将皆劝速降，戈不从曰：「今道路隔塞，未详主之安危，大故去就，不可苟也。若主上与

魏和，见遇以礼，则保境而降，不晚也。若万一危辱，吾将以死拒之，何论迟速邪！」后主

东迁洛阳，暗授命于弋子霍俊，令其将重复汉室之愿带回益州。弋探得后主受封，欲率部士

降之，俊乃劝其父，推后主之子刘恂为主举兵复汉，夺回成都，蜀中梓潼等地相互起应。随

后其子霍俊领东路大军平定江州、永安等地，一时与魏相峙与江陵。弋更稳定成都，成为复

蜀功臣。不久病死。  

第七章行政区划 

2004 年底，辖 1 个街道、8 个镇，16 个社区居委会、198 个村委会：马家店街道办事处



 
城市建设初具规模。先后有东江玻璃制品公司、宜昌仙女服饰公司、宇宏钢构、宝力钢构、

洪森人造板有限公司等 5 个投资过 5000 万元企业落户园区。目前枝江市委、市政府已将仙

女工业园区纳入枝江城区发展规划，仙女工业园区将与枝江城区融入一体，必将成为枝江新

一轮的投资洼地和开放开发的热点。  
【物产丰富】 
资源丰富，结构优化。仙女镇盛产粮、棉、油、猪、果、禽等，是宜昌市粮、油、果、

家禽大乡大镇，农副产品资源、四荒资源十分丰富。近十年来，仙女镇不断调整农业产业结

构，大力发展多副经济和庭院经济。2006 年，全镇果用瓜产量达 12171 吨，园林水果达 21183
吨，水产品达 6453 吨。至 2006 年末，全镇果园面积达 30202 亩， 水产养殖面积达 15269 亩。

以宜昌九龙食品饮料有限公司为龙头的农业产业化企业，发展迅猛，其主导产品“今贝”花生

奶产销两旺。 
枝江北大门——仙女镇，辖国土面积 171 平方公里，34073 人。2006 年，全镇实现工农

业总产值 71790 万元，实现全地域财政收入 1006 万元，农民人均纯收入达 4331 元。全镇全

年固定资产投资达 1.1 亿元，至 2006 年末，全镇金融机构存款余额达 1.1 亿元。 
 

第八章特色小吃 

米花糖   

米花糖，以重庆江津米花糖和四川乐山苏稽米花糖最为著名.米花糖主要是用糯米和白

糖作的。先要经过米制过程，就是将糯米蒸熟，晾干使它仍成原米粒状，然后每天 5 公斤糯

米以 200 克饴糖兑成水，在锅内焙制，俟水干后，再用砂炒，这时 1 粒米可涨到 4 粒米大（用

猪油或菜油炸有同样效果，为了节约油脂，一般多用砂炒），然后再用糖精、白糖和饴糖制

成糖浆，将制好的米倒入糖浆内，加上少许的花生仁，在锅内拌匀后，倒于案上匣内，捏成

方块，再用刀切成小块，即成产品。米花糖每块重为 125 克。 
【原料配方】 
1.油炸米花（产品 1000 公斤）  
糯米 550 公斤，白糖 170 公斤，饴糖 170 公斤，油脂 175 公斤，花生仁 50 公斤  
耗煤 50 公斤，耗柴 170 公斤  
2.砂炒米花（产品 1000 公斤）  
糯米 660 公斤，白糖 100 公斤，饴糖 250 公斤，油脂 18 公斤，花生仁 40 公斤，糖精

0.8 公斤，耗煤 220 公斤，耗柴 200 公斤  
【江津米花糖】 
江津米花糖原为太和斋米花糖，创造于 1910 年。其米花原为砂炒，后改为油酥。其产

品具有酥脆香甜、形式精巧、物美价廉、携带方便等优点，因而畅销省内外，60 年代初曾

远销国外。被四川省商业局评定为 1979 年度优质产品。  
【原料配方】 
油酥米 19.5 公斤，冰糖 0.75 公斤，花生仁 1.45 公斤，川白糖 13 公斤，芝麻 4.8 公斤，

桃仁 1.1 公斤，饴糖 9.4 公斤  
【工艺流程】 
选糯米→蒸米→阴米→油酥米→熬糖→拌糖→开盆→包装→成品  
【制作方法】 
1.选米、蒸米、制阴米：选宜宾大糯米过筛，去杂质，用清水淘洗，并用清水泡 10 小

时后装入甑内蒸熟，后倒在竹席上。冷却后弄散，再烘干或阴干即成阴米。  
2.油酥米：将阴米倒入锅内，用微火炒，等米微熟后将适量的溶化后的糖开水倒入米中


