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前言

少林寺是我国锦教圣地，，中国祥宗的祖庭，．也是少林武

术的发源地。 ．，

少林武术始起北魏，距今已有1495年的历史。少林寺众

僧在全国武林高手的协助下，创造了驰名中外的少林功夫，历

代寺僧都以超群的武功为国征寇，为民除暴。少林为振兴中

华民族、促进中外文化交流和增强中外友谊．，做出了巨大的

贡献。 ．·

为了便于了解和研究少林寺和少林武功，本人特将军阀

石友三焚寺前永祥和尚复抄的《少林寺僧谱》整理编写成

《少林武僧志》，首次公开出版，供海内外武术爱好者参考。

本书对北魏至今的280多位著名武僧及嫡系弟子的皈

寺’、俗居、性格、在寺生活、习武特长、武功造诣、．武侠轶

事、主要功过及圆寂时间等作了详细食绍，这是少林也是武

林的宝贵资料。 ．

在编写过程中，曹得到少林寺方丈德禅大和尚和还俗僧

素法大师的诚恳指教，在此一并致谢。
‘ 由于文化水平有限，时间短促，书中可能出现差错，请

武林名师和读者批评指正。
’

少林寺第31世皈依弟子：德虔．

1989年11月20日于少林寺’

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



少林寺武僧集录(代序言)

少．室千年古，英杰代代传。以武勇扬名，武僧集成录。后

僧翻得训，保国安民福。 卜

嵩山少林大寺，座嵩山歧脉少室山北麓，五乳峰脚下。澄

溪中流，丛林茂密，群山环绕，风景秀丽，诱人往游。 ．

少林武艺始于北齐，近至今日，悠史千年四百，缩展曲

折，终成功捷。翻史记历代专著合(和)吾寺老傅词云诀，少

室僧武始为稠首，能跃首梁，引重千钧，拳捷骁勇，诱师模

习着立。隋末，世充作乱，吾昙宗、志操、善护僧众十三，伏

百谷袭击王贼立功，得世民嘉奖。．乃此武艺、寺名俱威，声

传五岳，寺主饱尝武果，增僧三千，禅戈并行，法嗣依此。

(宋)福居大和尚，转启重邀十八家武艺卓师集少室，交

手取妙，汇成拳谱。(频家)近至元朝裕公(福裕)大和尚，

亦兴法四方，修武支寺，．僧带艺发，远及日本。

(明)洪武至崇祯二百余秋，皇惠僧威，屡招师征，勋绩

垒垒，僧更得志，武艺遍及，功卓繁奇，、万名何至。·

清廷高僧扶明作叛，几度禁武；僧虽(惧)祸而不明习，

却转夜练，亦有云游天涯授艺，武未功绝。比(明)减半。朝

．入民国，习武续之，‘辈增数百，卓拔杰榜，功夫乃存。、

·．综上述，。历代著卓武僧∥注谱者一百三十余。历代忽记



皆有，兼有漏名。愤极者，乃民国十七年(1928)春，石友
三火焚殿宇，原谱尽灰。师爷德禅，富有卓识，嘱吾在十六

春l·统抄全谱。入冬月探俗，亲前赴北国，带走抄谱，乃免

绝本。。吾火后回山，携回秘抄，随身珍藏，墨如至宝。多次

修缮，传宗续世，宜承祖德，扬其武威，增辉少林矣：．

。． 中华民国二十八年第三次修谱 ，

嵩山少林寺第三十三代武僧永祥(印)
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一、少林武术的起源r
。少林拳出少林寺，’ 少林功夫世有稀，。’ ．

拳源考为众僧创，一 历代豪杰武功奇。
‘

． ‘少林武术，始于北魏距今有1490多年的历史。它出自少

林寺，‘史据确凿。那么，少林寺的开创者是谁呢7 ．

+一(-)少林寺的开创 ．

．

}
一

‘

／
。

0、
j

’

。

‘

据《登封县志》记载：“少林寺建于魏孝文帝太和十九年

(公元495年)，．位于河南省登封县城西北25里的五乳峰下，

少室山北麓。创始人跋陀(又名佛陀)。公元．464．年，印度沙

门和尚跋陀经西域来到我国，魏孝文帝于太和十九年(公元

,495年)为他建立此寺。”按《慧光传》谓：“会佛陀任少寺主，

勒那初释《十地》-'至今合翻，事在别传。”他的高足弟子有

慧光、．僧稠等。据此，嵩山少林寺的开创者是跋陀禅师，少

林寺的第一代住持(方丈)也是跋陀。
‘

．．

北魏孝明帝孝昌三年(公元527年)，印度僧达摩经金陵

(今南京)到洛阳至少林寺，?居五乳峰下的浊洞i面壁9年，

圆寂于熊耳山。．达摩是中国禅宗的开创者之一"在佛教界很
-●

’

】



4有影响。故称初祖。

(二)少林寺最早的武僧

： 印度沙门和尚跋陀(又名佛陀)，住持少林寺后，广收门

?徒，传播禅法，颇受僧众尊敬。
。 。

_． 据《慧光传》记载，佛陀一日在洛阳市见沙门慧光，年

方十二，在天街井栏上反踢毽子一连五百。佛陀奇之，遂欢

度为僧，又令弟子道房度得僧稠。光、稠均不世出之人物也，

光以学显，稠以禅著。往佛陀禅师所授三日归。慧光能在险

处反踢毽子一连五百，可测也会练武也。

据《太平广记》九十《纪闻》记载：僧稠能跃首至梁，引

重千钧，拳捷骁武，动骇物听。《高僧传》日：僧稠姓孙氏，
、

系出昌黎(今河zlt)。性度纯懿，一览佛经，涣然神解。、常住

嵩岳寺。寺僧百计，⋯⋯后指怀州西王屋山，闻两虎交斗，咆

声震岩，乃以锡杖中解，各散而去。 ．

+’

据《朝野金载》记载：北齐稠禅师，邺(今河北临漳西

．南邺镇)人也。’幼落发为沙弥也。时辈甚众，每休暇，常以

角力腾趣为戏，便当众亮技。横塌壁行，，自西至东，风数百

步。又跃首至于梁数四，乃引重千钧，其拳捷骁武劲。。⋯⋯

禅师后证果，居于林虑山’。‘入山数十里，精庐殿堂，．穷极壮

大，诸僧而禅者数千人⋯·o。据此可证，僧稠禅师是少林寺

最早的—位德高望重，佛武皆通，武功超群的武僧。，他不仅

拳捷骁武，擅长气功、轻功，．能横塌墙行，“跃首至梁，‘而且

还精练兵器，能持杖解虎。他更精通禅佛，八方讲经说法，徒
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众多至数千人。一僧稠禅师当任方丈，通佛善武，’自然要对弟

子们传佛授武，使众僧佛武双全j不仅利于传教，而且也有

利于守院自卫，昌盛寺院。由此可证，少林武功的创始人是

僧稠禅师。． 一
．

。

? 。

(三)达摩与少林武功，
^／

～

一据《少林寺志》，记载：，达摩于公元527年(北魏孝明帝

‘孝昌三年)．秋在广州登陆，住光孝寺。后到少林寺定居在五

乳峰下半山腰的·个山洞里，．．面壁静坐，时长9年。于魏天

平三年(公元536年)圆寂，葬于熊耳山，立塔于定林寺

(今河南省陕县李村乡陆沟村)。 ．’

·《景德传灯录》却说：达摩在后魏孝明帝太和十年十二月

二十日屈居洛阳，其后即寓止于嵩山少林寺，面壁而坐，终

、日默然。到太和十九年丙辰十月五日，乃端居而逝。其实

《景德传灯录》这段时间的记载是经不起推敲的。因为太和是

北魏孝文帝元宏的年号，‘并非孝明帝元诩的年号。’‘

，《中国武术史》云：李清所序的谓《易筋经》、《洗髓经》，

皆由《景德传灯录》脱胎而来；：后入逐步牵强附会达摩为少

林寺创始人，·不少武术专著也附会其说，以讹传讹。1915年

我斋主人著的《少林拳术秘诀》，1917年朱鸿寿著的《拳法精

义》，1921年出版的《少林拳法图说》，1919年郭希汾著的

《中国体育史》，．1924年孙禄堂著的《太极拳》以及1926年出

版的《汤显祖达摩拳诀》等书，均附会达摩创少林拳之说，使

此说弥漫于各武术专著。’‘
‘

‘
‘
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