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序

中国是一个具有悠久历史的泱泱大国。

在她几千年的文明史中，经历过无数的战争与和平、辉煌与

衰落。多少次的内忧外患，曾使那些兴盛昌隆的王朝走向覆没。

然而，中华文化以其自强不息的精神维护了我们古老国家绵

延不断的历史，以其巨大的内在凝聚力和兼容精神，使中国的文

化成为世界上持续最久、扩展最广的文化。

在古老的中华文化中，三晋文化有着属于她自己的神韵。地

处黄河流域与黄土地上的三晋文化，凝结着历史和神话，在黄河

与黄土地的怀抱中，山西曾是中华文化的发源地之一，在历史的

早期，山西在很多时候都曾是中华文化的中心区域的重要组成部

分．，由于它地处中原汉民族王朝与北方少数民族的接壤地带，也

是民族文化互相融合的主要区域。因而在中华文化中占据了独特

而重要的地位。

今天，那些遍布三晋大地的古代建筑、碑铭墓地，宗教圣地

与古代战场，还有那些已成为我们民族瑰宝的文学艺术以及象群

星般闪烁在历史天空中的三晋杰出人物，都无时无刻地昭示着三

晋辉煌的历史和灿烂的文化。

我们三晋文化研究会作为研究三晋文化的学术团体，聚集了

众多的专家学者，致力于研究、发掘和弘扬三晋文化。我认为，我
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们民族的文化遗产是一笔巨大的资源，开发这笔资源，使她走向

现代社会、走向世界、走向21世纪，无疑是一项具有挑战性的工

作，其意义无论怎样估价都不会过高。

研究会近年来已经出版了一系列的研究成果，受到社会各界

的广泛关注与好评。献给读者的这部《山西民俗与山西入》即是

研究三晋文化的又一新著，该书是三晋文化研究会的一项重要课

题。作者对山西民俗进行了广泛而深入的研究，并进行了大量的

实地调查和采访，思维敏锐，观察细致，文笔也很生动，涉及到

了历史与现实，传统文化和现代化的许多问题，为我们从民俗的

角度研究三晋文化提供了很好的的视角，也为人们了解山西民俗

与山西人提供了机会，这是值得称道的。

我们研究包括民俗文化、文学艺术、宗教信仰、书法绘画、诗

歌舞蹈、人物与典章制度的三晋文化，并不仅仅是为了发思古之

幽情。我们需要让历史告诉未来，让古老的文化焕发青春，在中

华民族走向现代化的历程中，传统文化中所夹带着的历史的尘埃、

文明的糟粕以及渗透着愚昧和落后的文化因素应当被逐步抛弃，

在侔随着现代物质文明而发展的当代中华文化中，．那些由黄河与

黄土高原所赋予的“天人合一”的大协调观念，包容宇宙的整体

性思维和自强不息的民族进取精神——这些三晋文化与中华文化

的核心价值将被保存下来而发扬光大，使中华民族的未来无愧于

她辉煌的历史。

书中论述，见仁见智，请诸家评论。
’
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。第一章

绪 论

现代大都市和传统的小村庄。

这是两个不同的世界，不同的天地。几乎所有人都被组合在

这两个不同的社会中生活着。

当你漫步于大都市的街头，在公园、商场、剧院、几乎所有

的有头有脸，颇有身份的人都会被无情地淹没在茫茫人海之中，那

些社会名流、地方领袖、挺着肚子的老板，都会有滋有味地体验

到一种普通人的感觉。

然而，当你走进黄河岸边的小村庄，在黄土高原的深处，在

太行山那仅有十几户人家的小村落，你会感到你多少算是个“人

物”了。

这里没有电、老人和孩子们从来没有看过电影和火车，很少

有汽车从村头驶过，他们生活在大自然里。这些世代依偎在黄河

的臂膀中、在太行山的山沟里、黄土高原的窑洞中的农民，千百

年来就这样几乎是与世隔绝地生存着。

任何的远方来客都会把小村庄的宁静打破，几个远方来客便

足以使整个村庄为之激动，新鲜的面孔、新鲜的装束，新鲜的话

语可以使他们有兴致相聚在一起，欢歌起舞。一孩子们在欢跳，老

人们在饶有兴致的交谈，年轻人则怀着一丝好奇，渴望了解外部

世界的信息。真正动人的在于欢歌笑语中所体现出的那种鲜活的

民俗精神，生活无论多么贫困、多么单调，人生无论充满多少漫

长的苦难，都无法泯没人们对于生活的热情，这就是我们的民族。

】



第一节 民俗：一种生活模式

生活中，民俗无时无刻地展示着她的风采，展示着她的灿烂，

有了她，人们的生活才变得色彩斑斓、富有生气。然而，什么是

习俗，人们并不都了解她。

民俗学家给它的定义是：民俗主要是指民间流行的风俗习惯。

它是人们在长期的社会生活中相沿成袭的生活及文化活动，诸如

生老病死、衣食住行、婚丧嫁娶、宗教信仰、巫术禁忌等内容广．

泛、形式多样的行为模式与价值观念。

历史学家以他们的智慧看到了民俗的源远流长。他们对往往

是不起眼的一种风俗，考证起来却要追根溯源到一个民族的氏族

时代，把我们的目光引向人类原始祖先的生活状况和生活历程。

人们常说：生活是艺术的源泉，是创作的源泉，是美的源泉。

但实际上，生活也是民俗——这种天然美、天然乞术的源泉。民

俗，在人类为了生存与发展，与自然环境、社会环境相互适应、彼

此作用的过程中应运而生。民风习俗首先起源于人们满足生存需

要——物质的、精神的、社会的、心理的活动，它最初是人们适

应自然环境，获取食物等基本生活资料的文化模式。

让我们把镜头转向生活中的民俗现象。

镜头之一。看风水是一种广泛流传于民间的风俗。在农村，无

论是建造居室选择宅基地，还是埋葬死者择用一方净土，都毫无

例外地要恭请一位风水先生选佳址、看风水。尽管这种习俗随着

历史的变迁加入了许多虚玄的因子，使它在今日农村的诸多场合

已经成为一种迷信，然而，形成这种习俗的初衷与择地模式却是

人们适应大自然的结果。

人们的居住冷暖与风有很大关系，而水又是人们生存所不可
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缺少的。所以选择聚落环境与位置必须要考虑到风和水，看风水

的习俗正是由此而产生，正如人们选择穿衣式样时必须要考虑到

冷暖、美丑与性别身份。风水的选址坐标的一个最基本原则就是：

“背山、面水”与上苍的星象相对应的所谓“四灵兽”式地形。现

代科学证明，一般山顶处无水而且风大气寒，而风水中的“阳

基”，也忌讳选在山顶，因为“高处不胜寒”。风水所称道的“背

山面水”模式与农业直接相关，因为在有山有水的丘陵地带，背

山面水之处的土地最为肥美，有利于农业耕作。①风水先生眼中那

些好的“龙脉”，大都是容易获得水的地段。风水理论，这种基于

“天人合一”、阴阳和谐之上的理论，从选址到房屋的布局都考虑

到是否通风、如何避风等问题。

镜头之二。法兰西伟大的作家雨果有一句名言：“比浩瀚的大

海更广阔的是蔚蓝的天空，比蔚蓝的天空更广阔的是人的心灵”。

人的心灵的确可以包容大海、天空、宇宙。现代人也完全可以改

造自然，征服自然。但是，当我们每一个人置身于辽阔的大海、巍

巍的群山和茫茫的沙漠时，都会由衷地感到，在大自然面前，我

们人类是多么渺小。

我们古人的心灵又何尝不是如此。

在中国社会的许多民俗中，绝大部分的信仰、崇拜与禁忌都

是针对大自然的，诸如日月星辰、戈壁大海、山川树石等等。这

些信仰、崇拜与禁忌习俗的形成显然是自然物对早期人们的生存

起着至关重要的作用，直接影响着人们的生产与生活。

当今流传世界的几大宗教：基督教、犹太教、伊斯兰教等，几

乎都产生在中东地区。显然，这同那里恶劣的自然环境息息相关。

茫茫沙漠，炎热的戈壁、在这种极为恶劣的生存环境中，人们把

希望寄托于上苍是大自然的逻辑。当我们踏上青藏高原，那里有

①何晓听：《风水探源》13页，东南大学出版社，1990年。

3



地球上最为壮观的自然风光，却没有维持人们基本生存的充足的

氧气，也许只有在这里，人们才能多少理解宗教、信仰、崇拜与

禁忌的缘由。

古人的智慧不可低估。中国早期的典籍《国语·鲁语》中讲

到人类信仰与禁忌的原因时说得明白：“社稷山川之神，皆有功于

民者也，及前哲令德之人，所以为明哲也，及天上三辰，民所以

赡养也，及地之五行，所以生殖也，及九州名山川泽，所以出财

用也。非是，不在祀典。”

显然，正是因为这些自然物与人们的生活与生存息息相关，农

业与牧业生产在极大程度上得利于自然界，人们相信无生命的自

然物是有生命的，它们能够向人类播种幸福或者收获灾难。因而，

就对这些自然形成了某种信仰、崇拜和禁忌。

镜头之三。土地是生命之母。有人说：犹太民族安息于天国，

印度民族安息于涅檗，中华民族安息于土地。与日耳曼和俄罗斯

人生存于游牧、古罗马人与希腊人面向大海取材于贸易不同，中

华民族在很大程度上是一个依附于土地的民族。

中国自古就有不得任意掘土的禁忌。透过民间广为流传的关

于“土地爷”、“土地神”、“土地公”的俗信可以看到，人们以为

土地是由一个白胡子老头模样的土地之神掌管着。在土～方生活

着的农民热爱自己家乡的土地，希望这厚厚的黄土地上能够生长

出更多更好的食物来。他们需要对土地神表示足够的尊敬与畏惧，

供奉食品、叩头跪拜，兴动水土都要祭告土地神得知，尽管有那

么一些贿赂之嫌，但这些都是必不可少的。否则，土地神非但不

予保佑，还会降罪予以惩罚的。当然，土地神也不是法力无边，它

掌管的土地是有区域的，神的权力划分也正反映了现实生活中社

区的划分与土地的归属。

面对土地的是苍天。当土地干裂，赤地千里之时，人们就把

希望转向了苍天。求雨是流传中国北方很广的民俗，雨水对于地
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处黄土高原半干旱区域的庄稼与人畜都是至关重要的。在民间，人

们相信雨水能否从天而降是由一个带有人格化色彩的天神，也就

是妇孺皆知的龙王爷所支配。在农作物生产的关键性日子里，人

们祈求下雨，利用求、献、责打等各种方式，求助于龙王爷。求

雨反映了人们对天的看法，反映了农民，特别是传统农业生产对

于大自然的依赖。

镜头之四。除了人与大自然关系中所形成的习俗之外，当我

们仔细观察人类带有社会性的民俗时，追根溯源，都会看到

“性”的影子。性是生命的象征。性行为的结果是人类的延续。

性的选择与性的满足是人类的一个最基本的需要。在此基础

上各民族都在历史的演讲过程中创造了一套与自己的生产、生活

的环境相适应的，解决群体与协作问题的习俗。这些习俗规定着

青年男女接触的方式，性行为开始的年龄，行为上的放纵程度，以

及求爱的方式。在这里习俗很象是一位无所不知的长者，它告诉

年轻人什么样的性行为是常态和可以接受的，什么样的性行为是

应该禁止的。“传统习俗也规定着相当的自由，甚至相当的荒唐，

虽则都有着一定的限度。”①

在接受与禁止之中，有关性及性行为的一系列习俗在不知不

觉之中，维持了社会的稳定，调解着群体的结合与协作。

性的选择对于社会的影响巨大，尤其是诸多男子竞争一名美

丽的女子时更是如此，我们从古希腊美丽的神话和中国典籍中所

述的故事里都可以看到，由性选择的相争可以造成流血的战争。性

选择的离心力能够破坏群体的生产与征战能力，并在某种程度上

威胁群体间的团结与关系，进而导致分裂。

所以，“性行为是一种受习俗高度制约的行为。不仅社会对人

们公开的性行为表示出某种关注。而且其规范试图渗透到我们私

①马林诺夫斯基：《文化论》中国民间文艺出版社，1987年，32页。
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生活的每个缝隙之中”①限制男女之间性选择的习俗，有关婚姻与

家庭的习俗，特别是一夫一妻婚姻的习俗在一定程度上避免了性

选择的混乱，解决了人口的再生产与种姓的繁衍，也使男人和女

人在生产和生活中的有效合作成为可能。稳定的家庭形成了社会

的细胞，它对社会的组织形态、制度模式都产生了影响。有了这

一切，人们才能在一个有序的社会环境中，在彼此的沟通与协作

基础上生活、生存和发展。

如果说，千百年来，我们那些多姿多彩、古老而又年轻的风

俗习惯起什么作用的话，那么，我们似乎可以这样说：习俗在长

期的生活与发展过程中较为合理解决了个人、群体与社会的适应、

协作与运行。

习俗是人们的存在方式，也是一种生活模式。习俗是一种文

化，是一种广泛存在于民间的，对人们影响既深且远的俗文化。

关于文化，西方影响很大的英国学者E·B·泰勒认为：“文

化是一个复合的整体，其中包括知识、信仰、艺术、道德、法律、

风俗以及人作为社会成员而获得的任何能力和习惯。”

如果人是鱼，那么文化就是大海。如果人类是大地上的生命，

文化就是大地。文化是人的生存环境，人们生活的任何一方面无

不受着文化的影响，人随着文化的变化而变化。可以说，文化决

定了人的社会存在方式，决定了人们表达情感与自我的方式、决

定了人们的思维方式、行为方式和解决问题的方式。

我们，在自己所处的由风俗习惯所构成的文化环境中成长起

来，在我们成长的过程中，风俗习惯对我们产生的许多影响都被

深深地植入大脑深层的原始部位、在很大程度上处于我们的意识

层面之下。正是这些在一般情况下都是最明显、又习以为常的风

①(美)贺兰特．凯查杜里安：‘人类性学基础》534页，农村读物出版社1989
年版。
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