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第一章民族体育

第一章’民族体育

第一节民族传统体育

一、赛马 ，

赛马是考验骑术的一种比赛项目。鄂尔多斯蒙古族的赛马主要有两种：赛

奔马和赛走马。赛程十几里或几十里不等。这是“那达慕”、敖包祭庙会上最

扣人心弦的项目。

赛走马，亦称压走马。这种马前后蹄一顺交错前进，是善骑者苦心训练

出来的，所以压走马参赛者多为成年男子。他们给走马备上精美的鞍辔。比

赛主要赛走马的快、稳和美。有民歌称赞：“骑上快走马儿跑起来的时候，袍

边儿翩翩扇开多么神气l骑上小走马跑起来的时候，随心所欲地颠开真是惬

意l”
’

赛奔马也叫速度赛马，跑马的奔法是四蹄分前后成双交错奔跑。赛奔马

多为少年，不备鞍辔，比赛规定赛程，主要是赛马的速度和耐力。

此外还有赛两岁马，同一年龄的奔马比赛速度和耐力。还有马种优劣赛，

在“珠拉格”会上，各品种的奔马进行比赛，以评马种的优劣。

赛马时，首先由一名有夫之妇，头戴珠光闪烁的头饰，手持祭祀奶桶挤

一点儿圣洁纯净的马奶，对着天地敬献泼洒，然后一声号令，所有参赛的男

儿挥鞭，骏马如潮水一般涌向草原远方。在终点，人头攒动，翘首眺望。一

俟头马冲过终点，人们即欢呼雀跃，赞美获得胜利的骑手和骏马。这时，一
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卷三十八体育

位德高望重的老人，手捧哈达，哈达上置一羊头，羊头面部抹着圣洁的鲜奶，

走在头马前把鲜奶泼洒在马身上，抹在马头上，高唱祝贺赞美之词。

新中国建立后，鄂尔多斯赛马的风气仍很盛行。比赛结束后，名列前茅

的马匹排列在主席台前，由台上德高望重的老人专门朗诵赞马诗。最后颁发

奖品。有的地方奖品很丰厚，第一名可得一匹马或一条牛。

二、赛骆驼

赛骆驼和赛马一样，也分赛奔驼和赛走驼。在伊克昭盟西部鄂托克旗、鄂

托克前旗和杭锦旗等地，牧民们都喜欢这种比赛。中共十一届三中全会以后，

曾以此多次参加内蒙古自治区民族运动会。

三、赛摩托

1979年以来，经济体制改革，使牧民生活富裕了，多数以摩托代替了马

匹。于是，伊克昭盟各地牧民又在“那达慕”会上，‘增添了摩托车比赛。摩

托车比赛主要是赛速度，几十辆乃至上百辆摩托车风驰电掣般驰骋在草原上，

机声隆隆，十分壮观。

四、射箭

、射箭起源很早。古代的鄂尔多斯蒙古族把射箭作为军事作战，猎捕野兽，

娱乐的一项重要活动。清代，伊克昭盟每三年会盟一次，会盟时，盟长主持

其一是检阅兵丁和各种军备物资，其二就是检阅射箭比赛。“那达慕”会上，

’射箭更是必不可少的一个比赛项目。射箭比赛分为静射和骑射。

静射距离不等。比赛分三轮，每轮三箭，以中靶的箭数评定参赛者名次。

骑射是参赛者在4米宽、85米长的跑道上骑乘奔跑，骑手在马背上点射，

骑射点是三个装有灰土的羊皮口袋，射程一般为30"-'40步。当号令一发，射

手跃马进入跑道，张弓搭箭，对准靶心，准确放射，一旦中靶，糟羊皮内的

灰土就会流失。参赛者每人射三次，以中靶多寡排列名次。

射箭多以骑射为主。50年代起，“那达慕”会上也有用步枪射击代替射箭

的。

五、摔跤

鄂尔多斯地区摔跤的历史很悠久。六朝时期这里就曾有摔跤的专设机关

“跤署”，并设计有跤服。13世纪摔跤活动已很盛行。在鄂尔多斯蒙古族中间

的摔跤更是一项最为普及的体育活动。很多摔跤能手都是从孩提时代就刻苦

锻炼，并在名师的言传身教中逐渐摸索成长。他们平时训练的器具是特制的

沙口袋或者牛犊。少年们从小抱牛犊，天天如此，几年后便可把健壮的大牛
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第一章民族体育

举过头顶或轻易摔到一边，这时就有把握参加摔跤比赛了。

鄂尔多斯传统的摔跤叫“沙拉木林布克”。摔跤者上身穿色彩艳丽的布背

心，下身穿布制的宽敞肥大的大档裤，腰系红、黄、蓝三色腰绸带，脚蹬马

靴或蒙古靴。多次获胜的选手还在脖子上套着由五颜六色的彩色布条编织的

项圈。比赛开始时，跤手们跳着鹰舞一起上场，抽签分队，受赞颂后开始比

赛。

鄂尔多斯式摔跤采用古老的方式，不分年龄、体重，但人数必须是偶数。

比赛采用单淘汰制，两人一组，一跤决胜负，无时间限制。多数进行九轮，最

后一轮为冠亚军决赛。比赛时，双方都抓住对方身上的带子，做好充分准备

后才正式开始。‘比赛方式采用砍、绊、缠、歪、推、拉等方法，不准抱对方

的腿，不准乱踢，不准扯裤子，如果一方身体的一处着地就算输。然后，优

胜者扶起对方，跳着鹰舞来到台前，抓起糖果、食品向周围的人群头上抛撒，

让人们与他共同分享胜利的喜悦。获得第一名的摔跤手通常可得到骏马或精

制的鞍具。鄂尔多斯蒙古族有一个习惯，在奖励第一名的同时，还要奖励最

后一名，借以寄托希望。

50年代起，逐渐将鄂尔多斯式摔跤统一到内蒙古自治区蒙古式摔跤的比

赛规则上了。

第二节民间体育

一、武术

伊克昭盟民间的武术运动开始甚晚。民国初年，有些从河北、山东、山

西、陕西等地来的边商，有时兴致起来就给当地农牧民练一套拳棍，农牧民

很希奇，称其为“耍玩艺儿”。50年代初，河北省的张鸿全父子来东胜，工作

之余兼教武术，后由张鸿全的徒弟武清举接任，但学者寥寥。1957年，伊克

昭盟接收杭锦旗杂技团成立伊克昭盟杂技团，从河北省招聘了十几个会武术

的人，这些人演戏、排练之余每每练拳习棍，武术便在伊克昭盟传开了；

当时，伊克昭盟行署送廉万春到内蒙古师范学院深造，拜刘忽寿先生为

师。1961年回伊盟，在伊盟师范学校任教，并成立武术队，刀、枪、剑、棍、

拳都教。遇有节日或运动会便带队表演，深得群众喜爱。

1979年以后，由廉万春组织的武术队先后10余次参加自治区级武术比

赛，获得拳术第一，刀术第一，集体基本功第一名各1次，并有3人代表自

治区参加过全国比赛。

二、气功

气功在80年代后才传入伊克昭盟。它先以治疗慢性病在东胜市、达拉特
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