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编 写 说 明

在福建省科学技术委员会和福建省卫生厅的关怀和支持下，继《福建药物志》第一册与

广大读者见面之后，我们又续编了第二册。书中共收载我省野生或栽培的药物901种，附图

641幅。编写内容和体例基本同第一册，唯对其中108种药物增加了显微镜下观察，并附简

图，以资鉴别。

在调查整理资料的过程中，发现有些品种由于形态比较相似，而造成使用混乱。为了确

保用药安全并发挥药物的应有效用，对可能混乱的69种作了形态的鉴别比较。

此外书末，还附表对375种本省虽有分布，但临床上较少应用的药物进行说明，供使用

时参考。

’本册的编写，还得到福建中医学院、福建医科大学、福建师范大学生物系、厦门大学生

物系、福建省医药管理局、福建省三明真菌站以及省内外有关单位的帮助和指导，特此致

谢l

福建省中医研究所

(原福建省医药研究所)

一九八二年七月
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刺松藻

Codium fragile(Sur．)Hariot——松藻科

地方名软软菜(通称)。

形态特征藻体黑绿色，海绵质，多液

汁，高10～30厘米，粗1．5～3毫米，下部往往

较粗，幼体被白色绒毛，老时脱落。自基部

向上叉状分枝，越向上分枝越多，枝达同一

高度，开始似扇状。枝圆柱状直立，上粗下

细，枝端钝圆。

图1 刺松藻

生境分布 生长在中潮带及低潮带的岩

石上或石沼中，常大量集生在一起。分布沿

海各地。

药用部分全藻体。

采收加工全年可采，秋冬为佳，洗净

晒干。

性昧功能咸、甘，寒，驱虫，清暑利

湿。

主 治蛔虫病、中署、水肿、小便

不利。

用 法15～30克，水煎服。

附 方

蛔虫病。刺松藻30克，红糖15克，水煎

服。

参考资料

【化学成分】

全藻含甘露聚糖、阿拉伯半乳聚糖等。

又含挥发性成分二甲硫醚、苯甲醛、0l一甲基

糠醛(a—Methylfurfural)、糠醛(Furfuf-

a1)、糠醇(Furfuryl alcoh01)，1，8_

桉叶素(CineoIe)、芳樟醇(Linaloi；1)、

异松油烯(Terpi取olene)、拢牛儿醇(Ge-

rani01)、丙烯酸(Acrylic acid)o

【药理作用】

丙烯酸有明显抑菌作用。

海 带

Laminaria japonica Aresch——昆布科

地方名海菜(通称)。

形态特征 多年生大型褐藻，植物体成

熟时主体成带状，长2～6米，宽20～50厘

米，厚1．5～4毫米，柔滑，绿棕色，干后变

为黑褐色，边缘深波状，带状体的基部具细

短轴柄，长5～15厘米，柄下端生有树枝状

假根，附着于海底岩石上。

生境分布 多为人工培植。分布沿海一

带。

药用部分全藻体。

采收加工 夏秋采收，淡水洗净杂质，

晒干。

性味功能成，寒，软坚，散结。，下气。

主 治 甲状腺肿大、高血压、瘰疠、

噎膈、疝气、支气管炎。

用 法15～30克，水煎服。

附 方

甲状腺肿大、瘰疡；海带15克，夏枯草6
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汁，高10～30厘米，粗1．5～3毫米，下部往往

较粗，幼体被白色绒毛，老时脱落。自基部

向上叉状分枝，越向上分枝越多，枝达同一

高度，开始似扇状。枝圆柱状直立，上粗下

细，枝端钝圆。

图1 刺松藻

生境分布 生长在中潮带及低潮带的岩

石上或石沼中，常大量集生在一起。分布沿

海各地。

药用部分全藻体。

采收加工全年可采，秋冬为佳，洗净

晒干。

性昧功能咸、甘，寒，驱虫，清暑利

湿。

主 治蛔虫病、中署、水肿、小便

不利。

用 法15～30克，水煎服。

附 方

蛔虫病。刺松藻30克，红糖15克，水煎

服。

参考资料

【化学成分】

全藻含甘露聚糖、阿拉伯半乳聚糖等。

又含挥发性成分二甲硫醚、苯甲醛、0l一甲基

糠醛(a—Methylfurfural)、糠醛(Furfuf-

a1)、糠醇(Furfuryl alcoh01)，1，8_

桉叶素(CineoIe)、芳樟醇(Linaloi；1)、

异松油烯(Terpi取olene)、拢牛儿醇(Ge-

rani01)、丙烯酸(Acrylic acid)o

【药理作用】

丙烯酸有明显抑菌作用。

海 带

Laminaria japonica Aresch——昆布科

地方名海菜(通称)。

形态特征 多年生大型褐藻，植物体成

熟时主体成带状，长2～6米，宽20～50厘

米，厚1．5～4毫米，柔滑，绿棕色，干后变

为黑褐色，边缘深波状，带状体的基部具细

短轴柄，长5～15厘米，柄下端生有树枝状

假根，附着于海底岩石上。

生境分布 多为人工培植。分布沿海一

带。

药用部分全藻体。

采收加工 夏秋采收，淡水洗净杂质，

晒干。

性味功能成，寒，软坚，散结。，下气。

主 治 甲状腺肿大、高血压、瘰疠、

噎膈、疝气、支气管炎。

用 法15～30克，水煎服。

附 方

甲状腺肿大、瘰疡；海带15克，夏枯草6

l



图2海带

克，。水煎服。

·．参考资料

【临床报道摘要l

1．福建医科大学附属第一医院慢支防治

组以复方海带根丸剂治疗慢性支气管炎92

蚀近控26例，显效17移骷好转31倒，无效
18佣，有效率80．5‰显效率47．5％。用
法：海带根63克，水煎，浓缩，加入研成细

末的栝蒌皮、五味子各6克，制成丸剂。每

日14克，2～3次分服，10天为1个疗程，

连服2个疗程。

2．晋江县医学科学研究所以海带根制成

胶囊丸，治赢原发往高血压病86例，观察30

天的结果：I期的40例，显效3例，有效22

例，无效15例，总有效率62．50％。Ⅱ期的41

例，显效18例，有效13佣，无效10例，总有一

效率75．61％。Ⅲ期的5例，显效2例，有效l

例，无效2例，总有效率60．OO％。用法；海

带根部磨成细粉，装胶囊内，每粒含生药

O．400．5克。每日3次，饭后服，每次．6粒，

30天为l疗程。

【化学成分】

海带含藻胶素(Algin)，其主要成分‘

为藻胶酸(Alginic acid)、甘露醇(Ma—

nnit01)、半乳聚糖(Galactan)等，另含

维生素B。、B。、C、P以及胡萝卜素、蛋白

质、氨基酸、碘、钾、钙、铁等。此外尚含

海带氨酸(Laminine)、海带聚糖(La-

minariose)，谷氨酸，天冬氨酸，脯氨酸
等。

【药理作用】

本品所含之碘，能促进炎性渗出物的吸

收，并能使病态组织崩溃和溶解，可以纠正．

因缺碘所致的甲状腺机能不足，亦用于治疗

甲状腺机能亢进，但对活动性肺结核一般不

甩。所含海带氨酸对抗乙酰胆碱所致的小白

鼠肠管收缩的半数有效量(ED。o)为6．8
×10．3 M，30毫克／公斤静脉注射对兔在体

心脏稍有抑制作用。海带氨酸盐具有降压作

用，海带聚糖有抗血脂作用。

裙带菜

Undaria pinnatifida(Harv．)Suring——翅藻科

．地方名昆布(通称)，黑昆布(厦

门》。，．

形态特征多年生大型褐藻，植物体长

1～2米，宽可达l米，片部扁而宽，棕绿

色，千后淡褐色，中央有隆起的中肋，两侧

较薄，作羽状深裂，+裂片倒披针形，边缘有

2

缺刻，上面散布有许多黑色的小斑点，全匦’

密布粘液腺，片部的基部有较长的柄；孢子一

叶皱褶状，生于片部的柄上两侧。

生境分布生于低潮线附近的岩礁上。

分布沿海地区。

药用部分叶状体。



图2海带

克，。水煎服。

·．参考资料
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蚀近控26例，显效17移骷好转31倒，无效
18佣，有效率80．5‰显效率47．5％。用
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末的栝蒌皮、五味子各6克，制成丸剂。每

日14克，2～3次分服，10天为1个疗程，

连服2个疗程。

2．晋江县医学科学研究所以海带根制成

胶囊丸，治赢原发往高血压病86例，观察30

天的结果：I期的40例，显效3例，有效22

例，无效15例，总有效率62．50％。Ⅱ期的41

例，显效18例，有效13佣，无效10例，总有一

效率75．61％。Ⅲ期的5例，显效2例，有效l

例，无效2例，总有效率60．OO％。用法；海

带根部磨成细粉，装胶囊内，每粒含生药

O．400．5克。每日3次，饭后服，每次．6粒，

30天为l疗程。

【化学成分】

海带含藻胶素(Algin)，其主要成分‘

为藻胶酸(Alginic acid)、甘露醇(Ma—

nnit01)、半乳聚糖(Galactan)等，另含

维生素B。、B。、C、P以及胡萝卜素、蛋白

质、氨基酸、碘、钾、钙、铁等。此外尚含

海带氨酸(Laminine)、海带聚糖(La-

minariose)，谷氨酸，天冬氨酸，脯氨酸
等。

【药理作用】

本品所含之碘，能促进炎性渗出物的吸

收，并能使病态组织崩溃和溶解，可以纠正．

因缺碘所致的甲状腺机能不足，亦用于治疗

甲状腺机能亢进，但对活动性肺结核一般不

甩。所含海带氨酸对抗乙酰胆碱所致的小白

鼠肠管收缩的半数有效量(ED。o)为6．8
×10．3 M，30毫克／公斤静脉注射对兔在体

心脏稍有抑制作用。海带氨酸盐具有降压作

用，海带聚糖有抗血脂作用。

裙带菜

Undaria pinnatifida(Harv．)Suring——翅藻科

．地方名昆布(通称)，黑昆布(厦

门》。，．

形态特征多年生大型褐藻，植物体长

1～2米，宽可达l米，片部扁而宽，棕绿

色，千后淡褐色，中央有隆起的中肋，两侧

较薄，作羽状深裂，+裂片倒披针形，边缘有

2

缺刻，上面散布有许多黑色的小斑点，全匦’

密布粘液腺，片部的基部有较长的柄；孢子一

叶皱褶状，生于片部的柄上两侧。

生境分布生于低潮线附近的岩礁上。

分布沿海地区。

药用部分叶状体。



采收加工

杂，晒干。

性味功能

水。

主 治

皋丸炎、水肿。

图5裙带菜

夏秋采收，用淡水洗净泥

成，寒，软坚散结，破气行

【化学成分】

含碘、溴、藻胶酸(A19inic acid)、

氨基酸、亚油酸甲酯、软脂酸、岩藻甾醇、

无羁萜(Friedelin)、甘露醇、叶绿醇

(Phyl01)、沙灵哥甾醇(Saringoster01)、

地吉普罗内酯(Digipr01actone)。

【药理作用】

从褐藻中提取的岩藻甾醇饲喂雏鸡，发

现具有明显的降低莱克亨雏鸡血胆固醇作

用。所含之碘可预防和纠正由于缺碘所引起

的甲状腺功能不足。

【文献摘要】

《名医别录》；主治十二种水肿，瘿瘤

聚结气，瘘疮。

《药性本草》。利水道，去面肿，去恶

疮鼠瘘。

《食疗本草》：裙带菜，主女人赤白带

下，男子精泄梦遗。

附 注

我省中药材“昆布"原植物除裙带菜

甲状腺肿大、颈淋巴结核， 外，还有鹅掌菜、海带。其不同点如下t

用 法 5～10克，水煎服。

参考资料

【临床报道摘要】

天津市第一中心医院眼科用昆布制成眼

药水，治老年性白内障病，经4年的临床观

察，其中有随访者100例、199只眼，视力改

善占62．3％。晶状体混浊情况，治疗后复查

未见明显吸收。视力在0．2以上者，改善较明

显。用法：①昆布眼药水：昆布100克，氯化

钠90克，尼泊金5克，热水10，000毫升。将

昆布用95％酒精浸泡(24小时以上)，蒸去

酒精，加入尼泊金、氯化钠，用热水溶解至

全量，过滤后，高压灭菌。②三维眼药水

(维生素B。O．2克，维生素B20．02克，尼盐

备液加至1，OOO毫升)。以上两药每日各滴2

次。少数患者滴药后有过敏性结合膜炎反应，

可改为3日滴1次，3天后改为2日滴1次，以

后每目滴1次，l天后恢复为每日2次。 图4鹅掌菜

3



鹅掌菜 孢 片部1～2次羽状深裂，裂片全缘或有整齐的疏锯齿
Ecklonia 子

kurome 囊
群

Okam 在
片

海 带 部

Laminaria
形 片部长带形，不分裂，边缘较薄而波状

成
japonica

、Aresch

裙带菜 孢子囊群在柄部两侧所成的特殊木耳状的重叠折皱上形成，片部

Undaria 扁而宽，中央有隆起的中肋，两侧较薄，通常作1次羽状分裂

pinnatif王da

(Harv．)Suring

海藻(羊栖菜)

Sargassu∞fusiforme(Harv．)Setch．——马尾藻科

地方名秧菜(福鼎)，胡须泡(平

潭)。

形态特征多年生海藻，肥厚多汁，黄

褐色，高7～40厘米(或可达2米以上)，

固着器为圆柱形的假根状，长短不一}主轴

圆柱形，直立，直径2～4毫米，周围长出

分枝和叶状突起，分枝很短，叶状突起棍棒

状，长3．5～7厘米，先端盾形，有时膨大，

中空成气泡，全缘。气囊和生殖托均腋生；

气囊纺锤形，长5～10毫米，生殖托圆柱形

或椭圆形，长5～15毫米，成丛腋生。

生境分布生于低潮线海水激荡处的岩

石上。分布连江、平潭，厦门、霞浦、罗源、

福鼎等沿海地区。

药用部分叶状体。

采收加工 夏秋采收，用淡水洗净，切

段硒干。

性味功能咸、微苦，寒，消痰，软坚，

剃尿。

主 治甲状腺肿大、瘰疬、脚气、

睾丸肿痛、急性食管炎。

4

图5海藻

用 法 5～10克，水煎服。

附 方

瘰疬：海藻9克，夏枯草6克，昆布3

克，水煎服。

参考资科

【化学成分】

海藻(羊栖菜)含藻胶酸(Alginic
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图5海藻

用 法 5～10克，水煎服。

附 方

瘰疬：海藻9克，夏枯草6克，昆布3

克，水煎服。

参考资科

【化学成分】
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