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随着社会主义新农村建设的不断深入，生态经济模式运行的不断发展，农村产业结构调整的不断

升级，中国的蕈菌产业越来越受到重视，使得这一古老的学科，焕发出了青春活力，并形成了具有极

强生命力的朝阳产业群。正是因为有了自然循环中不可或缺的蕈菌产业，才使经济形态中具有了真正

“循环”意义的模式；这一产业在农村劳动力的转移中，成为许多并不想只靠卖力气以维持生计的人

们的一种明智之选。目前，蕈菌产业正成为人们追求健康、追求绿色的时尚又实际的聚焦点。

当然这个学科，这个产业还不能够像经济生活中其他一些学科、行业门类那样受到重视，尽管蕈

菌学、蕈菌行业已深入到生物学、农学、林学、药学⋯⋯，深入到种植业、养殖业、制药业、环保业、

加工业⋯⋯，但却没能独立于相邻相近学科和产业。这除了历史上的一些原因之外，主要还应该认真

检视自身的不足——学科尚缺乏使人们能够清晰而深入了解的“阅读框”；产业群的实力还没能足以达

到富国安民，特别是“菌物学家们往往都是蹩脚的宣传家(阿力克索保罗语)”，这些其实也是摆在菌

物学者、蕈菌产业大军面前亟待解决的共同任务。要促进蕈菌产业的健康、持续发展，除了共同的发

展目标，切实可行的保障措施，明晰公正的条令法规，公平竞争的市场环境，科学有效的技术体系以

外，还要充分认识国情，立足国内，走有中国特色的蕈菌产业之路才是最根本的基石!其中从依靠自

有资源、挖掘保护(保育)发展自主品牌做起，是业内人士的共识，从蕈菌品种的资源收集开始，又

是基础中的基础。

东北地区资源充足、物产丰富，在振兴东北老工业基地的新历史机遇面前，东北蕈菌业面临着比

任何历史时期、任何基地地区都好的选择；东北的冷资源，原料资源，科技队伍资源，技术集成资源

以及菌种资源的优势不得不发、不可不发!

历史上，老一辈的蕈菌学家刘慎谔、邓叔群、周宗璜，继而李茹光、周以良，而后邵力平、项

存悌、王云等都在东北土地上为这个学科、产业挥洒过汗水，付出了心血，也奠定了基础。时至今

日戴玉成、图力古尔等新一代年轻的才俊们能够从基础上做出对这～产业的贡献，实在是值得称道

的公德之举。

戴玉成北林学成之后又在北欧植物学一菌物学的“圣地”赫尔辛基大学磨砺十年，功力弥坚，回

国后在“杰青”的助推下，更是业绩骄人!尤其在蕈菌之“蕈”(木生为蕈)领域独步天下。图力古

尔完成博士课程的次日，旋即东渡扶桑广交业内精英，回国后足迹踏遍大江南北，采撷不停，笔耕不

辍，在蕈菌之．“菌”(土生为菌)领域“独树一帜”!他们二人珠联璧合，带领一支更为年青的队伍

完成这个充满新意的图志，已不只是对东北而是对全国这一领域的新贡献!

该书图文并茂，在种类的遴选上集野生、栽培、市场有机联系在一起，可见著者的良苦用意，数

据和图版均基于中国东北的野外采集和室内研究结果，毫无生拼硬凑，东挪西借之嫌，且紧逼日欧同

类志书。编写格局上紧扣识别，把描述和精美的生态图、形态图、解剖图集于一版，读者使用上更为



便捷，应用价值的介绍删繁就简，提纲挈领到利用上更加明了。

书成之后，先睹为快，付梓之前，责我一言。喜见后生勤勉有加，成绩卓然，菌学有望，菇业有

望!聊发赘言，以期光大!

中国菌物学会理事长

原吉林农业大学校长

东北菇业协会会长

俄罗斯农业科学院外籍院士

农学博士

教授
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我国是最早认识和利用食药用真菌的国家之一。食药用真菌是泛指一类形成大型子实体或菌核的

真菌，如香菇、灵芝、木耳、猴头菌、马勃、羊肚菌、桑黄、桦褐孔菌等。目前全球范围内已经记载

的食药用真菌大约有2500种左右，我国已知的约1000种，在市场上销售的约有200种，形成市场

规模的不超过100种，其中能人工栽培或发酵培养菌丝体的仅60种左右。2003年全世界食药用真菌

的总产量为1020万吨，中国总产量达780万吨。2005年全球食药用真菌的产值约300亿美元，其中

我国的产值就达到200亿美元。我国已成为世界食药用真菌第一大生产和消费国，目前我国从事食药

用真菌产业的人员达3千多万。食药用真菌已成为我国种植业中仅次于粮、棉、油、果、蔬的第六大

类农产品。我国利用野生和栽培食药用真菌的种类也居世界首位。

食用菌是重要的食物来源，以高蛋白、低脂肪、低热能、富含多种维生素矿物质和膳食纤维以及

独特的风味为特色，是“营养美味的保健食品”、“植物性食品的顶级”。药用真菌所含的真菌多糖和

多肽，具有抗肿瘤、降血压、降血脂、降低胆固醇、清除血液垃圾、软化血管、预防血管内壁粥样硬

化、抗血栓、保肝、健肾、补血、促进肠蠕动、加速排毒、减缓艾滋病症状等诸多功能，药用真菌具

有其他植物药材所不可代替的功效。因此食药用真菌在改变人类饮食结构、提高人类健康水平等方面

发挥着越来越重要的作用。

食药用真菌的绝大多数野生种类生长在森林中，有的是树木上的寄生或腐生菌，有的则是林木的

共生菌。东北地区的天然林占全国天然林总面积的35％以上，是我国重要的森林资源地带，因此也

是食药用真菌的主要分布区域。食药用真菌在东北地区已经形成重要的产业和市场，成为林区人民重

要的经济来源。我们在过去10多年对我国东北主要林区和草原的食药用真菌进行了广泛的研究，对

其生态学习性等进行了调查和记录，并拍摄到了大量的野生和栽培种类的图片，本书也是这项研究工

作的总结。

本书中收集了我国东北地区目前市场上能够见到的野生食药用真菌100种，其中，有的是食用

菌，有的是食药兼用菌，而有的仅作药用不可食用(甚至有毒)，为了准确识别和鉴定这些种类，根

据在东北地区采集的材料对每个种类进行了详尽的形态描述和显微结构绘图，并提供野生状态照片，

以及栽培种类在栽培状态下的照片，对市场上常见的种类提供了市场照片，以便读者鉴定时参考。由

于很多食药用真菌与树木专一性寄生或共生，有些腐生的种类也与一定的森林类型有密切关系，根据

野外调查提供了每种的生境(木生或地生等)，并对每种的生长季节、采集方法和应用价值等进行了

简要论述。为准确认识和利用东北地区的食药用真菌资源提供参考。

为了方便国外读者，还提供了简要的英文描述，由于颜色等宏观性状可以从照片中观察，在英文

描述中将这些性状省略。

本书有关每种食药用真菌描述中的科学术语基于下列研究方法，显微研究主要利用Melzer试剂

(在英文描述中表示为IKI)、棉蓝试剂(表示为CB)和5％的氢氧化钾试剂(表示为KOH)作为切片

浮载剂，显微测量和绘图均在棉蓝试剂的切片中进行，显微绘图借助于管状绘图仪，所有显微观察均

在Nikon E600相差显微镜下进行。显微结构、孢子、菌丝、囊状体等在Melzer试剂中变黑色称之为



淀粉质反应，变黄褐色称之为拟糊精反应，不变色称为负反应或无变色反应(表示为IⅪ一)；在棉蓝

试剂中菌丝壁或孢子壁变蓝色称为嗜蓝反应(表示为CB+)，无变色称为负反应或无嗜蓝反应(表示

为CB-)，在5％的氢氧化钾试剂中菌丝既不消解也不膨胀(表示为KOH一)。每个种的孢子至少在

一个标本中测量30个或更多，并给出了每种孢子的平均长、平均宽，及每个标本中孢子平均长和

平均宽的比值。有关子实体颜色的术语基于Rayner(1970)和Petersen(1996)的真菌颜色图谱。

本书形态学描述部分由戴玉成、袁海生、余长军、魏玉莲、王汉臣、李娟、范宇光和熊红霞完成，

营养成分、药用成分和功效部分由图力古尔主笔，英文描述部分由戴玉成完成，戴玉成对全书进行统

稿。照片由戴玉成和图力古尔拍摄，崔宝凯对全书进行了校对。本书中所提供的数据全部根据作者所

研究的标本，其中非褶菌的种类由戴玉成鉴定，其标本来自中国科学院沈阳应用生态研究所生物标本

馆(nTP)，伞菌的种类由图力古尔鉴定，其标本保藏在吉林农业大学真菌标本馆(HMJAU)。本书在编

写过程中还得到了周绪申、王波、文华安、卯晓岚、赵俊、Tkalcec、Mesic等同行的大力协助，在此

一并表示衷心的感谢!

著 者
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Dai Yucheng

(Institute of Applied Ecology，Chinese Academy of Sciences，Shenyang 1 1 00 16．China)

TolgorBau

(Institute of Mycology，Jilin Agricultural University，Changchun 1301 18，China)

Northeastern China is roughly between 39。and 54。N，1 18。and 135。E，it includes Heilongjiang。

Jilin，Liaoning provinces，and eastern Inner Mongolia Autonomous Region．Northeastern China has the most

important forest resources in the country：the biggest forest area lies there，as well as the major timber．supply

territory．Most of edible and medicinal fungi grow in forests，and it is therefore that northeastern China is rich

in species of edible and medicinal mushrooms．This book summarizes the knowledge of the edible and

medicinal mushrooms in northeastern China，and 100 species are reported in this area．A full description in

Chinese for each species is supplied based on studies of our samples from northeastern China．AⅡt11e species

are illustrated with both colour photos and microscopic drawings．Besides the description，hosts or growing

environment，growth seasons and collecting method of each species are supplied，and a short description in

En蓉ish is made．Since the shape and colour ofeach species are present in the photos，and such data are not repeat

in the Engnsh description．In addition，cultivation photos of some species are included when such species are

widely cultivated in northeastern China，and market photos for some species are given，too．

The measurements and drawings were made from slide preparations stained with Cotton Blue in lactic acid

(CB)。Spores were measured from sections cut from the tubes，lamellae or hymenophore．IKI=Melzer’S reagent．
KOH=5％potassium hydroxide；CB+=cyanophilous，CB(+)=weakly cyanophilous，CB一=acyanophilous；

IKI～=inamyloid and indextrinoid．In presenting the variation in the size of the spores(hyphae，cystidia，

cystidioles，setae，hyphoid setae)，5％of the measurements were excluded from each end of the range．and are

given in parentheses．In the text the following abbreviations are used：L=arithmetical mean ofmeasured spores．

W=arithmetical mea—n of measured spores，Q=L／W ratio，(n=x／y)means x measurements of spores from Y

specimens．Colour descriptions follow Petersen(1996)and Rayner f1970)．

V
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1．蘑菇(俗名：四孢蘑菇，雷窝子，野蘑菇)

Agaricus campestris L．，Sp．Plantarum，P．1 173，1753

子实体 担子果有中生柄，通常单生，有时多个群生，新鲜时肉质，无嗅无味，干后碎质。菌

盖幼时半球形，成熟后平展，近圆形，有时中凹形，边缘深度开裂，直径3-9 cm，中部厚10-20 film；

菌盖表面新鲜时白色、乳白色，光滑或后期中部开裂成鳞片状；鳞片淡褐色，稀疏；菌盖表面干后变

为奶油色、浅黄褐色，无环带，粗糙；边缘钝或锐，干后内卷。菌褶表面新鲜时粉红色、褐色，干后

变为黑褐色至黑色；菌褶较密，不等长，通常离生，脆质，易碎。菌肉新鲜时白色，无环带，干后软

木栓质，厚达o．8 cm。菌柄短粗，圆柱形，有时略弯曲，纤维质，与菌盖同色，中部有一白色菌环；

菌环薄，膜质，容易脱落；菌柄长2．5—6 cm，直径8-20 innl。

菌丝结构 菌丝隔膜为简单分隔；菌丝在Melzer和棉蓝试剂中均无变色反应；在KOH试剂中

组织无变化。

菌肉 菌肉菌丝无色，薄壁，少分枝，弯曲，有些菌丝膨胀，紧密交织排列，直径通常为

4．5～9 gm，膨胀菌丝直径可达32 gm。

菌褶菌髓菌丝无色，薄壁，中度分枝，略弯曲，规则或疏松交织排列，直径为3．5-8 gm；有

些菌丝膨胀，直径可达20 gm。子实层中无囊状体；担子棍棒状，具4小梗并在基部具一简单分隔，

大小为26-30 X 7～10 gm；拟担子的形状与担子相似，但略小。

孢子担孢子椭圆形，黄褐色，薄壁至厚壁，平滑，在Melzer试剂中无变色反应，在棉蓝试剂

中有弱嗜蓝反应，大小为(7-)7．5-9．9(-10)X 5．5-7 gm，平均长L=8．54 gm，平均宽W=6．19,Ltm，长

宽比Q=1．34-1．42(n=60／2)。

生长环境生长在草地上，有时也生长在阔叶树的林地上。

生长季节及采集方式蘑菇在东北地区从春季到秋季均能生长，通常在雨后的几天内大量出现。

该菌的成熟子实体极易腐烂，因此最好采摘那些幼嫩的子实体。用剪刀从菌柄根部剪采既方便又干净。

应用价值 草原地区经常食用的一种真菌。含多种维生素，可以预防脚气，可改善身体疲倦、

食欲不振、消化不良以及妇女在哺乳期乳汁分泌减少的不适状况；同时对身体虚弱、毛细血管破裂、

牙床出血以及糙皮病、贫血症等具有治疗作用(刘波，1984)。对小白鼠肉瘤s一180和艾氏癌抑制率分

别为64．1％和80％(应建浙等气1987)。

Pilei more or less circular，3-9 cm in diam，10—20 mln thick at centre；stipe up to 6 cm long，8-20 nlln in

diam．Hyphae with simple septa，IKI一，CB-，KOH一；contextual hyphae 4．5-9(一32)gm in diam；tramal

hyphae 3．5—8(一20)gm in diam；cystidia and cystidioles absent；basidia clavate，26—30×7—10 gm；

basidiospores ellipsoid，brown，thin—to thick—walled，smooth，IⅪ一，CB(+)，(7--)7．5-9．9(-lO)×5．5-7 gm，

L=8．54 gm，W=6．19 gm，Q=I．34-1．42(n=60／2)．

Agaricus carnpestris grows on ground in forests or on lawn，and its basidiocarps occur from spring to

autumn，especially common after raining．It iS mainly used as an edible musbroom．
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2．高卢蜜环菌(俗名：榛蘑)
Armillaria gallica Marxm．&Romagn．，Bull．Soc．Myc．France 103：152，1987

子实体担子果有中生柄，新鲜时肉质，无嗅无味，干后碎质。菌盖幼时半球形至钟形，成熟

时圆形，直径3～8 cm，中部厚4～28 mm。菌盖表面新鲜时灰橘黄色至暗褐色，有橘黄色至暗褐色的

鳞片；鳞片尖端直立并反卷，在菌盖中央厚密，向边缘逐渐稀疏；菌盖表面干后变为黄褐色至红褐色，

无环带，粗糙；边缘钝或锐，干后内卷。菌褶表面新鲜时乳白色，干后变为橙褐色；菌褶密，不等长，

通常延生，脆质。菌肉新鲜时乳白色，无环带，干后软木栓质，厚达4 mlTl。菌柄具有菌环；菌柄幼

时柄基膨大，成熟后多等粗，纤维质；成熟菌柄上部灰橘黄色、褐橘黄色，中部灰红色、褐色，基部

褐色、黑褐色，菌柄上星块状分布着白色或浅黄色的绒毛状菌幕残留物；菌柄基部有时密布浅黄色的

纤毛，菌柄上有时具纵条纹；菌柄长5～13 cm，上部直径4-10 1TIITI。

菌丝结构 菌丝隔膜有锁状联合或简单分隔；菌丝在Melzer和棉蓝试剂中均无变色反应；在

KOH试剂中组织无变化。

菌肉菌肉菌丝无色或浅黄色，薄壁至略厚壁，常分枝，具简单分隔，平直或略弯曲，有些菌

丝略膨胀，规则排列，直径通常为4-10 gm，膨胀菌丝直径可达21 gm。

菌褶菌髓菌丝无色，薄壁，多分枝，频繁分隔，弯曲，疏松交织排列，直径为3-9 gm；有些

菌丝膨胀，直径可达19 gm。褶缘囊状体形状变化多样，梭形，近圆柱形，卵圆形，短棒状，基部具

锁状联合，顶部常具有乳头状或细长的不规则突起，多薄壁至略厚壁，近无色，蓝绿色至绿黄色，常

密集排列形成不育的褶缘但容易破碎消失，大小为9-52 X 5-14 gm；担子近棍棒状，具4小梗并在

基部具一锁状联合，大小为16-50×6．5-10．5 gm；拟担子的形状与担子相似，但略小。

孢子担孢子椭圆形，无色，薄壁至厚壁，平滑，通常有一大液泡，菌盖上孢子常厚壁，在Melzer

和棉蓝试剂中均无变色反应，大小为(8-)8．1-10(-10．5)×(5-)5．5-6．5 gm，平均长L=9．11 gm，平均

宽W=5．98 gm，长宽比Q=1．38-1．65(n=84／3)。

生长环境生长在多种针、阔叶树活立木根部、倒木、腐朽木及伐桩上，偶尔也生长在地上。

生长季节及采集方式高卢蜜环菌在东北地区通常在夏末和秋初出现。该菌易腐烂，子实体出

现后要立即采集，并及时晾干或烤干。用剪刀从菌柄根部剪采最为方便，用此方法采集蘑菇比较干净。

应用价值东北地区普遍食用的优质野生真菌，同时药用。子实体含有蜜环菌素、甘露醇、卵

磷脂、麦角甾醇等(张嘉等，2002；谭周进等，2002)。蜜环菌具有镇静、抗惊厥、增强耐缺氧能力

以及增强机体免疫功能的作用(徐锦堂，1997)。目前，已经开发出蜜环菌糖浆、复方蜜环菌糖浆、蜜

环菌浸膏、健脑露等保健药品(徐锦堂，1997)，疗效接近天麻，临床上用于治疗神经衰弱、失眠、耳

鸣、眩晕、四肢麻木及癫痫等疾病(刘吉开，2004)。

Pilei more or less cffcular，3-8 cm in diam，4-28 nain thick at centre；stipe up to 13 cm long，4-10 mm

in diam．Hyphae with clamp connections or simple septa，IKI一，CB-，KOH一；contextual hyphae 4—10(-21)gm

in diam；tramal hyphae 3-9(-19)gm in diam；basidia clavate，16-50×6．5-10．5 gm；basidiospores ellipsoid，

hyaline，thin—to thick—walled，smooth，IKI一，CB-，(8-)8．2—10(-10．5)×(5一)5．5—6．5 gm，L=9．1 1 gm，

W=5．98 gm，Q=I．38-1．65(n=84／3)． ，

Armillaria gallica grows on both angiosperm and gymnosperm wood，sometimes on ground．Late summer

and early autumn are the best seasons for this fungus．It is an edible mushroom，and used as medicine for

improving immunity etc．
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