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序

在中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 70 周年纪念日到来之际， <<即

墨市老年人体育协会志》出版了 。 这是中共即墨市委、市人民政府关怀主导、社

会各界积极参与、广大民众热情关怀和即墨历届老年体协人、特别是黄清显主席

十多年来率领即墨市老年人体育协会全体同志，正确贯彻老年体育工作方针，依

靠群众、开拓创新、奋力拼搏、 辛勤积淀的丰硕成果，成就可喜可贺精神感人至深。

《 即墨市老年人体育协会志》 以"概述"、 "大事记"开篇，详细记述了自

1985 年 12 月 5 日协会成立以来三十年间的"组织沿革、工作概况、党政主导、

文件选编、论文选编、文稿选编及附录"等重要时段和内容，字里行间饱蘸了各

级党政领导和社会各界关怀老年人身心健康的深情厚意 ; 点点滴滴洋溢着即墨市

各级老年人体育协会引领二十多万老年人积极健身支持改革开放大业奋力前行的

时代精神 。 这种深情厚谊和时代精神指导，奠定了即墨市老年人体育健康发展的

坚实社会基础，铸就了远近闻名令人景仰的丰功伟绩，成为老年体育界当之无愧

的先进典型和学习标兵 。

"盛世修典"是吉庆之举。 通过"志书"铭记历史，总结经验，升华理论，

启迪未来是我们中华民族的优良传统。基于这一 目的与追求，即墨市老年人体育

协会认真组织各方力量，收集了过去三十年历届老年体协人的宝贵经验和基层群

众创造的工作成果，实事求是精益求精仔细梳理科学编辑，终于锤炼出一部以"促

进城市，发展农村，重在基层，面向全体"为主线，指导老年人体育全面发展，

图文并茂的教材和可供大家参阅的工具书 。 从它展示的特点可以看出，无论从结

构到体例，从内容到内涵均可称为老年人体育 "协会志"的典范，对于即墨市乃

至全青岛老年人体育事业的健康、科学、持续发展具有重要的现实意义和历史意

义 。

老年体育三十年的辉煌己经载入史册，随着我国改革进入深水区，开放面向
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全世界和全民健身上升为国家战略的重大变化，今后发展老年体育事业的使命将

更加光荣，老年人体育协会自身改革的任务也更加艰巨。 我们必须认真贯彻国务

院"关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见"遵循体育社团改革精神，

审时度势、与时俱进，不断加深对老年人体育事业服务实质和科学内涵的了解与

研究，将这项"以体育健身活动为载体的老年群众工作"做深做细做扎实，通过

推介老年体育成果"进社区、进村庄、进家庭"激发广大老年人"健身养老、

自理养老、持能养老"的兴趣与信心，帮助指导他们积极学习科学健身理念 ， 养

成健康生活习惯， 掌握适合自己身心需求的健康技能， 在"党政主导、社会参与 、

全民关怀"下，尽可能发掘自身潜力把有益自己身心健康的事情办好，为实现"家

庭和睦、邻里和)1顷、社会和谐"的理想目标，实现民族伟大复兴的中国梦多作贡献。

过去的三十年里，即墨市老年人体育协会为推动青岛城乡老年人体育发展发

挥了"排头兵"、"火车头"作用，相信在今后的岁月里将会"百尺竿头更进一步"

始终立足时代前进的潮头，为发展"尊老、 爱老、为老、适老"老年体育活动再

立新功 !

祝愿即墨市老年人体育事业的明天更加美好 !

剖是森
2015 年 8 月 31 日

( 胡延森同志曾任青岛市政府副市长、青岛市市委副书记 、 青岛市政协主席，

现任 中国老年人体育协会顾问、中国老年人体育协会健身球操专项委员会主任、

山东省老年人体育协会副主席、青岛市老年人体育协会主席职务。 )
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凡例

一、本志以所存档案资料为依据，记述即墨市老年人体育协会成立

30 年来的发展历程，以达到承前继后、继往开来之目的。

二、采用文图并茂的编辑形式，分为:序，概述，大事记，组织机

构，工作概况，党政主导，文件选编，论文选编，文稿选编，附录，后记，

共计 11 个部分。

三、记述的时限是， 1985 年 12 月至 2015 年 9 月 。

四、记述的空间范围是，即墨市所辖地域的老年体育组织和活动情况。

鉴于受所存资料的限制，对 1985 一 2004 年的情况，不能详记。对市及

乡镇级老年体协组织的情况详记，对市直单位及村级老年体协组织的情

况略记。

五、为了增加本志的资料性，较多的引用了文件、文稿类资料原文，

以从中反映出老年人体育协会工作的发展历程。

六、为了简单明了地反映出老年人体育协会的工作概况，部分内容

表述方法采用表格化。

03 



1992 年 6 月，市老年

体协主席于智景给门球比赛

获奖单位颁奖。

1999 年 12 月，全国

老年人体育协会主席张彩

珍在青岛市老年体协主席

王衍宝陪同下，到即墨视

察基层老年体育工作。

". ~f 扬、-ft 集锦

1995 年才 2 月 3 山东

省老军体协基层工作经验

交流会在即墨市召开。



tJ! 年人体育协会忘

2004 年 ， 青岛市老年体协主席胡延森、名誉主席王衍宝、即墨市市委副书记王建中参加

即墨市老年体协第三届代表大会 。

2005 年，青岛市老年体

协主席胡延森到即墨市调研

老年体育土作。 市老年体协

主席黄j齐显(左五)、名誉

主席姜洪吉(左四)、市老

年体协副主席孙悔兰(左三)

陪同调研。

2005 年 4 月，市老年体协在即墨市墨河公园举行庆"五一"大型展示活动。



2005 年 7 月 5 日 3 市老年体协

组织者年人钓鱼比赛。

.s. ~f 扬、子!集锦

2005 年 10 月，执行主席李全津在市老年体协庆祝"丸丸"老人节健身秧歌展示比赛开幕式
上致辞。



H 二年人休育协会，也

2008 年青岛

市老年体协主席胡

延森到即墨市老年

体协培训班亲自传

授健身球躁 。

2007 年 10 月，青岛

市老年体协胡延森主席带领

青岛市老茸体协"关爱老年

人艺术团"到即墨市南泉镇

慰问演出 。

2009 年 10 月 3 市委副书记辛启鑫在即墨市老年体协活动开幕式上讲话。
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Jj! 华人体青协会者

20才 O 年 10 月，

市老茸人趣昧运动

会- 100 米吊瓶跑

比赛 。

2010 年 6 月，市

委老干部局和市老年体

协组织者年人乒乓球比

赛。

20 才 O 年才0 月，市

老年人趣昧运动会一-

100 米托球跑比赛。



$. ~~ t5、子!集锦

2010 年才 0 月，市老年体协秘书长陈方生在全市老年人门球教练员、裁判员培训班上讲话。

2011 年 9 月 2 即墨市

退离休干部暨老年人庆祝建

党 90 周年健身腰鼓展示比

赛。

201 才年 8 月，市人民医

院专家黄绪志为市中老年人作

科学保健知识讲座。



";j! 年人体育协会志

2011年9月 20日 3 黄j齐显主席与市老年体协代表队参加二十届青岛市老年入运动会运动员合影。

2012 年即墨市第

十七届运动会老年人门

球比赛开喜式。

20什年 9 月 2才日，

市老年体协主席黄济显

参加市政协机关老年门

球比赛。



2012 年即墨市第

十七届运动会中老年门

球比赛开幕式一角 。

2012 年全市老年体

育工作总结会议召开。

.s.作才~.乎!集锦

2012 年全市老年体

育工作总结表彰会获奖

单位留影 。



~ 年人体育协会志

2013 年 6 月，参

加 2013 年青岛市台球

斯诺克比赛，市老年体
协队员吴丽萍、 李孟生

包揽冠、 亚军，荣获团

体优胜奖。 吴丽萍在斯

i若克比赛中 。

-

20丁 3 年 4 月，我

市老年体协台球队代表

青岛市老年体协参加山

东省老年人台球赛 ， 队

员韩乃斌在比赛中 。

20 才 3 年 5 月，全市中老军人手杖健身操展示交流活动。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com


