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序

东汉JI民帝年间，留侯张良八世孙张道

陵天师，在今天的大邑鹤鸣山，以太上之

道立教 ， 名"正一盟威之道"标志着道

教的正式形成。 从此中国文化有了新的内

涵，中国宗教信仰有了更为丰富的内容。

中国传统的民间信仰，以鬼神崇拜为

主要内容。 古人从"万物有灵"的观念出

鹤鸣山俯瞰

发，认为天地日月、河海山岳，都有主司的

神灵。 又认为 ， 人死之后，灵魂离开肉体，

即变成鬼。 由此在古代的信仰世界中，逐

渐形成了一个包括天神、地丰氏和人鬼的庞

大神灵系统。 而对鬼神的崇拜方式，则主

要反映在祭祀上。 祭祀鬼神，在中国古代

被认为是一件非常重要的事情。 《左传》

说"祀 ， 国之大事也。 "又说国之

大事，在祀与戎。 "将祭祀与军事并列 ，

可见其重视程度。 孔子说，禹"菲衣食而

。

序
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致孝乎鬼神" 。 夏禹治水很劳苦，他宁愿 则是淫祀。

衣食简单点，但孝敬鬼神的祭祀却从不马 张道陵天师一方面不排斥民众对正神

虎。 从先秦以至秦汉，立祠祭祀鬼神的风 的祭祀，同时又指出，信仰的核心不在于

俗长盛不衰。汉武帝即位后"尤敬鬼神 此。 他在《老子想尔注} (以下简称《想尔

之祀"新增了不少神祠。 由于统治者的提 注 } )中说"天之正法，不在祭暧祷祠

倡，祠奉鬼神的数量不断增多。 至汉哀帝 也。 "信仰的核心在于信道。 道乃是宇宙

时(前7年一前1年) ，朝廷遣官致祭的神 万化的根本。《想尔注》中说"道者，天

祠就有七百余所"一岁二万七千祠" 。 王 下万事之本也。 "

莽篡汉后，崇拜鬼神更滥"至其末年，自 张道陵天师又进一步指出，道本身

天地六宗以下至诸小鬼神，凡千七百所， 即是最高的神。 《想尔注》说"一者道

将今 用三牲鸟兽二千余种" 。 除官方祠祀外， 也"一散形为气，聚形为太上老君" 。

等
民间所立神祠，更是不计其数。 这种"神源于道"的道神一兀论思想，对

张道陵天师入蜀后，面对的是当地 民间鬼神信仰的提升，有着重大的意义。

A "俗好巫鬼"、"俱事鬼神"的习俗。 张 "神源于道"彰显了神依道而行。 既

i~‘ 道陵天师在传教过程中，一方面"因俗为 然神依道而行，因而神意即体现着天道。

制"不排斥民众的鬼神信仰。 同时又告诉 敬神之人，应该做到"是道则进，非道则

民众，当地原来所崇信的鬼神，多属 "六天 退以臻于"孔德之容，惟道是从"的境

故气" 。 这血鬼神"擅行威福，责人庙食， 界为目标。

求人飨祠，扰乱人民，宰杀三牲，费用万 可见，张道陵天师在传统的鬼神信仰

计，倾财竭产，不蒙其佑，反受其患，枉死 中注入了道的内涵，从而提升了信仰的层

横天，不可称数" 。 现在， 太上老君已降授 次。 人们信奉神灵，不仅在于神能消灾免

"正一盟威之道" "三天正法"除去"六 祸，赐福生财，更在于神与道通，由敬神可

天故气"令"周天臣地，不得复有淫邪之 进而体悟大道。

鬼" (见陆修静 《道门科略} ) 。

用"正一之道"与"三天正法"革除

"六天故气"实际上就是将从前邪正不

分的鬼神崇拜，以是否合道利民为标准， 春秋战国时期，诸子勃兴，百家争鸣，

来进行清理。 神之所以为神，就在于其遵 形成了儒家、道家、墨家、法家、阴阳家、

道而行，以利民为心。这样的神，才值得祭 名家等众多学派。诸子百家中，除儒道两家

祀析祷。 若求民血食，费民财物，则是邪伪 在后世一直流传外，其他各家都中断了。 我

之神。 这样的神，不值得祭祀。 若祭祀之， 们知道，儒家的长久传世，是因为自从汉武
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帝"罢黯百家，独尊儒术"后，历代封建王

朝，都以儒家思想来治理国家，教化民众。

也就是说，儒家的长期流传，是由政治体制

作为保障的。至于道家思想，虽然在汉初也

曾一度被奉为政治上的指导思想，但在汉

武帝"罢黝百家，独尊儒术"后，即走向了

一条与儒家不同的发展道路。

道家思想之所以能够在儒家思想占统

治地位的情况下长期流传而未曾中断，与

道教对它的继承和弘扬有极大的关系。

张道陵天师立教之始，即奉老子为道

祖，以《道德经》 作为教化信众的基本经

典。 为帮助信众理解《道德经~ ，他亲自

撰写《老子道德经想尔注》。他的注解与

文士的注解不一样，不尚空谈，而是以指

导实践为依归。他提出了"道诫"的概念，

以形象的话语对抽象的"道"进行了诠

释。 要求人们"奉道诫，积善成功，积精成

神"以获仙寿。 "道诫"又具体化为"想

尔九戒" "行无为，行柔弱，勿先动;行

无名，行清静，行诸善;行无欲，行知止

足，行推让。"这样，奉道之人就有了行为

准则，知道如何做才是合道的。

张道陵天师注解《道德经~ ，以 《道德

经》教化信众，为《道德经》在民间的普

及，做出了重要贡献。史载汉代天师道的

信众，人人都诵习《道德经》 。 为进一步确

立《道德经》作为道教圣典的地位，系师

张鲁亲自删定《道德经》 为五千字，史称

"系师定本" 。

从张道陵天师立教以来，直至今日，

道教中人一直奉《道德经》为圣典。 历代

道教徒学道修真、济世度人，莫不潜心研

习、领悟《道德经》的主旨，或作注疏，或

著宏论，畅阐经义，抒发心得，传扬大道，

启迪世人。 而这一尊崇《道德经》、阐扬

《道德经》 思想的传统，即是由张道陵天

师开启的。

汉代天师道所施行的教化，其中就包

括对老子思想的实践。如教民诚信，不欺

诈，就遵循《道德经》所说的"言善信"的

主张和"信不足焉，有不信焉"的告诫。 对

犯法者先赦免三次，然后才用刑，就体现

了《道德经》的慈爱思想。 令各祭酒于道

路旁设"义舍"内置米肉供行人食用，就

体现了《道德经》所说的统治者要让人们

"实其腹"的主张。

追求功名富贵，自古以来就是很多人

的人生理想。这种人生理想当然无可厚

非，但没有超越性，缺乏终极关怀。儒家

提出了"三不朽"说"太上有立德，其次

有立功，其次有立言，虽久不废，此之谓

不朽。 " (见《左传} ) 

张道陵天师开立的道教，则为人们提

供了另一种人生理想，就是得道成仙，生

命永恒。 张道陵天师在《想尔注》中指出，

畏死乐生乃是人的本性。那么，人有无可

能逃脱死亡的厄运呢?回答是肯定的。注

文中说"生，道之别体也。"道的重要特
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鹅
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-
A衍

性就是生，人若能法道而行，便能与道一

样永生。 可惜世俗之人"闻道不能行，故

老，老不止，早已矣"。因此， ~想尔注》

宣称"不知长生之道，身皆尸行耳。"

什么是"尸行"呢? "非道所行，悉皆尸

行耳。 "学道之人的可贵之处就在于不行

"尸行"一切遵道而行，最终就能获得生

命的永'恒。

张道陵天师反对"仙自有骨篆"的命

定论，认为人人都能得道成仙。 《想、尔注》

死，当结精自守。"

第二，清静无欲。《想尔注》认为，清

静无欲乃是道的本性"道常无欲，乐清

静，故令天地常正。"因此"道人当自重

精神，清静为本

不发，五脏皆和同相生，与道同光尘也"。

第三，多积善功。 《想尔注》认为，

"行善，道随之;行恶，害随之也"。要达

到宝精长生的目的，还必须多积善功。对

于宝精和善行的关系，注文中打比喻说:

中批评说，有的人"才通经艺，未贯道真精并像池水，身为池堤封，善行为水源，

使自称圣 "不劝民真道可得仙寿，修善 若斯三备，池乃全坚。心不专善，无堤封，

自勤，反言仙自有骨篆，非行所臻，云无 水必去。 行善不积，源不通，水必燥干。 "

生道，道书欺人。 此乃罪盈三千，为大恶 可见善行是生命之"池"的活水源头。故

人" 。 求长生者"百行当修，万善当著"。

既然成仙之人并非命中注定，而是 做到以上三条要求，关键是要信道。

"行所臻 那么，通过什么样的行为，可

以获得仙寿呢? ~想尔注》提出了三条原

则:

第一，结精自守。 《想尔注》认为，

"精"是人生存的根本精者， 道之别气

也，入人身中为根本" 。 人的躯体不过是

"精"的载体"身为精车，精落故当载营

之。"因此，人只有宝精不失才能长生。

注文中说"古仙士实精以生，今人失精

以死，大信也。"那么，如何才能宝精不

失呢? ~想尔注》提出的方法是"积精成

神" 。 这便是后世内丹学"炼精化气"、

"精气化神"之说的渊源。积精成神的前

提是"结精自守" "精结为神，欲令神不

A
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"欲求仙寿天福，要在信道，守诫守信，不

为武过。"俗人虽畏死乐生，但由于"端不

信道，好为恶事"终不免一死。诚心信道

之人，严守道诫，故能得长生仙寿。

《想、尔注》 给人们树立了一个理想人

格，就是"自威以道诫，自劝以长生"即

自觉地以道所规定的戒律来约束自己的行

为，以长生仙寿作为自己的人生理想。

《想尔注》 所阐述的长生成仙的人生

理想，为人们提供了一种终极关怀，为人

们实现人生的价值，开辟了一个新的方

向。 千百年来，这一理想吸收了无数的奉

道之士为之探索，为之献身。



四

张道陵天师不仅提出了得道成仙的人

生理想，而且阐述了以此理想为指导的生

活方式。这种生活方式的最重要的特征就

是"唯道是从" 0 {想尔注》 中指出，学道

之士"但归志于道，唯愿长生，如天下谷

水之欲东流归于海也"。

学道之人不贵宝货。《想尔注》云:

" (难得之货)道所不欲也。 行道致生，不

致货。 货有为，乃致货妨道矣。 "

学道之人不贪宠、求荣。 《想尔注》

云"道不喜强求尊贵，有宠辄有辱……必

违道求荣，患归若身矣。"又云"有荣必

有辱，道人畏辱，故不贪荣。 "

学道之人亦不思建功扬名。《想尔

注》云 "名与功，身之仇。 功名就，身即

灭，故道诚之。"

学道之人还应"不随俗转移" 0 {想尔

注》云"求生之人，与不谢，夺不恨，不

随俗转移，真思志道，学知清静，意当时如

痴I虫也。 以能痴浊，朴且欲就矣。 然后清

静能睹众微，内有清明，不欲于俗。 "

学道之人的处世原则是"宁施人，勿

为人所施;宁避人，勿为人所避;宁教人

为善，勿为人所教;宁为人所怒，勿怒人;

分均，宁与人多，勿为人所与多。"

总之，学道之人"于俗|司都无所欲"

"不劳精思求财以养身，不以无功劫君取

禄以荣身，不食五昧以怒，衣弊履穿，不与

俗争"唯一心向道，志求长生。

《想尔注》为人们阐述了一种迥异于

世俗之人的生活方式。这种生活方式紧紧

围绕修道成仙的价值目标，摒弃一切不合

修道要求的世情俗态，清虚自守，卑弱自

持，无论)1民境逆境，始终一如地追求崇高

的精神境界。 千百年来，无数的道教人士

按此方式，在生活中修道，在修道中生活，

成为中国文化的一道亮丽风景线。

五

推崇道德，注重伦理教化，是道教的

重要特征之一。道教的道德规范，与社会

主流道德规范是一致的。牟钟鉴先生指

出"道教道德的第一个特色是以神道的

方式容纳古代社会的主流的和普遍的道

德，而不自己另起炉灶"。虽然道教关于道

德规范的内容与儒家基本相同，但在教化

方式上，则突出神灵监察和善恶报应，从

而形成了一种独特的教化体系。 这种教化

体系，即发端于张道陵天师所开立的正一

盟威道。

据史料记载，张道陵天师以廉耻教

人，订立条制，令有疾病者疏记其生身以

来所犯过错，作文书三通，分别放到山上，

埋到地下，沉入水中，谓之"三官手书"。

与神明盟誓，终身不得复犯，谓之"首

过" 。 道民因惧怕患病，皆遵守戒约。张道

陵天师还设立二十四治以教化民众，要求

教徒每年在一定时候会集治所，祭酒负责

检查教徒有无违反禁约的行为，同时"三
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宣五令 ， 令民知法" 。 "会竟民还家，当以

所闻科禁威仪敦大小，务共奉行。 如此，

道化宣流， 家国太平。 " (见陆修静《道门科

略~ ) 

张道陵天师在《想尔注》中还把道德

行为的善恶与生命问题的终极解决连在一

起，以增强人们为善去恶的自觉性。 注文

中说道设生以赏善，设死以威恶" 。

"俗人不能积善行，死便真死，属地官去

也。 " 而 "信道行善，无恶迹" 的人，则能

"避世托死过太阴中，复生去为不亡" 。

在社会伦理道德方面 ， 强调要以孝忠诚

信为大 ， ~正一法文天师教戒科经》说要

"君仁臣忠，父慈子孝，夫信妇贞，兄敬

弟)帜" 。 此后神仙道教的集大成者葛洪在

《抱朴子内篇》中则说欲求仙者， 要当

以忠孝和)1民仁信为本，若德行不修，而但

务方术， 皆不得长生也。 " 总之， 道教把成

仙信仰与道德教化结合在一起，历来强调

"长生之本 ， 惟善为基积恶造罪， 无

由冀仙以激励人们行善积德。

张道陵天师开创的把伦理道德同神灵

信仰和成仙追求结合起来的教化方式， 一

直在道教中传承下来。

道教的伦理教化，利用民间对神灵的

信仰而设教 ， 从而对民众产生至为深刻

...-

圣城天师殿
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守伦理道德，另一方面又以长生成仙的理

想来引导人们自觉地遵守伦理道德; 正面

引导和反面警示相结合，对人们的道德行

的思想影响力和行为控制力。 道教认为天

地之间有专司人功过的神灵，神有严密的

机构，无数的下属，对一切人的行为进行

着监察登记。 葛洪《抱朴子内篇 · 微旨》 为产生了巨大的影响 ， 从而为促进社会的

和谐稳定做出了重要贡献。

祖天师依据太上之道开立道教，尊

道 ， 信道 ， 衍道，奉道，弘道，对民间信

仰进行整合与提升，对道家思想进行继

"按 《易内戒》及《赤松子经》及

承和弘扬 ， 为人生提供了一种理想信仰，

《河图纪命符》皆云 ， 天地有司过之神 ，

随人所犯轻重，以夺其算 ， 算减则人贫耗

疾病，屡逢忧患，算尽则人死。 "道教还

认为 ， 人身中也有无数的神灵，称为"身

神他们也随时向天上的司命之君报告

说中

。

序
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为人们提供了一种新的生活方式，为社会

提供了一种新的教化体系 ， 不仅在引导整

合民众的精神信仰中发挥了重要作用，也

对中华思想文化的形成与发展产生了重

要影响。 诚如有学者所说，道教在汉末的

创立，是中华民族发展史上的重大历史事

人的善恶行为。 《太平经》说为善亦神

自知之，恶亦神自知之，非为他神 ， 乃身中

神也。 " {无上秘要》说，人身中有三官六

府、三万六千神，这些"三官六府"同天上

神界的三官六府是上下相应相通的 ， 身神

件，而道教的诞生地鹤鸣山起到了举足轻

重的作用 。 今天鹤鸣山道观在住持杨明江

道长的率领下，弘扬祖天师精神 ， 编撰、

汇集鹤鸣山道教资料，洋洋大观，可喜可

贺 ， 便赘述于前，是为序。

"人身行

恶 ， 身神亦奏之三官 ; 人身行善，则庆其

仙名。 生死罪福，莫不先由身神" 。 这种以

神道设教的教化方式 ， 在宋代以后则以通

俗的劝善书《太上感应篇~ {文昌帝君阴

莺文~ {关圣帝君觉世真经》 以及功过格

等形式推广普及于民间，影响极为深远 ，

对维护中国古代的社会秩序和伦理规范，

就是实现天人上下相通的使者 ，

全国人大常委、中国道教协会副会长

201 2年 12月 15 日于北京

张继禹
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起到了非常重要的作用。

可见，由张道陵天师发其端，道教一

方面用赏善罚恶的神灵威力来劝诫人们遵
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