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致读者

亲爱的朋友，欢迎您到宁夏来!

地处中国大西北的宁夏回族吉治区物产丰搜，吉迹奎

萃，文化发达，交道便利;素有"塞上江南"之称的宁夏平原

大地，富饶美丽，广袤神奇，生机勃发 ;500 万四汉人黑豪爽

热情，纯朴友好，勤劳智慧…. . . 

在深化改革扩大开放的薪形势下，宁夏加快了对外开

放的步伐，对外交往吕趋活跃，正在大踏步地走向世界!

为了帮助海内外各界人士更好、更多、更快地了解宁

夏，认识宁夏，特奉献这本〈宁夏概芫)，殷切期望借崩这一

"窗口"展示宁夏悠久的历史文化和欣欣向荣的建设新貌，

展示宁夏人民坦诚友好的博大情怀!

朋友，欢迎您来宁夏观光旅游，探幽寻吉;欢迎您来宁

夏交流文化，洽谈贸易，商讨开发大计!

编者
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银川承天寺塔



黄河日出

银川海宝塔



西夏王陵

华夏西部影视墟
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拜寺口双塔



中卫高庙
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须崛山石窟

贺兰山岩画
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宁夏概况

宁夏回族自治区，简称宁，位于中国西北内菇，东经

1040 17'-1090 39' ，北纬 35
0

14'-39
0

23' 之间，平均海拔

10∞米以上，地势南高北低，地形南北狭长。属黄河上游，

是中国五个少数民族自治区之-z 总面积 5.18 万平方公

里才于政区划为 2 个地级市、2 个地区、3 个县级市、 15 个

县:理有人口 512.38 万，其中回族人口 172 .41 万，约占全

区总人口的 33.65% ，汉族人口约占 65.86% ，此外还有满、

壮、蒙古等民族。

古老的黄河流经宁夏全境，流程达 397 公里，流域面积

43890 平方公里。宁夏平原引黄灌溉己有 2000 多年历史，

自古以来灌区农业发达，"塞上江南"和"天下黄河富宁夏"

的素称，指的就是宁夏平原这片鱼米之乡 D

旱在 3 万年前，古人类就在宁夏劳动、生息口宁夏灵武

的"水洞沟遗址"向人们揭示了"新石器时代"的奥秘c

1038-1227 年间，党项族在这里建立了一个与宋、辽鼎立

的少数民族王国一一"大夏"封建王朝，建部地叫兴庆府，就



是如今的宁麦田族自治区首府援川市。由于其地处西北，

又在黄坷以西，所以历史学家贯称为"西夏"。据考古工作

者证实:西夏昌一度宫殿恢弘，寺观众多，工商发达，文化昌

盛，疆域达数万里，形成了独特的西夏语言和文字。 1227

年，西夏被元朝消灭，西夏史籍、文物、建筑全部被毁，因而

给西夏历史研究蒙上一层"迷'二目前"西夏学"已在国际上

成为新的学科，许多国家辑学者正致力于其研究。

"宁夏"名称就是西夏国灭亡之后随之形成的。所谓宁

夏，就是平定西夏，使之永远安宁的意思。

元代，由波斯、大食等地来的"西回客"开始迁入宁夏。

明代以后，大批回族人口被安顿在宁夏"屯戍"。到了清代，

才建立了宁夏府，形成了全国最集中的回族聚居区。 1929

年建立了宁夏省。裁中国成立后 1958 年，宁夏回族自治区

成立。

宁夏远窝海洋，地形南北狭长，地势爵离北低，山地与

平原交错，平均海拔 1000 米以上。具有目照充足，离寒北

暖，南湿北干等特点，年平均气温在 5t-9t之间，是典型

的大陆性气候o

享黄河水科，宁夏从初夏到深秋-派江南景色，旦有瓜

甜果香的北国风光。草原山地牧区广阔，牛羊成群，盛产皮

毛、肉类、药材和土特产品。最为出名的拘祀、吉草、贺兰石、

滩羊二毛皮和发菜，因其色泽各异，被称誉为"红黄蓝白黑"

宁夏五宝。

宁夏文物古迹、风景名姓众多，较著名的有银)11 海宝

塔、承天寺塔、须弥山石窟、西夏霞基、灵武水洞沟遗址、同

心清真大寺、战国秦长城、贺兰出岩画、沙援头、沙湖等 20
• 2 • 



余处口党委和政府重视文物保护工作，历年来筹措大量经

费修缮改造古迹文物，使众多风景名胜以新的面貌吸引各

方游客。

宁夏资漂丰富，煤炭储量在全国占第五位，石膏储量居

全国首位。被誉为"媒中之王"的"太西煤"埋藏浅，易开采，

灰分硫磷含量低，发热量高，用途很广，在国际市场很畅销。

宁夏的石油、硅石、石灰岩、玻璃砂岩储量也很可观。

1949 年以前，宁夏没有工业c 薪中国建立后，宁夏工

业发展迅速，尤其是进入 80 年代改革开敢以来，宁夏己形

成以电力工业为龙头，煤炭工业为骨干的工业体系，现拥有

1800 多家工业企业，其中大中型企业 70'多家，能生产近百

种列入国家计划的重点工业产品。西北轴承厂是全国第四

大轴承厂家;西北煤矿机械总厂是煤炭工业部主要成员厂;

银川橡鼓厂是全国橡胶行业重点企业:青铜缺铝厂是全国

有色金属工业重点企业c

宁夏平原的农业发展迅速，水瑶、小麦亩产量均居全国

先进行列。宁夏"珍珠米"因日照充足、昼夜温差大而产量

高质量好，亩产单季稻达 700 多公斤。宁夏盛产的西红柿、

黄瓜、辣椒、菜花等品种繁多的蔬菜，已形成自己的优良品

种和先进的种植栽培技术。为发展宁夏南部山区贫困地区

的农牧业，宁夏投资 2 亿元人民币，兴建了国〈原〉海(原〉扬

黄(河)工程，总扬程达 379 米，黄河水流经的 4 个县，如今

草茂粮丰，改变了过去干旱缺水的面缆。

党的十一届三中全会以来，宁夏打破封闭，大踏步地走

向世界，吕前已经同 60 多个昌家、1000 多家国外客户建立

了经济贸易关系。宁夏实行保撞外商投资经济利益的优惠

.3' 
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