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’为继承整理我州土家族、苗族的传统用药经验，根据一九

．八四年全国民族医药工作会议精神，我们组织了州药检所，恩

施医专附属医院、宣思县和来凤县民族医药调查组、建始县药

检所等单位进行了调查和整理，编写了《鄂西民族药志》第一

册。本册收载了我州最常见和习用的民族药100种，书中民族

药名、+来源，生境与分布、用药经验、药材性状等内容均系实

地调查和收集的原植物标本及对百药材而编写的，特别是民族

用药经验总结了我州土家族、苗族人民长期与痴病作斗争的实

践经验，可供广大医药卫生人员参考。 ．

‘ 在编写过程中，得到了全州各级卫生行政部门和广大医药

卫生人员的支持和协助j编写人员认真收集和鉴定植物标本，

+召集民族医药人员对照实物认真讨论，记述用途和用法，反复

查证科研资料，慎重选择运用，力求做到理论与实践相结合，+

较准确地反映鄂西民族药物的基本特点。
’

，

由于我们整理和编写水平有限，书中错误和缺点在所难

免，恳切希望广大读者批评指正。
。

一 《鄂西民族药志》编写组

． 一九八孟年十月



‘编 写 说 明

1、本志收载的民族药物，按药物的中文名称首字笔画顺

序排列，每种药物均按正名、民族药名、来源、采收加工、性

味功能、民族用药经验、药材鉴别、科研资料、附注等项顺序

编写。
’

。

2、正名一般以全州各民族习用的药名为主。

3、民族药名’系指土家族、苗族习惯用的名称，多数名

称系两族人民共同习用，未分别注明。 ：

4、来源指药物的原植(动)物的科名、植物名、‘拉丁

名和药用部份以及形态描述、生长环境、分布情况等内容。

6、性味功能性味一般以文献记载和本地经验总结相结

合，功能只写本药物的主要作用和所治的主要病症。

7、民族用药经验一般是指该民族使用的经验。附方中

用药除该项药物已写明其来源外，均在附录中给予注释矿

8、药材鉴别性状是以调查收集的对口药材描述的，显

微鉴别和理化鉴别系根据有关资料摘录的。 ．

9、科研资料该项主要根据文献摘录，摘录内容按化学

成份、药理作用和临床报道三个方面分别归纳。

10j附注：指以上各项未能包括的内容如类同品和误用品

的鉴别等：
’

·

一
’

11、’本志所用的计量单位均用国际单位。



一枝黄花·：’··j_⋯-j·：⋯⋯⋯1‘

一支箭⋯^．．．’⋯⋯··o_⋯·：4

一朵云⋯⋯⋯-“．⋯·⋯’⋯·：·6

八月拿·．-．⋯一二．．．．一⋯⋯。．-．-·8

八棱麻⋯⋯⋯．．1．．．．⋯⋯⋯·：：11

广椒七·j一⋯⋯⋯⋯·⋯⋯⋯14

三枝九叶草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯16

三变脸⋯⋯-：⋯⋯·二!⋯⋯u·20

三百棒⋯⋯⋯⋯⋯-．．⋯⋯：··22

大红花⋯⋯·_·⋯⋯⋯⋯．-．⋯25

大鹅儿肠⋯⋯⋯-⋯．．-⋯-．⋯27

小蛇参··■⋯⋯⋯．-．⋯⋯⋯·30

小杆子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯32

马蹄金．=-⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯34

千年老鼠尿：⋯⋯⋯⋯⋯．．⋯36

文王一支笔··：⋯：⋯⋯⋯⋯··39

水灵芝⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯41

天青地白_．：．⋯⋯：⋯⋯⋯··43

木芙蓉一⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯45

毛灯笼··⋯⋯^⋯⋯·j⋯⋯·：47

牛角七。：．’．．．．．⋯⋯⋯⋯⋯··49

乌龟七⋯⋯⋯⋯⋯⋯·t：⋯⋯52

内：红消⋯⋯⋯j⋯⋯⋯⋯⋯··56

头顶·颗珠：⋯．．⋯⋯⋯⋯⋯59

开喉箭⋯⋯⋯o⋯⋯⋯⋯126

开口箭⋯：⋯⋯⋯⋯·。⋯⋯·129

录
r

● ，。

一

头晕药⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯62‘

半边蓬⋯⋯⋯：⋯⋯：·j¨．··64

打破碗花花⋯⋯⋯⋯：：⋯·66

叶下花、一⋯“一一一⋯··69

白三七⋯⋯⋯⋯⋯⋯··：⋯T1

．白马桑⋯：⋯．．．··⋯⋯+：⋯··74

白毛藤·_⋯⋯⋯⋯．．．⋯··76

包袱-七⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯T9

生扯拢⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯82

江边一碗水··⋯⋯⋯：．．．．⋯8'4

地锦草⋯⋯．．⋯·⋯⋯⋯⋯87

地蜂子⋯-．．⋯⋯⋯⋯⋯··：89

地苦胆⋯⋯⋯：⋯⋯⋯⋯··92

老君须⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯96。

血丝大黄⋯⋯⋯_．．．⋯⋯99，

血丝金盆’．．．⋯⋯⋯⋯⋯·101
血水草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯103

血三七··：⋯⋯⋯⋯·-j⋯107

红四块瓦⋯⋯⋯⋯⋯⋯110

红泥鳅串⋯⋯．．．⋯⋯⋯113

红毛．七⋯_．．-,o o·0 o,o J⋯·115

红．黑二丸⋯⋯⋯⋯⋯⋯118

扣子七⋯⋯‘|．⋯⋯．．．⋯120

汗头⋯⋯⋯⋯‘⋯⋯⋯⋯122

鬼天麻⋯⋯⋯⋯o⋯⋯⋯19：

涩疙瘩一⋯⋯．．．⋯⋯··：⋯1￡j

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



鸡屎藤．．．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯¨131

灵虫⋯．．．⋯⋯⋯⋯_⋯．．．．134

青龙草’⋯⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯135

刺老苞⋯⋯一⋯⋯·⋯⋯．．·138

刺黄连一⋯⋯⋯⋯⋯⋯O,O Q·140

．岩黄阳⋯⋯”．·⋯·ti··：⋯·j·144

岩泽兰··j⋯‘⋯⋯⋯⋯⋯··：146

金香炉⋯⋯i⋯⋯⋯⋯⋯一149

，金腰带⋯⋯⋯⋯～⋯⋯⋯·151

爬地麻一⋯⋯‘⋯一．．'．153、223

铁苋菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．190

油菜七．．．⋯⋯⋯．．．⋯⋯．．．155

钓鱼杆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·．=158

算盘七⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯13B

南瓜叶广木香⋯⋯⋯⋯⋯160

胡豆连⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯162

茶叶七⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯165

’响铃草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯168

独正岗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯171

珍珠香：⋯⋯⋯⋯．．．⋯⋯·?1了3

星星革⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯176

扇子七⋯⋯．．．⋯⋯⋯⋯⋯179

海螺七⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯181

麻布七一⋯⋯⋯⋯⋯⋯：．·200

接骨仙桃草¨．⋯⋯⋯⋯⋯202

菊花还阳i⋯⋯⋯··：一·?⋯205

鄂西巴戟天⋯．．⋯．⋯⋯j⋯207

蛇尾七j⋯⋯．．：⋯⋯··：．．．．．j210

蛇倒退⋯．．．⋯．．：⋯⋯．⋯⋯213

野烟⋯⋯：⋯一⋯⋯⋯⋯··215

铜锤⋯．．．··⋯一．‘·：⋯．．．⋯··218

猪肝七⋯⋯⋯⋯⋯”⋯⋯．．220

喉咙草⋯⋯⋯⋯⋯“⋯⋯·223

黑虎七⋯⋯⋯··：⋯⋯⋯⋯225

鹅掌金星草j⋯⋯⋯·’⋯⋯'22了

雄黄连⋯⋯“：．．。：_．．．⋯230

猴子七⋯⋯⋯⋯·’⋯⋯⋯”233

蜈蚣蒿⋯⋯⋯··：⋯⋯⋯⋯2每6

蜘蛛香⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯238

镇天雷⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯242

铺地黄⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯244‘

瞒天过海⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯24 7

霉茶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯249

螃蟹七⋯⋯⋯⋯：⋯_⋯”251

蓑衣藤⋯⋯⋯‘．．⋯⋯⋯⋯‘25

鹰爪枫⋯⋯_⋯⋯⋯”⋯·25：
铁马鞭⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯186 魔芋⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．⋯28

攀诔昂．蘸药名称的命名⋯⋯⋯⋯⋯．．．．⋯⋯⋯⋯⋯．：⋯⋯⋯．2蜡
附录_；．本脱附方用药注释⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯264
附亲二i良族药名索引⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯：⋯⋯一⋯¨⋯274
附录三：拉丁名索引⋯．．j⋯．．．⋯⋯⋯．．I⋯⋯⋯⋯⋯．．‘．⋯⋯28,3



’

，
．

．

’

一=．4枝 黄 花’

．1[民族药名] 红柴胡l红筷子。 ． ：：

[来源]。 菊科植物一枝黄花Solid8 go decurrens
’

L0ul’-的全草。
’’

。
’

、

·

．多年生草本，高40一90cIn，根状茎粗短，有多数侧根，

茎直立，单一或少有分枝，下部光滑无毛，，上部微有茸毛。叶

互生，卵形、狭卵形或长椭圆形，长1二5 Cm，宽0．5—2．5

cm，下部有具柄，先端急尖，基部楔形，边缘有小锯齿，上

部叶较小而狭，近于全缘，上面深绿色，下面灰绿色，两面近

光滑无毛i头状花序排列呈总状或圆锥状，‘头状花序小，直径

0．5—0_．8cm，单生或2—4聚生于腋生的短花序柄上，总苞

片狭而尖，’苞片T 4—6列，披针形，边缘膜质，长0．2一O．5

C111，大小不等，呈复片瓦状排列。花黄色，外围一层舌状花，

雌性，结实。中央为管状花，两性、雄蕊5枚，花药聚合，基

部稍钝；子房下位，柱头2裂，瘦果圆筒形，无毛，有时顶端

略具疏毛。花期8—10月，果期11—12月。 (图1)

喜生子山野：、林缘及山坡路旁的草丛中。、全州各县均有分
●

。

●

布。
．+

．

。

‘

，

：。C采收加工-] ‘夏、秋二季采挖全草；除去泥土，晒干。
’

(性味功能]j辛、’苦、凉。疏风清热，解毒消肿。j

(民族用药经验] ：
’

．

∥

1．感冒头痛；发热、咳嗽t’÷枝黄花109、香薰109j金
银花藤109、牛王刺根109、’海金沙根109，水煎服。发热甚者

加薄荷109、水竹叶10童。’重感加小鸡刚出的蛋壳。 ．．’
．

2．腰痛t一枝黄花根3蔸捣烂冲酒服：： ．’‘．

’

。
-’

●
．

．1
‘



3．跌打损伤i一枝黄花根7蔸，水煎，取汁兑酒服。

4．小儿惊风j．_枝黄花3 g、钩藤159水煎服。

[药材鉴别] ．

性状：本品根茎短粗，’下部簇生多数棕黄色细根，’茎呈圆

柱诺’苌莲。二而c‘，：直箍d：_4~．一7c-m，表面黄绿色或暗紫
色，具细纵棱线。叶互生，叶片皱卷曲，多已碎落，、完整者展

平癌呈卵形或窄卵形或长椭圆形，’上表面黄绿色，下表面淡黄

色尹：有傍勺可见头状花序，花黄色。．气微香，味微辛、苦、微

巍一肴水毒：．’：： ：j’。’ j j’’．、 ’．．

j·t：[效辫]～疏风散热，解毒消肿。 ．

⋯··。[科研资料]- 一．． ··

·

．

：·．化学成份。全草合酚性成．份i鞣质4、j挥发油、皂甙、黄酮

噗等。酚性成份中有绿原酸、‘咖啡酸。t黄酮类中有槲皮索，。槲

幔甙、-。芸香甙、山奈酚葡萄糖甙，大车菊双甙等。全革含芸香

甙0：．勺900．21·％。，鞣质含量为花的16％，，叶10．3"-'15．30／o／，：茎

3。：6■9．6％‘j·’r．。- i
· 。．‘

··药理作用： ： ：一 -’·

‘ ； ：

①抗荫作用：本品煎猁在试管内对金黄色葡萄球菌，．肺炎
淼裔j’凉’康辑亩及爵氏：：采内氏痢疾秆菌肴不同程度酌’．；ira制
性。 ．

，

．

。’．③对象兔遗验造争簧爨的作用，．葛剂内服有治疗作用，喘
息状态解除j‘哮鸣音消失i干性罗音消失，因含皂甙，尚有些

祛痰作用。 ·

，．．+ ：、

’．，③提取物对小鼠皮下I注．射有利尿作用三但剂量太大反可使

界量减少，口服同样有敢茸：对人也寅蝼作用F冬贮失效。一
④对急性一，(出_血性)◆墁毽商止血作用。．夕I用．可渔创伤，
⑤毒性低，无副作用i?

2
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[民族药名)． 矛盾草t大溪草。：，

(来源]．瓶尔小草科植物瓶尔小莩Ophiogl05spnl·

vul gatd-m L：．或心叶瓶尔小草0．reti culatum L．的全’
’

’ ’、．’
’ 1’

： ．

草。．
’‘

、 ．。一 ．． ． ：

7
．

‘

1．瓶尔小草j多年生草本，直立，高8—20C'm，冬天无

叶；根状茎短而直立，生有÷簇黄色肉质担根，．黄色细长√叶

常单生，或偶有2—3叶由根状茎的顶部发出，总柄长5—18cm，’

深埋土申。营养叶从总柄基部以上6一-9cm处生·．出，草质，卵·

形或椭圆形，长4—8℃m，宽1．5—4．5cm，顶端钝尖或锐

尖，基部楔形并下延，无柄，，全缘j叶脉网状。孢子叶初夏从．

营养叶腋间抽出，具柄，柄长3—6cm，+超出营养叶一倍，孢

子囊10二50对，排列成2行，形成穗状。长2—4cm，顶端有小

突尖。孢子囊无柄，淡黄色，横裂、无盖。孢子球状四面形，

白色，孢子期6一T月。 (图2)
‘

2．心叶瓶尔小草：与瓶尔小草的主要区别。．其植株较瓶尔

小草高大，通常高120cm以上，叶片阔卵形或近圆形，‘基部心
●

●

形。 ．‘

． !‘。i
． 多生长在海拔800—2000米的林下、·竹园市及阴湿山地。

分布于全州各县： ．

·

·

．．．

， (采收加工]春、夏二季采挖，除去泥土，晒干。

(性味]甘、酸、1平。 ，．．

[功能]清热解毒、消肿止痛。一 ．

[民族用药经验] ’

，·

· 4 ．‘

’

．



1一‘’．1：．毒蛇噻多r．．鲜÷支箭．39予!’水煎腮或鲜品捣拳外敷。j
：‘2．木．蛇哥日‘_(强头疔．)：、’痈疖疔毒疼痛：’一支箭、雄黄连
查笺罩研细枣j用醋调外敷粤处： j．。．．，；．～’‘ ：’’

√3．鱼子疮、包袱疮：一支箭适量与茶油调敷患处。!． 、1

i(注：?鱼子疮指红肿热痛，·起鱼子大小的泡疹，类似带状

(图2)
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．j一_．：·朱+．-’：．·-L-；I：‘f
? 。

， ：·一?o’．：‘
[民族药名j：．蛇不见；j：春不见，·独脚鸡j ．．

：’◆[来源]‘明地蕨科植物阴地蕨Bbt rychi．um‘．tef皿．at um

(Thunb．h§孵的带橇全草．。’．7．．、 ’：．’
一

．’多年生草本≯高可述3．0c．m,f．根茎粗壮，一生确二簇粗状肉‘

质根；黄褐色或灰褐色。j叶草质j·光滑无毛，总叶柄．长2—
4 cm。营养叶，r叶片呈三角形，长8号lOcm，宽1．o二-12c。击，：

具a}8cm长的栖，，．三回羽状分裂，：最下一对叶片最大，i确长

柄，呈长三角形，一长宽各约5c血∥二回小羽片卵形，其}上各羽
片渐次无柄皇敦针形，叶片呈长卵形至卵形．宽0．3--0岛cm，
边缘有细锯遍，叶面无毛，质厚。孢子叶无叶绿素一千隔为绿

色，一从营养叶片的基部生出，柄长12--25cm，高出营养叶的．2
7二多倍，孢子囊穗集成复总状圆椎形，长5—10cm，三至三回

现状分枝，．孢子囊无柄黄色，沿小穗内侧成两行排列不陷入，

横裂。孢子四面形或球状四面形。孢子成熟期8月。‘<图3)

．．’喜生于山区草丛、灌木林中较阴湿处。全州各县均确分布i

‘．[采收加工]全草入药。春、夏二季采挖，‘除去泥土，晒干

或鲜用。 ．

-．
．

．．i ．．

·[性味功能]甘、淡、微寒。补肾强筋，润肺止咳。

(民族用药经验]
’

。

㈠，；1．肺热咳嗽；一朵云209，炖猪心肺吃。

．2．体弱咳嗽t．一朵云109i一沙参109，米百合109水煎常
一 ·

、

饮。 ． ，

’

3．瘰疬结核；一朵云159，夏枯草1 09，三角枫109，水煎

代茶饮。·
·

’
．

-f

’

，

‘6 t



’4．妇女体弱，头昏、白带t二朵云、。臭椿树根白皮各等量

研末米糊为丸，每次服5 g，El服三次。 。． I·：

[药材鉴别] ． ．：+一．‘

性状j本品根茎短，簇生确多
。’

、 ．：。7．

等。 ·+

临床报

导。’j甩阴地 ·．．
’．

．’，L‘

●

t
’



涮制_成_的成药：小儿喜’j，肌肉注射，每日一次，每次l一2cm，

治疗小儿上感、咽炎，扁桃体炎，腮腺炎、下颌淋巴结炎等，

有消炎退热作用。多数患者在1—4天退热。少数服药后有呕

吐、精神软弱等反应。 ．
．

．
．。

’

[拄]本品在我州除使用阴地蕨外，还有用蕨萁作一朵云

入药，蕨萁与阴地蕨的主要区别其植株比较高大，总柄长20—

35cm，营养叶从总柄1／2或3Is处生出。孢子叶自营养叶片基
部的1—2对羽片以上的中轴上生出。’ ·、

‘。

．．

八、月 ’拿

[民族药名]。八月扎、白木通。 ．

n [来源]术通科植物木通Akebia qUinata(Thunb．)

Decne，三叶木通Akebia t ri foli ata(Thu nb．)Koi dZff勺
_

果实。．
’

·

．木通落叶缠绕木质藤本，长可达数米。干皮灰褐色，嫩枝

略带紫色，皮孔明显，淡棕色或棕色。小叶5，，椭圆形或倒卵

形，长2_4cm，’宽1--3cm，先端囱或稍凹入，并有由中脉延

伸而成的短尖头i基部楔形或圆形、小叶柄长o．8—1．5em。

总状花序腋生，雌雄同株，雄花在上’部，萼片．3，紫红色，

雄蕊6枚，雌花花被暗紫色，心皮3—12个，离生，有退化雄蕊

6枚，浆果椭圆形或长椭圆形，长约6cmj直径2—4cm，。．成熟

时暗紫色∥纵裂，。露出白瓤和黑色种子。花期4—6月，果期7j
． ●

· r

一9月。．‘ ．

．“

+

三叶木通与木通相似，主要区别i．(1)叶为三出复叶，

卵形或宽卵形，长4一了cm，宽3二4．5cm，叶缘有明显的波状
●

●

’
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浅圆齿：、：(2)雄花较小，淡紫色，雌花红褐色或紫红色矿一

(3)浆果较大，长可逸iOcm，稍弯曲。花期4—6月，栗孵
7—9月j (图4) ．

。

： ，

。．

。’

木通和三叶木通生长在海拔300--：1000米的山坡灌丛中或
沟边，全州各县皆有分布：． ， ．一 ．’．

、 [采收加工]秋季果实成熟时采摘，置沸水中稍浸泡、’取

’。出、晒干或纵切成对晒干。
’

，

。

[性味功能]根茎：辛、苦、温。舒筋活络乒强腰止痛。

果壳、种仁；甘、’辛、凉。止渴生津，益肾退肿。 ．·

。

(民族用药经验]．， ．．．

1．胸胁满闷，脘腹气痛：八月瓜子6 g，珍珠香i0 g，香

血藤12 g，盘龙参12 g，乌金七6 g，见血飞6 g，水煎温服，

． 2．妇女白带、疝气：八月瓜壳i0 g，葫芦瓢10 g，血当，归．

12 g j佛手12 g，水煎服。小儿用量减半。或八月瓜壳39 g，7

泡桐树根30耋，炖猪肉，不加盐、吃肉喝汤。．
’

． ，3j风湿性腰腿痛：八月瓜根12 g，白英10 g，爬岩香lQ g，

．地枇杷根i0 g，细辛6 g，三角枫10 g，蜘蛛香10 g，自三七

10 g，白酒1．5k g浸泡三天即可服用。
。。

‘

‘4：乳汁不下：三叶木通根30 g，萱草根30 g：羊乳根30 g，．

炖猪脚吃。 ．’ ：～。

5．小便赤涩，虚肿：三叶木通根i0 g；乌臼根皮lg g，花

白(槟榔)10 g，铁马鞭i0 g，水煎服‘．(以上药均鲜用)

。．6．闭经：三叶木通、女儿红，月月红各10 g水煎服i．．

一．[药材鉴别] ‘‘

、

．性状：本品呈长圆形或长椭圆形，稍弯曲，两端圆，长3

--lOc：m，直径2—4cm，表面淡黄棕色或黄棕色，灰棕色，全

唪布满网状皱纹。顶端有时可见圆形柱头残基。，基部有果柄脱

9



落的圆形疤痕。质坚硬，断面果皮较厚，微角质样，中间果瓤

内有多数种子，果肉气微香，味甜而略苦涩，种子扁平，长圆

形或卵圆形，长0．6二1．0—1．2cm，直径0．4—0．8cm，厚

0．1一O．2Cmj表面红棕色而有光泽，具有皱向纹理，种皮薄，

种仁淡黄色，油质。气微，味微苦。． ．

，
．．

。[科研资料) 7

‘

．

化学成份：木通茎含木通甙[(C。。H。。Oi o)a]其甙元

是常春藤甙元与齐墩果

酸的混合物，还含多量

钾盐，叶含懈皮素，咖

啡酸，对香豆酸，齐墩

果酸和山奈醇。种子含

，脂肪油j主要为油酸、

亚油酸、棕榈酸及少量

醋酸。

：“：；三叶木通含木通i

戒。?种子含脂肪油。，

药理作用：木通；

1)．经动物试验证明有

利尿作用，其利尿机制

不是钾盐；一，而是由于所

含其他成份。。。2)·煎剂

对动物离体心脏有兴奋

作用。3)抑菌试验对

革兰氏阳性菌．及痢疾、、

伤寒扦菌及多种皮肤真

菌有抑翩作用。，．‘ ·

10
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