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第一章风俗民情

俗语说"要吃还是家常饭，要穿还是粗布衣，要住还是砖包房，老婆还是结发

妻"、"住在山上不嫌陡是人们对吃、穿 、住、行四件大事的归纳。"柴米油盐酱醋

茶"是开门必做的七件事。 婚丧嫁娶是百姓的头等大事，店会文化源远流长。 镇

民素有积攒钱财，置办产业的习俗，省吃而重居住，俭用而爱陈设。 风俗民情，如

贝似珠。

第一节饮食

周村境内的主要饮食习惯是吃、喝并重，干、稀并存，多以稀食为习，干饭配

之以汤。 从古至今在类别上相差不大 ，在质量上差距甚远。 其食品主要有谷物

类、肉类、蔬菜类。 饮品以茶、酒、水、饮料为主。 在食品用料上可分为米食 、面

食、油食、菜食等 ;在食品制作方法上可分蒸、煎、炸、烤、炖、炯、熬等。 饮食的种

类在具有地方性、大众化的同时，传承着周村境内自己的特色。

饮食习惯以杂粮为主，米面为主食，干稀结合，蔬菜为辅食，肉类副食相间 。

习惯一 日三餐，早起为"清早饭一般是小米粥，有时也加人玉米吃穆，多为干稀

搭配。 中午叫"晌午饭以面条、大、小米干饭为主，面条多为手带面、拉面、恰

恪，米饭是小米娴饭、大米等。 晚饭叫"黑来饭以稀饭较多，如汤面、揪片 、米棋

等。 蔬菜多是南瓜、豆角、茄子等大路菜;冬天为萝卡、白菜、土豆和自己做的酸

菜 。 老百姓喜欢端大碗在村饭场聚餐，边吃边聊侃大山，以抬杠取乐 。 家有来

客，敬烟、上茶、拉家常，来个小菜，喝壶酒。 红白喜事，亲戚本家、亲朋好友上彩

礼，请客设宴席一般十几桌，多则几十桌。 孩子过满月、开锁、过生日、升学、老人
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